


详细行程

D1

昆明-上海/外滩/南京路/ 城隍庙 （不含餐 住上海）

昆明飞上海，游览【外滩风光带】百年上海滩的标志和象征，万国建筑博览

群、黄埔江风光；【南京路步行街】自由活动，老上海十里洋场，中华五星商业

街，数以千计的大中小型商场，汇集了中国最全和最时尚的商品，【城隍庙商业

街】（1 小时）包含了老城隍庙、豫园及购物美食小商品等一大块区域 ，九曲桥、

湖心亭等地充满江南意味。

D2

上海-乌镇东栅/杭州船游西湖 （早/中/晚餐 住杭州）

早餐后乘车到桐乡游览中国最后的枕水人家、电影《似水年华》拍摄地——中

国十大魅力水乡古镇之【乌镇东栅】（游览时间约 90分钟）：其返璞归真之美早

已世人皆知，这里还是电视剧《似水年华》的拍摄地，游览茅盾故居、三白酒作坊、

蓝印花布作坊、江南百床馆等，枕河而居的江南小镇，如梦似画的梦里水乡在长长

的石板路上闲庭漫步 ，累了就坐在桥头小憩，看桥下悠悠而过的乌蓬船，陌生的

船夫带着温暖的笑容，这样的单纯和美好，一如这个小镇，清秀而且亲切。中餐后

车赴杭州（车程约 2小时），游览【船游西湖风景区】(游览时间不少于 90分钟，

乘船环湖游西湖，深度赏西湖之美)，景区是一处以秀丽清雅的湖光山色与璀璨丰

蕴的文物古迹和文化艺术交融一体的国家级风景名胜区，漫步苏堤，游览花港观鱼，

远眺雷峰夕照，三潭印月，苏堤春晓，西湖十景等。



D3

杭州-苏州耦园/木渎古镇 （早/中/晚餐 住苏州）

早餐后乘车前往参观【桑蚕博览中心】游览 1-1.5 小时，是一家集丝绸文化

为一体 ，大型综合性博物馆 ，总建筑面积两万平米，馆内分为展示区、体验区、

表演 区等 ，高大时尚的外观 ，把传统文化和时代精神巧妙地融为一体。游苏州

园林【耦园】（游览时间约 60分钟）：建于清同治年间，取名耦园，一指住宅东

西各有各有 1 个花园，组成的形状像莲藕；二指主人在人生低谷遇上才女，一起隐

居 8年，有“佳偶”的意思。南北驳岸码头是耦园特色之一，尽显姑苏“人家尽枕

河”的特色。没有拙政园、狮子林的嘈杂，很适合想要静静品味苏州园林的游客；。

游览素有“吴中第一镇”、“秀绝冠江南”之誉的【木渎古镇】，木渎有丰富的

历史文化沉积，已有 2500 多年历史，主要景点有严家花园、虹饮山房、古松园、

灵岩山、天平山等。木渎古镇明清文化遗存丰富，清代《姑苏繁华图》描写木渎景

致占一半，明清时代镇上有私家园林 30 余处，有“园林之镇”的美誉。

D4

苏州寒山寺-无锡三国城-南京 （早/中/晚餐 住无锡或南京）

早餐后参观【珍珠博物馆】约 90分钟，游览中国十大名寺之一【寒山寺】唐代

贞观年间，当时的名僧寒山、希迁两位高僧创建寒山寺，最后一次重建是清代光绪



年间，寺内古迹甚多，有张继诗的石刻碑文，寒山、拾得的石刻像，文徵明、唐寅

所书碑文残片等， 乘车前往参观中央电视台影视基地【三国城】（约 1.5 小时）

游览中央电视台为拍摄八十四集电视连续剧《三国演义》而兴建的大型影视文化景

区，“刘备招亲”、“火烧赤壁”、“横槊赋诗”、“草船借箭”“借东风”、“诸

葛吊孝”、等重场戏均在此拍摄。

D5

无锡/南京-中山陵/夫子庙/火车北京 （早/中/晚餐 住火车）

早餐后游览国家级重点风景区——【中山陵】（周一闭馆）中国近代伟大的民

主革命先行者孙中山先生的陵寝，主要建筑有博爱坊、墓道、陵门、石阶、碑亭、

祭堂和墓室等，排列在一条中轴线上，体现了中国传统建筑的风格，被誉为“中国

近代建筑史上第一陵”。 游集南京六朝文化和民俗市肆文化于一身的【秦淮河风

光带-夫子庙商业街】(游览时间不少于 90分钟)：秦淮河风光带，文德桥，乌衣

巷，神州第一大照壁，感受“十里秦淮千年流淌，六朝胜地今更辉煌”，自费品尝

南京小吃，晚餐后乘火车前往北京。

D6
天安门广场/毛主席纪念堂/故宫/什刹海漫游胡同 （中/晚餐 住北京）

早接团，乘车到【天安门广场】游览【毛主席纪念堂】瞻仰毛主席仪容（周



一闭馆，若遇政府关闭或限制团队流量预约不上则改为参观外景），游世界现存

最大的古代宫殿建筑群【故宫博物院深度游】（含首道门票， 不少于 2.5 小时，

周一闭馆，因景区限流需要提前预约，如预约不成功置换成其他景点或退门票费

用，旅行社不做额外的赔付！请客人提前知晓，并敬请谅解!），身处红墙黄瓦，

金碧辉煌的殿宇楼台中，穿越时光年轮追溯那鼎盛的康乾盛世，眼前浮现历史的

滚滚烟幕。参观【什刹海漫游胡同】（不少于 40分钟。）什刹海指前海、后海、

西海三个湖泊及邻近地区，这里拥有大片优美的湖面，也是北京著名的一片历史

街区，众多名人故居，王府等古迹散落其中，还有贴近老百姓生活的各种美食，

后海酒吧街更是京城夜生活的老牌胜地。

D7

升旗仪式/八达岭长城/奥林匹克公园/鸟巢水立方/北京坊（早/中/晚餐，住北京）

早餐打包，前往天安门广场观看大国礼仪神圣典礼【升国旗仪式】前往参观

中华巨龙的象征【八达岭长城】（不少于 2 小时），亲自登临气势磅礴的万里长

城，体验“不到长城非好汉”的气魄。午餐后出发前往【奥林匹克公园】，下午

观看【鸟巢、水立方外景】，感受 2008 北京奥运会成功举办的辉煌场景，可自由

拍照留念（不少于 1 小时）【前门大街】（不少于 1.5 小时）看看北京的老字号、

坐坐前门铛铛车，逛逛北京的大栅栏，尝尝鲜鱼口的北京小吃，再漫步到【北京

坊】打卡北京网红拍照打卡地。



D8

颐和园/清华大学/圆明园/天坛公园 （早/中/晚餐 住北京）

早餐后，前往世界上最大的宛如人间仙境的皇家园林【颐和园】（约 1.5 小时）

湖光山色,长廊点缀,人在画中,雅致迷离.颐和园是中国四大名园之一,是保存得最

完整的一座皇家行宫御苑,被誉为皇家园林博物馆。车览高等学府【清华大学或北

京大学】外景。参观万园之园【圆明园】（首道门票，不少于 1 小时）圆明园于

1860 年遭英法联军焚毁，文物被掠夺的数量粗略统计约有 150 万件，上至先秦时

代的青铜礼器，下至唐、宋、元、明、清历代的名人书画和各种奇珍异宝，此景点

极具爱国主义教育意义。【天坛公园】是世界文化遗产，明清两代二十四位帝王举

行登基大典及祭祀天神的专用祭坛，也是世界上现存规模最大，最完美的古代祭天

建筑群（含通票，不少于 1 小时）。

D9

北京-天津周邓纪念馆/古文化街/五大道意风区 (早/中/晚餐 住北京）

早餐后乘车前往天津，参观【周邓纪念馆】（政策性闭馆改为外观）全国爱国

主义教育示范基地、全国廉政教育基地和 国家一级博物馆，主展厅内有：周恩来

生平展“人民总理周恩来”、邓颖超专题展。 游览天津 5A 级景区的【古文化街】

（1 小时），欣赏民间手工艺术绝活---泥人张、风筝魏、杨柳青年画。乘车赴天

津发祥地——三岔河口，远观天津的地标性建筑，直径高达 110 米，世界上最大

的桥上摩天轮【天津之眼】，体现“天门常开，彩虹初现”神奇境界。后游览参观

天津小吃汇聚地【食品街】（约 1.5 小时）城内十字交叉的两条大街，览素有“万

国建筑博览会”之称的租界洋楼——【五大道意式风情区】 区内拥有保存完整的

百年历史欧洲建筑近 200 栋。下午乘车赴塘沽自费【乘船出海】离开喧嚣的城市，

http://baike.baidu.com/subview/586244/12469376.htm
http://baike.baidu.com/view/50467.htm
http://baike.baidu.com/subview/38299/11142873.htm
http://baike.baidu.com/subview/6661/5873555.htm
http://baike.baidu.com/subview/6673/5063447.htm
http://baike.baidu.com/subview/107500/8274626.htm
http://baike.baidu.com/subview/94436/11186379.htm


投入大海的怀抱，一览海上无限风光与万吨巨轮。

D10
天津或北京—昆明 （早餐）

早餐后自由活动，根据航班时间乘机返回昆明，结束愉快的旅行！

服

务

标

准

1、交通：昆明-上海或周边，北京或天津-昆明经济舱团队票（我社有权利根

据航班调整进出港城市）南京-北京火车硬卧，当地空调旅游车

2、住宿：全程经济型商务连锁酒店（空调、电视机、热水、独立卫生间，旺季不

保证酒店位置），如遇单男或单女，尽量安排拼住，安排不了请自补房差。）

3、用餐：8 早 16 正餐，10 人一桌，不足 10 人菜数相应减少，餐费标准不变。

餐标 20—25 元/人，

4、门票：含行程中所列游览景点首道大门票（不含行程内小门票，索道，电瓶车）

5、导游服务：当地专业导游服务

6、儿童：儿童含车、半餐、导服，不含床位，不含早餐，不含门票，不含火车票

注：此行程价格为优惠后的打包价格，客人持特殊证件（如老年证、军官证、记

者证、学生证、残疾证等）均无任何优惠及减免退费，未产生的费用一律不退。

费用

不含

1、不提供自然单间，产生单房差费用自理。

2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。

3、行程中未提到的其它费用：如特殊门票、游船（轮）、景区内二道门票、观光车、电瓶车、

缆车、索道、动车票等费用。

4、儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。如产生超高餐费、门票等需客人另付！



5、个人购物、娱乐等消费。

6、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用及个人所产生的费用等。

7、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外

支付的费用。

购物 全程 0 购物 （天津麻花特产店、珍珠博物馆和蚕桑博览园为 2A 级景区参观，非传统购物店）

自费

项目

参团合同（自费）补充协议
为丰富旅游者的娱乐活动及满足不同旅游者的需求，旅行社在不影响正常旅行行程安排的的前提下，

旅行社可根据客人需求提供自费景点（娱乐）项目及购物场所供旅游者自行自愿选择购买。根据《旅游

法》第 35 条规定“旅行社安排另行付费旅游项目需是应旅游者要求或经双方协商一致且不影响其他旅

游者的行程安排”。

自费简述及安排（以下价格均为参考价格）：

北京天津段

自费项目名称 价 格 自费项目名称 价格

中华绝技 200 元/人 天津极地海洋馆 240 元/人

堂会+三轮车+四合院 180 元/人 天津塘沽游船 160 元/人

华东段

自费项目名称 价 格 自费项目内容

七里山塘景区游船 150 元/人

泛舟在河中，赏两岸五彩斑斓的灯火，倾

听苏州姑娘吟唱的评弹小调，慢慢展开一

幅清新、淡雅的醉人画卷

宋城千古情 320 元/人 世界三大名秀，给我一天，还你千年，南

宋御街再现历史繁华

夜上海旅游套餐 320 元/人 上海外滩夜景+登环球金融中心或金茂大

厦+浦江游船



备注：以上自费价格视人数而定，准确价格由客人、导游协商

特别说明：乙方（旅行社）已就上述自费项目的特色、旅游者自愿参加自费项目事宜及相关风险 对甲方

（我）进行了全面的告知、提醒。甲方经慎重考虑后，自愿选择并参加上述自费项目，旅行社并无强迫。

承诺将按照导游提示选择参加自费项目，并遵循旅行社的提示理性消费，注意自身人身财产安全。如因

自身原因取消或因旅行社不能控制因素无法安排的，对旅行社予以理解。甲方参加购物活动应理性消费，

对 商品品质、价格所产生的一切责任自负。一旦发生纠纷，乙方将把甲方签字确认的文件作为处理依据，

以保 证甲方的权益。

温馨提示：因自费项目为客人自愿，不愿意参加的客人固有可能在车上等待，给您带来不便，请谅解；

甲方（或代表）已经仔细阅读此协议内容并知晓上述“补充协议”及所有内容，无异议，自愿签字并同

意做 为合同附件！

甲方（游客）: 乙方（组团社）： 日期：

注意

事项

欢迎各位尊敬的贵宾参加此次北京+天津+华东五市联游之行，为保障各位贵宾在旅行期间财产及人

身安全，请各位贵宾认真阅读并遵守以下安全须知，谢谢您的合作，也期望您对我们的安排与服务满意。

一、财产安全注意事项：

1、身份证、照相机、手机、摄影机、钱包、首饰等个人贵重物品，请贵宾妥善管理。

2、晚间切勿单独外出，请结伴而行，不要乘坐无标志的车辆，不要太晚返回，并注意自己的人身及财产

安全。

二、交通安全注意事项：

1、乘车时头手不伸窗外、保持车内卫生、上下车时注意安全，遵守交通规则，不要强行抢道，随意横穿

马路。

2、若发生交通事故，不要惊慌，要采取自救和互救措施，保护事故现场，并迅速报告工作人员和警方。

三、水上活动注意事项：

1、临海风浪较大，戏水注意自身安全，安全第一为宗旨，并仅限于安全警戒范围线内，切勿私自下水游

泳或参加一些水上项目，如有违反产生后果自行负责。

2、乘坐海上游船观光时，一定要服从工作人员的管理和船上规章制度，严格按标准规范穿戴救生衣。



四、食宿安全注意事项：

1、为提倡环保，酒店逐步取消一次性洗漱用品和拖鞋，请提前准备；酒店房间内设施设备如被损坏或者

污染，请按照酒店要求自行承担赔偿，酒店房间内若产生行程外消费，请自行承担。

2、在入住酒店时个人物品妥善保管，避免理解误差造成遗弃。

3、酒店房间不能使用大型电器设备。

4、离开酒店随身携带酒店联系卡片，以保证迷路安全返回。

5、请自觉遵守酒店禁止抽烟和携带食物规定，若产生不良后果或损失游客自行承担。

6、请勿在酒店内高声喧哗，影响他人休息。

7、外出就餐时，请注意食品，卫生安全，特别是海鲜，以免引起腹泻等状况。

8、洗澡地滑请注意安全，在房间内如有意外发生请及时联系工作人员。

五、确保身体健康：

1、疾病患者及老弱病残孕妇旅客不宜报名参加（如：严重心脏病、冠心病、癌症、孕妇、精神病）等。

2、确认自身身体条件能够适应和完成旅游活动，常用药品（降压药、感冒药、头疼药、退烧药、创可贴）

等请根据个人情况带好必备药品。

六、观光安全注意事项：

1、服从景区工作人员管理及遵守规定，请在景区正常开放时间进行游览，请勿进入未开放区域。

2、保持通讯畅通，记录工作人员联系方式，以备不时之需。

3、在拍照、摄像时注意往来车辆和是否有禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留。

4、要慎重参加带有刺激性的活动项目，量力而行，提高自我保护意识，服从安全人员的指挥。

七、人身安全注意事项：

1、不接受陌生人搭讪及随意添加陌生且不安全微信，慎用聊天及社交软件，防止人身侵害及经济损失。

2、尊重当地风俗，特别是有特殊宗教风俗习惯，避免因言行举止不当引发纠纷。

3、遇到地震、台风等自然灾害或政治动乱、战乱、突发恐怖事件或意外伤害、疫情防控等人力不可抗拒

因素，冷静处理并尽快撤离危险地区，并及时报告工作或与相关部门联系寻求营救保护，善后事宜及

未完成行程依据相关法律法规做出处理。




