
呼伦贝尔冰雪之约
	产品编号
	呼伦贝尔北线
	出发地
	全国各地
	目的地
	海拉尔

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	产品亮点
	【超值体验】呼伦贝尔非遗项目展、呼伦贝尔大雪原、冰雕雪雕展、乌兰牧骑演出、体验老东北民俗。
【品鉴美食】独家安排指定餐厅特色餐。
【品质酒店】严选当地高档型酒店、满洲里特别升级一晚大套娃酒店。



	行程简介

	天数
	行程
	观光景点/体验项目
	餐食
	住宿

	D1
	昆明-海拉尔
	海拉尔接团，酒店休息；
	早餐：自理
午餐：自理
晚餐：自理
	海拉尔

	D2
	海拉尔-根河
	呼伦贝尔大雪原、莫日格勒河冬景、敖鲁古雅部落
	早餐：酒店含早
 午餐：柴火铁锅炖
晚餐：自理
	根河市

	D3
	根河-额尔古纳
	               冷极村、列巴文化馆
	早餐：酒店含早
午餐：冷极农家宴
晚餐：自理
	额尔古纳

	D4
	额尔古纳-满洲里
	草原马场、中俄边防公路、满洲里夜景
	早餐：酒店含早
午餐：牛头宴
晚餐：自理
	满洲里

	D5
	满洲里-海拉尔
	中俄蒙贸易展览区、《寻味·非遗》展、呼伦贝尔历史博物馆、乌兰牧骑演出、冰雕、雪雕展；

	早餐：酒店含早
 午餐：草原涮羊肉
晚餐：中式炒菜
	海拉尔

	D6
	海拉尔-昆明
	安排送机
	早餐：酒店含早
午餐：自理
晚餐：自理
	不含




以下行程内时间为建议时间，仅供参考，如遇必要的临时调整，请听从司机的安排，敬请谅解！
	行程详情

	D1
	昆明-海拉尔

	用餐安排
	早餐：自理
	午餐：自理
	晚餐：自理

	备选酒店
	海拉尔尼基金酒店或洲季酒店或天成彼得酒店或同级

	参考航班
	实际航班以出团单为准！

	乘机前往草原明珠城市‘海拉尔’，入住酒店休息；

	D2
	海拉尔-根河（全程约260公里，行驶约4.5小时）

	用餐安排
	早餐：酒店早餐
	午餐：柴火铁锅炖
	晚餐：自理

	备选酒店
	根河蓝莓小镇或美林松果或森林冰雪或冷极58或绿色山庄或同级

	【海拉尔街景】收拾好行囊；出发赴俄罗斯族小村庄室韦；海拉尔城市建设随处充满了北方游牧民族图符；蒙汉双语的广告牌匾，穹窿圆顶式的火车站，雄伟高大的蒙古英雄雕塑，墙面凸显的蒙古元素浮雕，处处流露着蒙古民族的生产生活、民俗风情，浓缩和体现了民族历史的发展轨迹。
【莫日格勒河景区】大雪覆盖下的呼伦贝尔大草原轮廓依然可见，静静冰封雪盖的莫日格勒河，蜿蜒曲折，线条粗狂，沉寂而安详；被称为‘天下第一曲水’；驱车深入草原、沿途观赏不同于夏日水草丰茂的大草原的冬日美景；冬日里银装素裹的纯白，更具草原游牧风情；
【敖鲁古雅部落】参观非遗文化馆；艺术馆（玛利亚索展）；感受《额尔古纳河右岸》主人公玛丽娅索，在深山密林之中，呼吸着清洌的空气，聆听大自然的声音；
【中国冷极标志】根河地区是呼伦贝尔乃至北方最冷的地区；今天我们去打卡中国冷极标志；
之后团队回酒店休息；有兴趣的朋友可以自行逛根河市场；卖冻梨、冻柿子、冻鱼、冻鸡比比皆是；一番有趣的市井景象；
夜宿根河市；

	D3
	根河--冷极村--额尔古纳（全程约240公里，行驶约4.5小时）

	用餐安排
	早餐：酒店早餐
	午餐：冷极宴
	晚餐：自理

	备选酒店
	 中科丽丽娅或红水泉酒店或蒙星大酒店或万庭深呼吸或同级

	【冷极村】打卡中国冷极点；曾经创下零下58.6度记录；沿途看雪景，体味东北和林区民俗；去东北林区人家做客，坐大炕，剪窗花，和林区人家交流日常，花棉袄扭秧歌，做冰糖葫芦，剪窗花，劈柈子；
【冷极宴】中午品尝绿色冷极人家宴；
【哈撒尔广场】额尔古纳黑山头一带是哈撒尔的封地；哈撒尔力大无穷，作战勇敢，为成吉思汗统一草原做出来杰出的贡献；所以广场以哈撒尔命名；现在是额尔古纳市人民休闲娱乐的地方；
【列巴文化馆】现金世界上，列巴文化馆仅存三家；列巴拥有千年历史，在俄罗斯文化中占有重要地位，也是东正教的圣餐；敬献列巴和盐是俄罗斯最高国礼；参观列巴文化馆；了解列巴文化，并隔着环保玻璃参观列巴生产车间；
晚宿额尔古纳市。

	D4
	额尔古纳市-中俄边防公路-满洲里（240公里 约4.5小时）

	用餐安排
	早餐：酒店早餐
	午餐：牛头宴
	晚餐：自理

	备选酒店
	满洲里套娃酒店1号楼或香格里拉大酒店

	【黑山头马术基地】（停留约40分钟)黑山头草原是呼伦贝尔草原典型的代表；草原平坦如茵，一望千里；有政府统一牵头，注册登记的数十家正规的马场；安全系数极高，配备骑马装备，马匹均有保险；会骑马的策马奔腾，不会骑马的可信马由缰，三五组队，还可以欣赏中俄边境额尔古纳河；来体会马背民族的情怀，再不疯狂我们就老了；
【中俄边防公路】行车右侧是俄罗斯远东地区风光，左侧是呼伦贝尔大草原；这里草原风光无限，草原公路笔直通天，
【国门景区】（参观外景）；满洲里红色教育基地；中国第五代国门；主要承运着中俄两国货物贸易；中俄百分之七十的进出口物资全从这里往来通过；站在景区外侧，即可看到庄严神圣的国门；
【套娃广场】（参观外景），获得上海大世界吉尼斯总部世界最大套娃和最大规模异型建筑吉尼斯世界纪录。全国唯一的以俄罗斯传统工艺品——“套娃”为主题的大型俄罗斯特色风情园。 
【俄蒙国际互贸展览区】参观俄罗斯油画展，感受俄罗斯异域风情的文化长廊，了解俄罗斯边境贸易的发展历程。参观琥珀，蜜蜡博物馆，专业讲解员带您从远古走到今天，知晓万古年前，俄罗斯茂密的森林，温暖潮湿的气候，繁多的小昆虫等自然现象。
【满洲里】来到被誉为“向北开放桥头堡”之称的口岸城市满洲里，中俄蒙三国文化在这里交汇。满洲里的夜景充满了异域风情，迷醉的灯光，闪耀的霓虹灯，让人仿佛已经走进了欧洲。
【满洲里夜景】（赠送项目）整座城市都浸沐金黄的色彩中，温暖而祥和，勾勒出建筑的线条和轮廓，加上建筑风格的多样性，让异域风情一览无余。它是一座小城，却磅礴大气；它是一座边城，却充满朝气；它是一座经济富裕的城市，却没有浮躁之气。

	D5
	满洲里-海拉尔（全程约200公里，行车约3小时） 

	用餐安排
	早餐：酒店早餐
	午餐：地道草原涮肉
	晚餐：中式炒菜

	备选酒店
	海拉尔尼基金酒店或洲季酒店或天成彼得酒店或同级

	【冬季草原风光】200公里的草原公路；沿途欣赏草原风光，雪原美景；羊群、嘶鸣的马群、星星点点的蒙古包；传统的游牧文化展现，犹如一副画卷映入眼帘；
【呼伦贝尔文化展】
《寻味·非遗》通过大雪原的美食展，进而了解一个民族、地区的文化；了解入选非遗的传统美食制作流程；
《非遗项目展》呼伦贝尔土著民族的生活生产展示，来进一步了解呼伦贝尔丰富的人文，了解非遗项目；
《草原油画展》以呼伦贝尔山川地貌和民俗风情为线条，庆祝党的二十大主题油画展；
【呼伦贝尔历史博物馆】史前时期的呼伦贝尔展厅；夏至南北朝时期的呼伦贝尔展厅；呼伦贝尔“冰雪之约文化主题”展厅；
【乌兰牧骑演出】观看服务基层的蒙古族文艺团盛大汇演；大草原上的“红色文艺轻骑兵”乌兰牧骑演出，感受乌兰牧骑精神；
【冰雕雪雕展】夜色降临后欣赏霓虹灯下的冰雕，雪雕，花灯展；；

	D6
	海拉尔—昆明

	用餐安排
	早餐：酒店早餐
	午餐：自理
	晚餐：自理

	参考航班
	实际航班以出团单为准！

	备选酒店
	温暖的家

	
根据航班时间安排送机，结束愉快的呼伦贝尔之旅；



	[bookmark: _Hlk23934127]费用说明

	
	住宿
	行程所列酒店住宿费用

	
	餐食
	含5个酒店早餐，4风味餐1正餐，不吃餐不退费用；

	
	门票
	行程中所含景点大门票 ；此团是特价团队，已享受到特价团队票，不享受和接受任何优惠证件费用不退；

	
	当地交通
	豪华空调旅游车；

	
	随团
服务人员
	当地中文导游服务（6人以下含6人，司机兼向导服务）
接送机为工作人员，不安排导游；

	
	保险
	含旅行社责任险

	费用不含
	补充
	1.若出现单男单女请补单房差
2.游客额外参加自费旅游消费项目、自行开销、个人酒店内消费费用等私人消费
3.航空保险，个人旅游意外保险（请各营业部建议客人购买）
4.因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等因不可抗力因素所引致的额外费用；
5.满洲里酒店第一选择是套娃酒店，如遇政府征用或其他不可抗拒因素入住不了，更换为备选同级别酒店：香格里拉大酒店；

	
	保险
 
	1、旅游意外险 请组团社务必建议客人购买旅游意外险。
2、航空保险：建议客人自行购买

	
	自费
	烤全羊宴298元/位 含开羊仪式
草原骑马 500元/人（不限时骑马）
越野车穿越草原 298/人（国产SUV，乘坐4位客人）
俄式文化馆 198/人
北疆观光塔+纯正俄式西餐 398元/人 




	预定须知

	重要提示
	1、 当地风味餐本着把当地口味承现出来，不一定适合游客的口味，大众质量往往不太令人满意，还请谅解，个人原因餐不吃不退费用。 
2、 自费景点均在当天时间允许情况下方能参加，如时间不允许则不算正常游览内容。自费项目由客人自行选择，以参加人数多数为准，不去游玩的旅客需在景区门口等候或下车自由活动（注意安全）。 
3、 在保证景点不减少、住宿标准不降低的情况下，我社保留调整景点游览顺序及住宿同级酒店调整的权力。 
4、 因不可抗因素造成团队行程更改,延误，滞留或提前结束时，旅行社可根据当时的情况协调处理，如发生费用加减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。
5、 旅游者在行程中自愿放弃某些旅游项目，旅行社有权不予退还相应旅游费用，旅游者未能按照合同约定及时参加旅游项目或未能及时搭乘交通工具的，视为自愿放弃，因参团已享受团队优惠价格（如住房，用餐及门票，车费等），故不享受和接受任何优惠证件费用不退。
6、 行程中的赠送项目为我社安排赠送给旅游者的景点或活动，如自愿放弃或因其他原因无法举行的，旅行社不能退还相应旅游费用，不更换活动项目。 
7、 游客所乘航班起降时间，以航空公司最终的起降实际时间为准，由于航空公司原因所造成的航班延误或不能起飞，我社不能承担相关责任和给予任何赔偿！ 
8、 游客应确保自身条件适合参加旅游团队，应根据个人年龄、身体状况等情况选择旅游线路和项目，行程中要自带适当的防护用品以及必备药品，做好个人健康及安全防护工作。
9、 本社解决投诉以客人在当地所填写旅游质量反馈单为准，请客人如实填写意见单!
行程内的景点以及娱乐项目，会由于天气气候原因（如下雨，篝火晚会取消。不同的时间段，花期不一样，看不到油菜花/芍药花等情况）、自然灾害导致景点关闭、政府规定（国家比较重视生态环境，会临时出现草原保护，不能穿越草原深处。关闭呼伦湖，保护水生态等情况）、景区政策（景区临时取消某些参观项目）、景区固定表演时间等因素，造成游览的变化或减少。我社积极给客人处理，跟换景点等解决方案。但不属于我社责任，还请客人能够理解。

	温馨提示
	1.物品：呼伦贝尔地区草原昼夜温差较大，需要备上厚的外套，舒适的运动衫、运动裤、运动鞋；
紫外线比较强，需要带上防晒物品,墨镜、帽子、防晒霜；
北方天气干燥，携带好保湿护肤品，如润肤乳，保湿霜，面膜等。带上保温杯，多喝水；
草原蚊虫较多，可备上防蚊虫喷雾和防蚊虫贴；
草原上的食物多以新鲜的牛羊肉和奶为主，肠胃比较敏感者，携带上肠胃药和止泻药。
携带上日常的感冒药、退烧药等。
呼伦贝尔旅游线路较长，景点分散，乘车时间较长，比较辛苦，携带上晕车药；
草原住宿蒙古包中无洗漱用品，请自行携带洗漱用品。
2.住宿条件：呼伦贝尔住宿条件相对于南方地区较差，会低到一到两个等级，部分地区偶尔会出现停水停电的状况，请客人提前做好心理准备。
大兴安岭林区（室韦）的酒店准五以下基本没有空调，早晚温差大，可能还需要盖薄的被子；这些地区的酒店没有太阳能，大部分使用热水器，所以洗澡的话需要间隔半小时左右。
室韦、恩和、临江等地的住宿以当地民宿木刻楞建筑为主，木刻楞的隔音效果不是很好，请不要在房内吸烟！
3.用餐条件：呼伦贝尔酒店的早餐比较简单，除了海拉尔和满洲里，其他地方的早餐基本以粥、馒头、咸菜、鸡蛋等为主，有需要客人请提前自行备好牛奶、面包等，以方便食用。
当地团餐以北方菜为主，口味较重，和南方差距较大；
牛羊肉不要和瓜果一起吃，容易引起腹泻。
4.下马酒：斟酒敬客，是蒙古族待客的传统方式，不会饮酒者，不必勉强，可沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊。
5.购物点：旅游景点里面或者外面小摊，不属于行程中的购物店，不建议购买。
二：骑马注意事项（骑马属于高风险项目，客人请考虑自身情况参加）
1.不要穿太长的衣服，否则飘起来可能惊吓到马，将有可能掉的物品都放下，如果从马背上掉下会使马突然朝反方向闪避将人摔下，有条件的话可以向旅游点借马靴或是绑腿，这样不仅能防止磨破腿，一旦落马也可以避免将整只脚脱离马蹬。
2.上马时要听从马主人的指导，马见到生人都会紧张，不要在马的附近打闹，动作也要放缓，马的眼睛可以看到270度的范围,即使驯好的马也容易大惊和后惊，所以上马时一定要从马的前方绕过，并且尽量站在马的左边。
3.在骑马的过程中，脚蹬要踩实防止脱蹬，但只能用前脚掌踩，脚跟向下坠挂住马蹬，这样即使摔下也不会被马蹬拖住，不能在马背上互相递物品，更不要打闹，马小跑时是最颠的，要踩实脚蹬把屁股微微抬起，身体随着马起伏的节奏上下运动，这样就不会把臀部磨破了，一旦马撒开蹄子跑起来，可以踩住脚蹬站起来，使臀部和马鞍完全脱离开，但一定要抓紧铁环防止马突然停下或变向。
4.下马时，最安全的办法是由马主人把马牵住后再下，如果要下马，一定要先调整好脚蹬的位置，脚后跟向下坠，然后一只手抓紧鞍前的铁环，另一只手把缰绳带向左边，尽量让马头向左边歪，这样即使马惊了也只能围着左边跑小圈，不会把人拖走或是踢伤了。



——行程仅供参考，最终以出团通知书为准——




