


静心看海、品佛教文化

游世界遗产、邂逅最淳朴的笑



美瑞莎出海观鲸

南亚岛国斯里兰卡位于印度版

图的南端，是印度洋上的一颗

明珠，其南海岸有宁静小镇名

美瑞莎（Mirissa），这里的印

度洋海域聚集了须鲸中的蓝鲸

——它们是大海中的王者。

推荐自费

康提文化表演秀

康提舞是斯里兰卡僧伽罗族传

统舞蹈中最有代表性的舞蹈派

别，为僧伽罗族文化标志之一。

起源于古代康提王国统辖的中

央山地地区，故又称为高地舞。

康提舞可分为古典舞和民间舞

两大类。种舞蹈是在古洪婆祭神

会上表演的祭祀舞蹈。

https://baike.so.com/doc/2922898-3084402.html
https://baike.so.com/doc/9767883-10114527.html
https://baike.so.com/doc/6068525-6281593.html


行程预览：

天数 行程 餐食 住宿

第 1 天 全国各地-昆明-科伦坡（国内联运航班以申请为准） × × × 尼甘布/科伦坡

第 2 天 尼甘布-教堂-丹布勒金佛寺（外观）-狮子岩 √ √ √ 锡吉里耶

第 3 天 锡吉里亚-马特莱香料园用餐-佛牙寺-康堤国家博物馆-康提

湖-康提舞-康提

√ √ √
康提

第 4 天 康提-宝石博物馆-茶园用餐-西南部海滨 √ √ √ 南部海滨

第 5 天 推荐自费：美瑞沙出海观鲸-加勒古堡-高跷渔夫 √ × √ 南部海滨

第 6 天 乳胶文化馆-海上火车-市区观光-科伦坡-昆明 √ × × 飞机上

第 7 天 昆明-全国各地（国内联运航班以申请为准） × × ×

行程亮点：

航空公司：搭乘中国东方航空公司豪华客机，黄金时刻，航时最短，舒适便捷。

领队/全陪：全程专业中文领队/全陪，行程开始至结束，24 小时跟踪服务。

贴心服务：免费提供转换插头+金椰子+瓦罐酸奶，每人每天一瓶矿泉水。

第 1天：全国各地-昆明-科伦坡 （国际参考航班：MU713（18:30-21:55），以实际出票为准）

早餐：× 中餐：× 晚餐：× 住宿：尼甘布/科伦坡当地四星酒店

贵宾于指定时间自行前往出发地机场乘机前往昆明长水国际机场，抵达后于领队汇合，乘机前往
科伦坡。
全国各地-昆明：联运航班待定，以申请为准
★时差：斯里兰卡时间比北京时间晚 2.5 小时

第 2天：科伦坡/尼甘布-锡吉里耶（车程约 4小时）

早餐：含 中餐：含 晚餐：含 住宿：锡吉里耶当地四星酒店

早餐后，途径【尼甘布泄湖】，参观【尼甘布鱼市】是《孤独的星球》推荐的景点之一，也是人
文摄影爱好者的天堂。游客来到尼甘布的鱼市抬眼望去，长长的海滩上到处都是堆成长方形的鱼阵，
远处的渔民把打捞上来的鱼整理好之后，部分直接在海边晒干部分就拿去边上的鱼市直接贩卖；

参观【圣玛丽教堂】：尼甘布最豪华的天主教堂，历史久远，位于尼甘布市中心。外表可能看上



去比较普通但里面的壁画十分漂亮，有“小罗马”之称。教堂装饰庄严典雅，十分讲究。走进这座巨

大的教堂内，立即感受到西方天主教的气势宏大和内涵丰富。穹顶上巨大的壁画，缤纷的雕塑，高大

的空间，肃静的氛围，华丽的装饰，虔诚的信徒。所见所闻感受到的是一种宗教信仰的力量和气场；

随后前往丹布勒（外观），丹布勒金佛寺是斯里兰卡佛教寺窟，位于斯里兰卡岛的中部，距离科

伦坡城东北 149 公里，位于古都康提北 60 公里处，建于公元前 1 世纪，是斯里兰卡的朝圣之地。丹

布勒金佛寺是斯里兰卡一座比较典型的寺庙，极具宗教艺术价值，展示了佛教艺术的魅力。

乘车前往锡吉里亚（车程约 3 小时），午餐在当地餐厅用餐，参观世界第八大奇迹【狮子岩】（Rock

Lion）：狮子岩矗立在丛林灌木中，具有 1500 年历史，巨岩高达 200 米，宫殿皇城依石而建，巧

夺天工，被誉为“巨岩王朝”，峭壁上的仙女壁画色彩艳丽，栩栩如生，如同天使般生动美丽。岩顶

的景色豁然开朗，极目远眺，丛林无边无际，绿意盎然，整个都城一览无遗。

之后入住酒店休息，晚餐在酒店用餐。



温馨提示：

狮子岩地势陡峭，一定要穿轻便好走的鞋子，上下楼梯注意安全；需自备防晒物品、墨镜、雨伞、矿

泉水等；狮子岩景区内没有卫生间，所以需要在进景区前提前解决好个人问题；寺庙内和狮子岩壁画

都是禁止拍照、摄像和打闪光灯。

第 3天：锡吉里亚-康提（车程约 3小时）

早餐：含 中餐：含 晚餐：含 住宿：康提当地四星酒店

早餐后，乘车前往烂漫古城康提（车程约 2 小时），途径马特莱香料园用午餐，园内可以欣赏到
许多耳熟能详却又难得一见的植物，充分了解南洋香料的知识及种植过程；

之后继续乘车前往康缇，抵达后参观【佩拉德尼亚大学】，是在其国内排名前二的大学，号 称

是斯里兰卡的“清华大学”，开设较多理工课专业。参观著名的佛教圣地【佛牙寺】为了尊重当地文

化，请参观者需脱鞋并穿着长裤或长裙）：佛牙寺位于康提湖畔，始建于 15 世纪，以供奉释迦牟尼

的佛牙舍利而闻名，是佛教信徒争先朝拜的圣地，也是前往斯里兰卡的游客必去的景点之一。
【康堤国家博物馆】位于佛牙寺旁，是昔日皇宫的一部分。康堤国家博物馆主要展览的是 16 世纪

到 19 世纪精美的艺术品，包括佛像、皇冠、贵族的形象及木雕等，以及英国殖民时期的各种文物。

除了宗教展品，还有很多文物，共同见证了斯里兰卡 16-19 世纪的历史。

【康提湖】：康提湖绿树环荫，环境优美，康提城群山环抱，风景秀丽，康提人民风淳朴，热情好

客；赠：【康提舞】康提舞是斯里兰卡传统舞蹈中最具代表性的舞蹈派别，僧伽罗族的文化标志之一，

已 有 数 百 年 历 史 （ 如 时 间 不 允 许 或 特 殊 情 况 ， 此 项 目 自 动 取 消 ， 不 作 赔 偿 处 理 ） ；

温馨提示：

进入佛牙寺庙需脱鞋，有鞋子寄存处，寄存费约为 25-30 卢比；也可以不存，放进自己随身袋

内，可省去部分费用，最好自己带一双厚袜子，以免烫伤。

第 4天：康提-西南部海滨（车程约 4小时）

早餐：含 中餐：含 晚餐：含 住宿：西南部海滨当地五星酒店

早餐后，根据补充协议前往【宝石博物馆】（游览时间约 60 分钟）：斯里兰卡蓝宝石可谓世界
闻名，不要以为斯里兰卡的宝石都是蓝色的，还有黄色、绿色、金色以及猫眼，更有粉红色的宝石名
为“ruby”,和斯里兰卡的货币的名字相同，是这里独一无二的天赐之物。

【当地风情服饰体验】（以实际时间为准）。

锡兰茶园用午餐，可品尝香醇的锡兰红茶，了解红茶制作过程；



之后前往【南部海滨】是斯里兰卡进行旅游开发的最早地区之一，也是最受欢迎的一处海滩度假

地，亦是斯里兰卡最富盛名的海滨。

第 5天：西南部海滨

早餐：含 中餐：× 晚餐：含 住宿：西南部海滨当地五星酒店

早餐后享受蓝天碧水、阳光、浪漫、夕阳、晚宴、惬意的自由时光 …

推荐自费：

出海观鲸+高跷渔夫+加勒古堡+科伦坡升级海鲜午餐（往返需要 4-5 小时）USD160.00/人

斯里兰卡是世界上最好的观鲸地之一。除了蓝鲸之外，还有抹香鲸、鲸鲨等等。斯里兰卡南端大

陆架延伸到非常深的海域，可以看到大群密集而优雅的蓝鲸接近海岸。蓝鲸是世界上最大的动物，长

度达可达 30 多米。每年抹香鲸会从非洲之角长距游到孟加拉湾的温暖觅食地。以自然天气情况为准。

【备注】如遇大风浪天气，导致无法出海，观鲸行程调整为市区或者酒店自由活动，费用不做增减。

世界文化遗产【加勒古堡】（游览时间约 60 分钟）：加勒古城位于西南海滨，面向广阔的印度

洋，建于 16 世纪，先后被葡萄牙、荷兰和英国人掌握，充满异国风情，徜徉在仿若荷兰小镇般的巷

陌，路过每一座张扬着鲜艳花草的院落，时而有人站在窗口挥手微笑，惬意悠长；

斯里兰卡最具代表性的【高跷渔夫】（游览时间约 30 分钟），是南部海边特色的“项目”，也

是众多斯里兰卡明信片招贴画最热门的图景。



第 6天：南部海滨-科伦坡昆明（参考航班：MU714（22:50-05:55+1），以实际出票为准）

早餐：含 中餐：× 晚餐：× 住宿：飞机上

早餐后，根据补充协议参观【锡兰橡胶文化博物馆】（约 1 小时），斯里兰卡除了宝石和红茶这
两样国宝，还有一个国宝是世界上最好品质的橡胶树，斯里兰卡的橡胶树是世界上品质最好的，1952
年周总理就和斯里兰卡签了一个米胶协定，就是用中国的大米来换取斯里兰卡的橡胶，作为战略物资，
长达 30 年。

前往南部海滨火车站乘坐【海上列车】(列车为当地实际运营交通，如遇乘坐高峰则调整为无座，
请谅解，以体验为主。当地火车集体罢工或天气原因等，有权取消此活动并不予退费）前往科伦坡，
童话火车起航，抵达后游览如仿中国人民大会堂的【班达拉奈克国际会议中心】（外观）；【市政府
大楼】（外观）；古老建筑的【独立纪念广场】（外观）；希腊古建筑式的【旧国会大厦】（外观）；
【印度教庙】（外观）；网红打卡地【粉红清真寺】（外观）（根据当天剩余时间具体安排当天科伦
坡市区游览）；

晚上根据航班时间前往机场，乘机返回昆明，结束愉快的兰卡之旅！

第 7天：昆明-全国各地（航班待定，以申请为准）

根据联运航班返回始发地，航班时间待定。

以上航班信息均为参考航班，实际已航司出票为准！
对入境后的游客请遵守当地相关法律法规、文明旅游、树立爱国形象；

（我们旅行社有提醒、告知义务）
★ 行 程 仅 供 参 考 ：我 社 保 留 因 政 府 因 素 、航 空 公 司 、天 气 等 不 可 抗 力 因 素 调 整 或 取 消 行 程 和

重 新 报 价 的 权 利 。

★ 关 于 取 消 ：确 认 支 付 定 金 后 ， 游 客 取 消 旅 行 ，需 承 担 全 额 定 金 损 失 ； 确 认 支 付 全 额 团 款 后 ，

游 客 取 消 旅 行 ， 需 承 担 全 额 团 款 的 损 失 。

特 别 提 示 ： 行 程 所 列 酒 店 、 用 餐 、 车 辆 、 航 班 、 均 以 当 地 标 准 和 航 司 航 班 为 准 ， （ 行 程 所 列
航 班 仅 供 参 考 ， 以 实 际 出 票 时 间 为 准 ） 如 有 特 殊 需 求 者 请 提 前 报 备 、 否 则 视 为 默 认 。
特别提示：
出发当天满 60 岁以上游客报名时必须签署自愿前往旅游免责协议书，有直系亲属签字，且必须保证家属
签字的真实性。69 周岁以上老年人、残障人士报名需满足：健康证明（三甲医院）+正常年龄的亲属陪同
+购买国际救援险，机场签署免责书、四者缺一不可；国际救援险+服务费 200 元/人随团费缴纳。外籍
人士须有中文翻译陪同.

温馨提示：



1、此旅游行程及游览内容仅供报名时参考之用：具体安排以出发前发放的出因通知书中最终确认行程为准！

我社保留因政府因素、航空公司、天气等不可抗力因素调整行程或取消行程和重新报价的权利。

2、关于行程中不含门票景点的观光时间安排，我公司将秉承顾容为上的宗旨，根据各位贵宾对景点文化的喜

好，结合当天的天气情况，合理安排大家观光时间，而不在行程中作出时间限制。

3、特别提示：行程所列酒店、用餐、车辆、航班、均以当地标准和航司航班为准，（行程所列航班仅供参考，

以实际出票时间为准）如有特殊需求者请提前报备、否则视为默认。

4、请将本人护照首页照片拍照，并带好护照原件。另备一张 2 寸照片，已备不时之需。

5、机场集合时间至少提前三个小时。

6、小费和自费机场就会收取，一是为了能在旺季尽早预约门票，二是为了钱款安全需要直接在机场存银行卡；

7、多功能转换插头两人一个，本公司总部会为客人准备，行程结束后需归还；

8、请告知出行客人最终发团旅行社名称；

签证资料：
1．中国大陆因私护照首页扫描件；

2．行程结束后护照至少还有 6 个月有效期；

3．护照需清晰且完整的显示信息资料；

4．其他国家国籍请另询.

报价包含:
1、签证标准：斯里兰卡电子签证

2、机票标准：昆明起止东航全程团队经济舱机票及机场税，团队机票不允许改名、退票、改票、改期。（不

含航空公司临时新增的燃油附加费）；

3、酒店标准：行程中所列星级酒店的双人间。（标准为二人一房，如需入住单间则另付单间差费用或我社有

权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排）如遇地方性活动无法正常入住，旅行社有权调整入住酒店
和城市，行程所列酒店均为参考酒店，如遇特殊情况，可调整为同级别酒店；

4、用餐标准：行程中所列餐食，皆为当地特色餐食，如有中餐厅可为大家安排中餐（以行程为准）。如果不

用餐或因个人原因超出用餐时间到达餐厅的，不再另补且费用不退。（用餐时间在机场候机或飞机上的餐

食由客人自理）

5、景点标准：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程表中标明的景点游览

顺序和停留时间仅供参考，我公司有权根据当地天气、交通等情况调整景点顺序，实际停留时间以具体行

程游览时间为准。

6、用车标准：空调旅游巴士

7、导游司机标准：全程中文领队，境外专业司机和中文导游或司机兼导游。

8、保险标准：旅行社责任险、人身旅游意外保险。

9、请认真阅读行程安排，以及航班，酒店，用餐，车辆，导游，领队等标准，如有异议签订合同前提出，旅
行社重新报价，否则视为默认。

儿童政策：12 岁以下占床大小同价，不占床-800，12 岁以上必须占床

参考酒店：
 科伦坡/尼甘布beacon beach或同级

 西格利亚/丹布拉Lily's Resort或同级

 康提Rivendell或同级

 南部海滨Jie Jie Beach或同级



报价不含：
1、护照费用；

2、全程单房差：1600 元/人 ；
3、机场现收杂费：1000 元/人；

4、行程表以外行程费用；

5、行李物品的搬运费、保管费及超重费；

6、一切个人消费（如：电话、传真、电视付费频道、洗衣、饮料、行李搬运费、保管费、超重费等）；

7、旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；

8、非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景点维修等；

9、行程内经过的景区商店、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定点购物店，若游客在此类购

物店所购买的商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。

10、客人往返各地起止机场的一切费用（如交通费、住宿费）；
备注：若国内段航班遇临时取消，有可能更换为提前一天出发联运，我社不将再另做提示，请认真阅读。
附注：（增值服务：机场送机人员会推荐附加保险，其中包括交通、航空、既往症、特种等保险，客人可
根据自身情况自愿选择）。
服务标准：
1、景点说明：入内参观景点均含首道门票；景区内区间车自理。

2、行程说明：本社有权根据景点节假日休息（关门）调整行程游览先后顺序，但游览内容不会减少，标准不

会降低；行程景点实际游览最短时间，以境外实际状况为准；

3、根据国际航班团队搭乘要求，团队通常须提前 3-3.5 小时到达机场办理登机手续，故国际段航班在当地下

午 15 点前（含 15 点），晚间 21 点前（含 21 点）起飞的，行程均不含午餐或晚餐；

4、酒店标准：行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；当地习惯吃简单的早餐，酒店提供的早餐通常

只有面包、咖啡、茶、果汁等；当地三、四星级酒店大堂都比较小，无商场，电梯每次只能乘坐两个人和行

李，大部分酒店没有电梯；当地有些酒店的双人标准房会设置一大一小两张床，方便有小孩的家庭游客；还

有些酒店双人房只设置一张大的双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在一起，用时可拉开；

由于各种原因如环保、如历史悠久、如气候较温和等，较多酒店无空调设备；按照酒店惯例，每标间可接待

两大人带一个 1.2 米以下儿童（不占床），具体费用根据所报团队情况而定；若一个大人带一个 1.2 米以下

儿童参团，建议住一标间，以免给其他游客休息造成不便；

5、退税说明：游客未在旅游团指定商店购物造成未能退税及质量问题，旅行社不承担任何责任；

6、退费说明：如遇天气、战争、罢工、地震等人力不可抗力因素无法游览，我社将按照旅行社协议，退还未

游览景点门票费用，但赠送项目费用不退；游客因个人原因临时自愿放弃游览，酒店住宿、餐、车等费用均

不退还；

7、补费说明：如遇航空公司政策性调整机票价格，请按规定补交差价。机票价格为团队机票，不得改签换人

退票；

8、如果旅游目的地国家政策性调整门票或其他相关价格，请按规定补交差价；

其他说明：我社处理游客意见，以游客交回的《团队意见反馈表》为依据，请您秉着公平、公正、实
事求是原则填写《团队意见反馈表》

【报名后因游客自身原因取消参团的损失条款】
 以收到定金 5000 元/人为确认参团留位，如取消定金不退，并于出发前 14 天付清全款；

 团队出发前 30 天—15 天取消，游客需支付 50%团款损失（机位定金+酒店损失）；

 团队出发前 14 天—8 天取消，游客需支付 80%团款损失（机位定金+酒店损失+地接车、导、境外机票等



费用）；

 团队出发前 7 天—4 天取消，只可退 200 元/人餐费；

 团队出发前 3 天—0 天取消，全款损失。

特别说明 ：
1、由于不可抗力（如拒签无法入境、护照无名无姓等）不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造

成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任；如恶劣天气，自然灾害，火车延误，汽车塞车等不可抗力原
因如造成团队行程更改、延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任；因此发生的费用增减，按未发生费
用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理；

2、旅行社的领队或导游人员及其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名

时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未

成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带。因旅游者疏于保管，自身财物丢失，被盗等导致的财

产损失及不听从导游或领队安排，私自行动引起的人身财产损失，旅行社不承担责任；

3、车辆行驶过程中严禁离开座位，以防受伤。第一排座位为领队导游工作位，严禁他人入座；

4、未成年人必须有成年人陪伴方可参团，一起报名参团的成人即为其参团过程中的监护人，有责任和义务；

5、游客因退团或自愿放弃游览，景点门票费用、酒店住宿费用、餐费、车费等均不退还；

6、行程表中所列餐食，“X”表示该餐食不包含在行程中；机场候机时间段的餐食自理；飞机或邮轮等公共

交通上的餐食以该公共交通公司安排为准；

7、航空公司规定，出票后，行程内所涉及的机票均不允许退票、改名、改线路、改期；

8、境外团队餐以中餐为主，计划都是提前订好的，客人临时退团或自愿放弃、不退餐费；

9、境外景点门票需提前购买，如因自身原因放弃参观，景点门票费用不退，敬请谅解，实际停留时间以具体

行程游览时间为准；

10、游客在享受旅游时光时，除依法享有权利外还需遵守中国及旅游当地的法规、政策、风俗等并需按照与

旅行社订立的合同的约定履行相应义务，否则由游客承担相应法律及责任；

11、贵重物品不能办理托运，需随身携带妥善保管.现金携带不得超过 6000 美金，请勿携带海关违禁物品出

入境。请勿携带动物毛皮，动物蹄骨类等海关违禁物品出入境；

12、如因客人自身原因而导致拒绝出境，客人须承担由此产生的业务损失费包括机票及税金费用、境内外地
接费用、签证费用等，另团款 100%损失，恕无法退还，旅行社不承担任何责任；

航班与行李携带：
1、航班经停或转机时，请务必反复确认登机口和登机时间，并请提前 45 分钟抵达登机口。航班登机口可能

临时变更，请留心机场广播或导游提示，以免误机；

2、一般航空公司免费托运行李额度为每人 1 件，每件不超过 20 公斤，超过则需收费；手提行李以不超过 2

件，合计不超过 5 公斤，超过限制者，以托运为准。超过 100 毫升的液体行李(包括饮料、洗浴用品、化妆

品等)、打火机、指甲钳、各式刀械等，不得手提上机，需以托运方式处理，具体规定可能根据安全形势发

生变化，详情请事先向航空公司查询；

3、请将贵重物品或易碎物品或随时要取用物品放在手提行李箱内。例如：自备药品、摄象机、照相机等。护

照、机票、现金等贵重物品请务必随身携带，以免丢失；

4、领取行李时如发生行李遗失或损坏的情况，请及时告知导游，由导游协助向航空公司办理相关手续或申请

相关索赔。



海关与出入境：
1、入境时，请谨慎确实回答当地移民官的询问及检查，携带之现金、支票或其它外币亦应确实申报，如被发

现不实或不符，可能遭到拒绝入境，甚至被罚款或拘禁；

2、是否给予签证、是否准予出、入境，为有关机关的行政权利。如因游客自身原因或因提供材料存在问题不

能及时办理签证而影响行程的，以及被有关机关拒发签证或不准出入境的，相关责任和费用由游客自行承担；

3、当您离境时，一定检查海关是否给您的护照盖了清晰的离境章，它是您已经回到中国的唯一凭证如果没有

盖章或者章不清晰无法辨认，由此造成不必要的损失，非常抱歉由本人承担！请您谅解的同时也请您自己务

必仔细留意。

特别提示：
1、斯里兰卡各目的地之间的车程时间较长，建议游客携带靠枕、食品、视听设备以缓解旅途疲劳；

2、斯里兰卡酒店星级评定标准与国内酒店星级评定标准略有差别，行程所住酒店等级按国内标准衡量；

3、斯里兰卡的饮食与印度相似，当地人以大米为主食，喜欢用味似薯仔的面包果、芭蕉花、茄瓜等材料煮成

小碟的咖哩，用来拌白饭吃。喜食鸡肉，菜多放咖哩、辣椒、椰子油，味道辛辣且浓烈。一般习惯用手抓食

进餐，但上层和外交场合使用刀叉；

4、斯里兰卡为海岛城市，海边时间充裕，但禁止下海游泳；

5、以上行程仅供参考，不作为合同附件，我社可根据具体的航班做相应调整，具体行程以最后出团通知为准；

如因第三方原因（如航空公司）导致行程的取消或改变，我社有义务协调，但不承担由此产生的额外损失；

6、机票为团队票，一旦出票不得签转、更改、改期或退票；机票税费调整，我社有权核收差价；旅游行程中

客人房间的安排以两人一间房为标准，若出现单男/单女补单人房差或者加床处理；

7、游客应确保身体健康，能够顺利完成旅游活动；漂流、高空滑翔、高空跳伞等户外运动，均存在危险。参

与前请根据自身条件，并充分参考当地海事部门及其它专业机构相关公告及建议后量力而行。孕妇不适合长

途旅游，建议不要参团，如隐瞒或执意参团出现任何问题将自行负责。

斯里兰卡旅游须知：
1、斯里兰卡酒店为环保酒店，一般不提供一次性的洗漱用品，鉴于个人卫生及环保等因素，建议客人自备拖

鞋、牙刷、牙膏、洗漱用品；

2、斯里兰卡货币为卢比，汇率约为 1 人民币=44 卢比，1 美金=322 卢比，美金相对通用，人民币暂不流通；

建议在国内兑换美金，抵达科伦坡机场后用美金兑换当地货币；建议携带具有国际支付功能的 MASTERCARD、

VISA、AMERICAN EXPRESS 等信用卡；中国银联卡在部分餐厅及酒店可以使用，部分中餐厅可使用微信支

付或支付宝。

3、时差：斯里兰卡时间比北京时间晚 2.5 小时，北京时间中午 12:00，斯里兰卡时间为上午 09:30；

4、点头与摇头的含义与中国相反，点头表示不是，摇头则表示是；

5、语言：僧伽罗语和泰米尔语为斯里兰卡的官方语言，英语也是通用语言，当地的路标也是用这三种语言写

成，在主要城镇和旅游地用英语会十分方便；

6、电压为 220-250 伏，插座为两项圆孔或三项圆孔，需准备多功能转换插头；

7、斯里兰卡位处热带，终年温热 23 度 C-32 度 C，服装以短袖夏装为主，但行程中有 1-2 天会至 2400 公



尺高山海拔山区，早晚只有 10 余度，至少要备一件外套。

8、斯里兰卡不允许携带香烟入境，否则如被查获，按以走私罪论处；不要在公共场所吸烟，也不要随地丢弃

垃圾，否则将面临高额罚款；

9、国际电话：在斯里兰卡各地往中国打电话则先拨：0086（00 为国际长途，86 为中国的国家代码），再拨

城市区号及电话号码。例如：北京某公司的电话座机号码是 12345678，则为 0086 10 12345678（在北京的

城市区号为 10）；

10、较为美观好走的凉鞋是较佳的选择，一般室内拖鞋不宜穿出室外，攀登狮子岩宫阶梯较为陡峭，请穿好走

的鞋子如运动鞋；

11、为尊重该国佛教礼俗、佛牙庙、石窟寺等寺庙，男女士皆不可穿著短裤或无袖衣物入内，敬请合作。酒店

晚餐时，男士也不可穿著短裤入内，至少必须带一条长裤；泳衣、泳镜、防晒霜（请特别注意戏水安全、结伴

同行）太阳眼镜、防晒帽子皆可戴，偶有雷阵雨，小折伞也请您准备；

12、安全：斯里兰卡以佛教立国，保护野生动物，遇有野猴勿逗弄及靠近.财不露白，贵重金表、钻戒，请勿

携带，观光客目标明显常有小贩及乞丐向人乞钱或有小偷扒手，需注意旅游安全贵重物品保管妥当及钱不露白；

斯里兰卡机动车辆靠左行驶.交通路况总体较差，出租车多为三轮摩托，车主全为个体经营者。

中国驻斯里兰卡大使馆：

电话：0094-11-2688610（办公室），0094-11-2694491（总机）

境外购物补充协议
全程含有 2 站购物点，具体如下：

附件一：购物补充确认

经旅游者与旅行社双方充分协商，就本次旅游的购物场所达成一致，旅游者自愿签署本补充协议。

斯里兰卡对商品定价有严格管理，同一国家内同样商品不会有较大价差，请您仔细做好攻略后谨慎购买。

以下推荐商店也是当地人购物场所，不排除某些商品出现略小价差现象，请您自行甄选，我们无法承担退换差

价的责任；

购物行为由旅游者根据自身需要和个人意志，自愿、自主决定，旅行社全程绝不强制购物。除本补充确认

中的购物场所外，无其他购物店；

游客在本补充协议约定的购物场所购买的商品，非商品质量问题，旅行社不协助退换；

游客在团队行程安排以外自行前往非本补充协议中的购物场所购买的商品，旅行社不承担任何责任；

时间 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

最高

最低

国家 购物点 所卖商品 停留时间

斯里兰卡
宝石博物馆 如蓝宝石红宝石等饰品 约 1 小时

乳胶博物馆 乳胶制品 约 1 小时



如遇不可抗力（天气、罢工、政府行为等）或其他旅行社已尽到合理义务仍不能避免的事件（公共交通延

误或取消、交通堵塞、重大礼宾等不可抗力事件），为保证游客前往的景点正常游览，旅行社可能根据实际需

要减少本补充说明约定的购物场所或缩短购物时间，敬请游客谅解。

游客在境外旅游期间请务必谨慎看护好个人财产，请随团一起活动，随时留心身边的状况。一旦发生个人

财产遗失或被盗，旅行社无法为您做出经济补偿。但是旅行社领队及导游会积极协助您办理报案等相关事宜。

（所以：请您不要将贵重物品单独遗留在以下地方：酒店前台，托运的行李中，随团大巴车座位或者车上放放

置物品处，酒店房间等地方。）

百货公司，免税店，超市，名品专卖店不属于针对旅游团队的购物场所，所以并不在《旅游法》法规限制

的购物场所。如行程中涉及到以上地点，请您放心购物。

旅行社不指定具体购物场所，购物属于您个人行为，您在购买商品时请仔细检查商品质量。权衡产品价值

切勿跟风购物导致后悔退货。若您在购买后发现质量问题，或品质或跟您期望的不一样等相关问题，无论退货

或退款，手续非常繁琐。旅行社会尽力协调，但不保证达到您所期待的结果（比如退货，退款或者赔偿等）

购物刷卡手续费已有银行收取不能退还，如退货时发生任何相关额外手续费全部由旅游者承担。

我已阅读并充分理解以上所有内容，并愿意在友好、平等、自愿的情况下确认：

旅行社已就上述商店的特色、旅游者自愿购物、购物退税事宜及相关风险对我进行了全面的告知、提醒。

我经慎重考虑后，自愿前往上述购物场所购买商品，旅行社并无强迫。我承诺将按照领队和导游提醒办理退税

事宜，并遵循旅行社的提示理性消费、注意保留购物单据、注意自身人身财产安全。如不能获得当地的退税，

我将自愿自行承担相关的损失。

我同意《购物补充确认》作为双方签署的旅游合同不可分割的组成部分。

自费项目报名补充协议
甲方（旅行社）：

乙方（游客）：

为丰富旅游者的娱乐活动及满足不同旅行社的需求，旅行社在不影响正常旅程行程安排的前提下，旅 行社提

供自费景点（娱乐）项目供旅游者自行选择参加与否。根据《旅游法》第 35 条规定“旅行社安排另 行付费

旅游项目需是应旅游者要求或经双方协商一致且不影响其他旅客的行程安排 ”，因此在本次旅行过 程，旅行

社应旅游者（乙方）要求并经双方协商一致，由甲方协助安排乙方参加自费旅游项目，双方确认

签署本协议，具体约定如下：

一、 自费旅游项目简述及安排

景点项目及价格（已包括项目的费用、旅行社的代订服务费、领队导游及司机的加班服务费）。

乡村游+几日内亚瑞亚国家森林公园（含午餐）135USD/人（6-9 人）130USD/人 （10 人以上）

【乡村游】搭乘牛车，逛斯里兰卡原生态村，可以看到当地百姓的生活景象，体验兰卡原始生态美。坐上双体

船，划行在满是荷花和睡莲的湖面。湖水泛着点点金光，淡淡的香气萦绕四周，我们恍惚间好像驶进了一幅山

水画。我们用最特别的方式探索这一片美丽的地区，零距离接触当地的居民，遇见他们脸上特有的微笑。

【米内日亚国家森林公园】乘坐高篷吉普车，舒适宽敞，驰骋于大草原，体验真正的兰卡生态森林公园（6 人

1 辆吉普车，游玩时间约 3 小时）斯里兰卡全国拥有多达九个国家公园，其中米内日亚国家公园占地约九十平

方公里，而园内那个玛哈辛国王在三世纪修建的巨大蓄水湖，面积更是该国数一数二的。蓄水湖区在旱季时露

出青草，吸引附近生物到来栖息，包括来自马塔拉、波隆纳鲁瓦和亭可马里等地区的象群，也会在这时来到绿



草茵茵的湖畔寻找水源和嫩草，有时会多达 2-300 头。所以米内日亚国家公园是该国其中一个最重要的大象

栖息地。

温馨提示：

1、在游览期间不能投物、逗引和恐吓动物，不能用自带食品投喂动物。

2、旅游途中不能随意下车。

3、建议穿深色衣物，并携带口罩、围巾等预防尘土。

出海观鲸+海鲜午餐+加勒古堡+高跷渔夫（往返需要 4-5 小时）USD160.00/人

全世界有 2 个地方是观看蓝鲸的最佳地方，一个在澳洲，另一个就位于斯里兰卡的南部海滨，每年 10 月至

次年 4 月大批蓝鲸群会出现在这里。出海观看鲸鱼是热爱动物和喜爱冒险的游客最喜欢的项目；运气好的 话

会看到数百条鲸鱼同时出现海面，鲸鱼不像海豚那样喜欢招摇，更多的时候在浅游，每隔 20 分钟左右出来呼

吸一次，喷个水露一下尾巴又潜回水中，它们喷出的水柱高达十几米，甚是壮观 ！

温馨提示：穿着：建议穿一些便捷的，容易随身固定的衣物及帽子， 以免被风吹乱或吹跑。另也需要做足防

晒措施，出海不可避免地会比较晒。安全：晕船的客人建议提前服用晕船药并在此期间多休息以及保存体力。

另外，拍照时务必小心保管拍摄设备。

旅游者确认签字：

签字日期：


