






















兰州、银川、中卫、通湖草原、武威、张掖、嘉峪关、敦煌、

大柴旦、茶卡、青海湖、西宁、兰州十二日游

【精心安排】

覆盖宁夏/内蒙古/甘肃/青海最经典的美景，先游西夏古国，再走丝绸之路，一路向西，美景

无限！探秘史前遗址水洞沟+圆梦影城镇北堡+长河落入沙坡头 +沙漠中的伊甸园通湖草原+

甘肃青海王牌景点。

无限制畅收（0-100 岁）；

美食尽情享受：宁夏特色铜锅涮羊肉、嘉峪关汽锅鸡、四海八荒藏王宴+歌舞表演、大梦敦

煌宴、雪域珍品宴；

悠然漫时光：敦煌连住两晚，我的旅行我说了算；

篝火晚会：在夜色朦胧、晚风徐徐的傍晚、点燃篝火、一边唱歌一边跳舞；

乐享静谧美梦：全程当地舒适型酒店，嘉峪关、西宁升级两晚网评四钻。

独家优待：2+1 豪华陆地头等舱，舒适座椅、宽敞空间。

暖心赠送：每人一条丝巾、把美好记忆带回家！行程中每人每天 1瓶水

暖心赠送：24 小时接站服务、随接随走、机场=酒店无缝对接！

暖心赠送：24 小时专属管家、任何问题行中随时在线解决

【行程简介】

D1：兰州接火车/飞机入住兰州市区酒店

D2：酒店乘车赴【黄河石林】-银川

D3：银川—中卫【水洞沟 镇北堡影视城】

D4：中卫—武威【通湖草原 沙坡头 武威八步沙林场】



D5：武威—张掖—嘉峪关【张掖丹霞 中国工农红军西路军纪念馆】

D6：嘉峪关—敦煌【嘉峪关城楼 大地之子 海市蜃楼 汉武帝雕塑】

D7：敦煌全天【莫高窟 鸣沙山月牙泉/（方案二：漫漫下午茶时光）】

D8：敦煌—大柴旦【途径南八仙 水上雅丹 翡翠湖】

D9：大柴旦—青海湖沿线【天空壹号 黑马河日落】

D10：青海湖沿线—西宁【民俗村寨 青海湖 塔尔寺】

D11：西宁—兰州市区【昆仑玉 藏医药】

D12：兰州市区酒店—根据时间送火车/飞机

DAY1：兰州接火车/飞机入住兰州市区酒店

DAY2：酒店乘车赴【黄河石林】-银川

早餐后，酒店出发乘车赴【黄河石林国家地质公园】（140KM,约 2.5 小时），

景泰黄河石林国家地质公园总面积约 50 平方千米，其中古石林群 10 平方公里，

景泰黄河石林国家地质公园位于甘肃省白银市景泰县境内，2007 年从国家旅游局

传来喜迅，甘肃省景泰县黄河石林风景旅游区顺利通过全国旅游景区质量等级评

定委员会评审，被国家旅游局批准为国家 AAAA 级旅游景区。后乘车赴银川（380KM，

约 5小时），抵达后入住酒店。

用餐：早、晚

住宿：银川

DAY3：银川--中卫

早餐后游览国家 5A 级景区【镇北堡西部影城】（游览约 2 小时）张艺谋、陈

凯歌等导演在此取景拍摄《红高粱》、《大话西游》、《乔家大院》等著名影片，

https://baike.so.com/doc/5345970-5581417.html
https://baike.so.com/doc/5860538-6073381.html
https://baike.so.com/doc/5574822-5789240.html


成为影视界人士眼中的“中国一绝”。来时是游客，走时成明星。织布、斗鸡、

耍猴、训鼠等几十种绝迹与民间的非物质文化遗产在这里都能免费观赏到。

后前往游览【水洞沟】（游览约 2 小时）水洞沟遗址，属黄河一级支流，是

旧石器时代晚期原始人的发祥地，发源于宁夏灵武市与盐池县交界处的宝塔，在

明长城南侧拐弯，流经鄂托克前旗西角的上海庙镇的芒哈图后入黄河干流，全长

60 公里，流域面积 950 平方公里。水洞沟沟宽 50-200 米，沟深 6-14 米，两岸为

棕钙土。由于沿河有泉水溢出，形成许多小洞，故称"水洞沟"，水洞沟遗址见证

了中西方文化交流的历史，这里保持了古朴的雅丹地貌。该遗址是全国重点文物

保护单位 。后乘车赴中卫（190KM,约 2.5 小时），抵达后入住酒店。

用餐：早、中（铜锅涮羊肉）、晚

住宿：中卫

DAY4：中卫--腾格里沙漠--武威

早餐后前往，游览【腾格里沙漠通湖草原旅游区】（游览约 2小时）这里群

沙怀抱，沙峰林立、起伏错落、一望无垠，金灿灿、亮闪闪，如大海波涛从四周

漫卷而来，却突然如着了魔法一般被茵茵绿草、汪汪湖泊锁定，形成了方圆近百

里的沙漠湿地草原。在茫茫无涯的翰海中，这不能不说不是一个奇迹！况且这里

还是古丝绸之路北路要塞，古商道、古盐道、大盛魁古驼道……；还有古长城、

古战场、古买卖城遗址，流传千古的故事和传说以及世世代代在马背上繁衍生长、

与草原休戚与共的沙漠牧民，因此，被誉为“大漠中的伊甸园”名副其实。后乘

车赴沙坡头（30KM 约 40 分钟），抵达后游览【沙坡头国家级自然保护区】位于

宁夏回族自治区中卫市城区西部腾格里沙漠的东南缘。沙坡头集大漠、黄河、高

山、绿洲为一处，具西北风光之雄奇，兼江南景色之秀美。有中国最大的天然滑

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=64623533&ss_c=ssc.citiao.link
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沙场，有横跨黄河的“天下黄河第一索”，有黄河文化代表古老水车，有黄河上

最古老的运输工具羊皮筏子，有沙漠中难得一见的海市蜃楼。可以骑骆驼穿越腾

格里沙漠，可以乘坐越野车沙海冲浪，咫尺之间可以领略大漠孤烟、长河落日的

奇观。后乘车赴武威（290KM 约 3.5 小时），游览【八步沙林场纪念馆】林场地

处河西走廊东端、腾格里沙漠南缘的甘肃省武威市古浪县，上世纪八十年代，这

里曾是当地较大的风沙口。从 1981 年-2019 年，38 年来，从一道沟到十二道沟，

以“六老汉”为代表的林场三代职工治沙造林 21.7 万亩，管护封沙育林草面积 37.6

万亩，栽植各类沙生植物 3040 多万株。如今的林场，花棒、柠条、沙枣、白榆等

沙生植物“编”成了 7.5 万亩“缓冲带”，将古浪县与腾格里沙漠相隔。抵达后

入住酒店。

用餐：早、中、晚

住宿：武威

DAY5：武威--张掖--嘉峪关

早餐后乘车赴张掖（250KM，约 3小时）抵达后参观【丹霞地貌景区】（游览

时间约 2 小时），中国最美的丹霞地貌之一。以颜色五彩斑澜而著称。张艺谋导

演的 2010 年贺岁片《三枪拍案惊奇》的拍摄地。红、灰、白、青、紫、灰黑、灰

蓝，曼妙多姿的色彩就在你的脚下，在阳光的照耀下更是绚烂多彩。后乘车赴嘉

峪关（230KM,约 3 小时），途中游览【中国工农红军西路军纪念馆】中国工农红

军西路军纪念馆园内掩埋着转战河西、血战高台而壮烈牺牲的红五军军长董振堂、

政治部主任杨克明等 3000 多名红西路军革命烈士的忠骨。是全国重点烈士纪念建

筑物保护单位，先后被命名为全国爱国主义教育基地、全国百家爱国主义教育示

范基地、全国青少年教育基地、全国百个红色旅游经典景区，国家 AAAA 级旅游景

https://baike.so.com/doc/5367186-5602939.html
https://baike.so.com/doc/5854411-10506751.html


区，是甘肃省重点文物保护单位、国防教育基地、党史教育基地、干部教育培训

基地。现已成为全国反映红西路军历史最全面、最具权威性的纪念馆，是红西路

军历史的纪念、展示、保护和研究中心。抵达嘉峪关后入住酒店。

用餐：早、中、晚

住宿：嘉峪关（升级网评四钻）

DA6：嘉峪关--敦煌

早餐后游览参观【嘉峪关城楼】河西第一隘口，古丝绸之路上的必经关隘，

素有“天下第一雄关”之称。与远隔万里的“天下第一关”山海关遥相呼应，名

动天下。随后出发前往瓜州（260KM、约 3小时），带您掀开【大地之子】的面纱，

在这里寻找你的初心。苍茫的大地上俯卧着一个神情安详的婴儿，他仿佛正在大

地妈妈的怀抱里安然入睡。这万古深情这戈壁苍穹挥映着古往今来的真诚。大地

之子孕育着多少人的心声！有一座【海市蜃楼】它是由一个“主殿”和四个“阙

楼”构成。原来它是由清华美院董书兵教授在甘肃省瓜州县创作的第二件大型作

品，名曰《无界》，在这戈壁荒漠中，实属一处难得的景致。后参观【汉武帝雕

塑】位于瓜州县榆林大道，雕塑塑造了汉武帝的光辉形象，也将具体的历史人物

和地域文化、以及特定事件紧密的联系在了一起，作品风格远承汉唐之雄伟气韵，

质朴无华的美学追求与苍茫的戈壁相统一。后前往敦煌（110KM、约 2小时、高速），

抵达敦煌、享用晚餐、后入住酒店。

用餐：早、中（嘉峪关汽锅鸡）、晚

住宿：敦煌

DAY7：敦煌全天



早餐后参观我国著名的四大石窟之一【莫高窟】（应急票、参观约 3 小时）

1987 年被联合国教科文组织列为世界文化遗产，以丰富多彩的壁画著称于世。敦

煌壁画容量和内容之丰富，是当今世界上任何宗教石窟、寺院或宫殿都不能媲美

的。环顾洞窟的四周和窟顶，到处都画着佛像、飞天、伎乐、仙女等。有佛经故

事画、经变画和佛教史迹画，也有神怪画和供养人画像，还有各式各样精美的装

饰图案等。数量众多，堪称是一座大型博物馆。

自选方案一：

游沙漠奇观【鸣沙山、月牙泉】（参观 2-3 小时）鸣沙山和月牙泉是大漠戈壁中

一对孪生姐妹，“山以灵而故鸣，水以神而益秀”。游人无论从山顶鸟瞰，还是

泉边畅游，都会骋怀神往。确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。后入住酒店。

自选方案二：

鸣沙山发呆时光：鸣沙山旁体验惬意下午慢时光 品茗，烧烤 88 种自选菜品，在

夜色朦胧、晚风徐徐的傍晚、点燃篝火、一边唱歌一边跳舞；遇见天地，遇见众

生，遇见自己，感受山山而川，征途漫漫的自由与放松。后入住酒店。

用餐：早、中（大梦敦煌宴）、晚

酒店：敦煌

温馨提示：

1、鸣沙山是参与性较强的景区，娱乐项目较多，请尽量选择安全性较高的项目参加；鸣沙山骑骆驼时不要大

声尖叫和打伞以免骆驼受到惊吓，抓紧扶手，特别注意，不要转身拍照；滑沙时最好不要随身携带照相机、

手机等贵重物品，以免损坏或丢失。

2、游览鸣沙山时紫外线较强、请做好防晒、建议戴墨镜和帽子。

3、莫高窟预约及购票

1）提前 30 天开放预约，团队参观时间会按照订单签约时间依次进行预约，故同团中会出现预约莫高窟参观

时间不一致的问题，甚至个别无票情况，我社会安排西千佛洞及敦煌博物馆代替。给您带来不便，敬请谅解！

2）莫高窟是集珍贵性、脆弱性为一体的世界文化遗产，需要我们精心的呵护。在参观过程中遇到因降雨、沙

尘天气导致洞窟暂停开放，请您配合工作人员的安排，如延时开放，则推迟参观计划，如无法参观则按莫高

窟规定退还门票费用。

4、莫高窟参观时间以预约时间为准、可能会根据预约时间调换参观顺序。



DAY8：敦煌-水上雅丹-大柴旦

早餐后乘车赴水上雅丹（450KM,约 6.5 小时），途经【南八仙】是世界最大

最典型的雅丹景观之一，分布面积达千余平方公里。因其奇特怪诞的地貌，被世

人视为魔鬼城，别具一格。途径【俄博梁】的边缘，从俄博梁的山梁上往下望，

戈壁上有大量的龟背型的雅丹，看上去就像一个个敖包一样，“敖包梁”由此得

名，后来逐渐逐渐就叫成“俄博梁”了。抵达后前往水上雅丹【乌素特水上雅丹】，

近距离在湖边可以看到各式各样的雅丹地貌。是一种奇特的风蚀地貌。由于亿万

年的地质变迁，因褶皱而隆起和因断裂破碎的裸露第三级地层在外因力的长期作

用下，吹蚀一部分地表物质形成的多种残丘和槽形低地。后乘车赴大柴旦，抵达

后参观【翡翠湖】，是韩延导演的影片《送你一朵小红花》的拍摄地，因湖水在

阳光下清澈湛蓝，色如翡翠，故得名“翡翠湖”。翡翠湖的颜色和湖中所含的矿

物质浓度以及以天气情况相关，不同的时间段翡翠湖的颜色会有所不同。后入住

酒店。

用餐：早、晚

酒店：大柴旦

温馨提示：

1、此天途经之地较为偏僻，无推荐餐厅，可以提前自备便携式干粮（牛奶、面包、巧克力、水果等食物）。

沿途视当日交通情况及进度，安排 1-2 次停车休息。

2、青海属于高海拔地区，部分贵宾可能会有高原反应，一般情况下高原反应的症状在两天之后会自

动消除，可以自备一些防治高原反应的药物以保证夜间高质量的睡眠，减少晨起的头痛；

特别提醒：此天多为无人区、无服务区、多为旱厕、建议备伞。

DAY9：大柴旦-茶卡（400KM 约 5 小时）--青海湖（150KM 约 2.5 小时）

早餐后乘车赴茶卡，抵达后参观游览【天空壹号】，透过清盈的湖水，观赏

形状各异、正在生长的栩栩如生的朵朵盐花，探求湖底世界的神秘，领略涨潮后



湖面上留下的滚滚盐涛奇观。茶卡盐湖以其生产、旅游两相宜而在国内外旅游界

和青藏高原风光游中享有较高知名度，被国家旅游地理杂志评为“一生必去的 55

个地方”之一。随后出发前往黑马河（80KM，约 1.5 小时、一级公路），欣赏【日

落】（视天气情况而定）、在黑马河边观青海湖最美日落，这样的湖边少了喧嚣，

变得宁静无比。夕阳淡淡的洒再水面上，微风轻轻拂过，带着青海湖特有的味道。

用餐：早、中（雪域珍品宴）、晚

酒店：青海湖沿线

DAY10：青海湖--西宁（150KM 约 2.5 小时）

早餐后出发前往藏族民俗村寨，赠送参观【民俗村寨】（参观约 90-120 分钟），

领略青海藏族的风土人情，参观神秘的藏族部落，感受汉藏结合地区的茶马互市。

后出发前往【青海湖二郎剑景区】（40KM 约 1 小时车程），不到青海湖，就没有

到青海，这里是中国最大的内陆咸水湖，中国鱼雷发射训练基地，是藏族人心中

的圣湖，雪域高原的圣洁，给予了青海湖非同一般的清澈，每年 7/8 月，湖水被

油菜花海包围，碧绿的湖水在金黄油菜花的陪衬下，如同少女穿上了花裙，雪山

倒影，白云斜挂，唯美而典雅，湖水常年约 230 种鸟类，100 万只水鸟在此栖息，

鸟鸣响彻云霄。湖中更是珍贵鱼类湟鱼的盛产之地，湖中海心山，寺庙古刹，牛

羊成群，乘船登岛，别有一番意境。随后前往塔尔寺（160KM 约 2 小时车程），

车览文成公主进藏的必经之路【日月山】日月山是我国自然地理上的一条非常重

要的分界线，是青海农区和牧区的分界线。故有“西海屏风”、“草原门户”之

称。抵达后参观【塔尔寺】，中国藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴佛陀的诞生地，

黄教六大宗主寺之一，全国重点文物保护单位，历史上，第三，四，五，七，十

三，十四世达赖喇嘛，第六，九，十世班禅大师均在此驻锡过。塔尔寺位居莲花

山坳之中，金盆养鱼之地，他是信徒们向往的圣地，栩栩如生的酥油花，绚丽多

https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%84%B6%E5%9C%B0%E7%90%86/2053845


彩的壁画和色彩绚烂的堆绣被誉为“塔尔寺艺术三绝”，寺内还珍藏了许多历史，

文学，哲学，医药，立法等方面的学术专著。这里不仅是佛教圣地，更是人类文

明璀璨的艺术殿堂，也是藏族培养人才的高级学府。后乘车前往西宁（30KM 约 40

分钟），后入住酒店。

用餐：早、中、晚（四海八荒藏王宴+歌舞）

酒店：西宁（升级网评四钻）

DAY11：西宁--兰州（220KM 约 3.5 小时）

早餐后参观【昆仑玉】（120 分钟）昆仑玉产于昆仑山玉虚峰附近海拔 4100

米的高山上，玉虚峰是道教昆仑派仙师修炼升天的地方。传说昆仑山的仙师们把

昆仑玉种在苗圃中，尽心呵护一千年就能泌出一滴玉膏，然而玉非常难种，常常

眼看快成膏时却忽然毁了，数百年的心血瞬间化为乌有。因而传说，昆仑玉有平

安驱邪等不可思议的神奇作用。后参观【藏医药】（90 分钟）藏医药学是我国传

统医药学宝库中的瑰宝。它具有丰富的内容、完整的科学体系和鲜明的民族特色。

由于其历史悠久、理论完整、用药考究、疗效独特，故位居藏、蒙、维、傣四大

民族医药学之首。后出发前往兰州，根据时间送团!

用餐：早、中

DAY12：兰州市区酒店—根据时间送火车/飞机



接待标准

交 通：根据参团人数调派车型

行程内保证一人一座，不提供座次要求；因沿线有行车公里数限制及部分路段维

修，易发生堵车，发车时间均较早，行程内标注出发及行车时间均为预计，具体

情况可能略有不同；行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。请予以理解。

导 游：当地优秀持证中文导游服务，一人也含导游。

住 宿：全程当地舒适型酒店，嘉峪关、西宁升级两晚网评四钻酒店。

西北条件有限，酒店热水分时段供应，

青海大部分酒店无空调、带独立卫生间。我社不提供自然单间、单人报名，我公

司安排拼房，如游客要求一个人住房，需补房差。客人自愿放弃住宿、费用不退。

如我社提供的参考酒店无法接待的情况下，我社可以协商安排其他酒店！

参考酒店：

银 川：云朵精品 君月酒店 银泉大酒店或同级

中 卫：宇丰大酒店 儒雅轩酒店 华峰大酒店 中卫宁商或同级

武 威：海锦天商务酒店 武威沐枫酒店 武威德榕昌商务酒店或同级

嘉 峪 关：嘉峪关晨枫大酒店 嘉峪关东瑚明珠大酒店 嘉峪关汇力公寓 嘉峪关天商酒店

或同级

敦 煌：敦煌桓宇酒店 安和大酒店 敦煌玺迎缘 敦煌玺迎客 敦煌兰新大酒店 敦煌大

宏瑞酒店 锦轩酒店 途窝假日（夜市店） 滨河国际酒店 新泰大酒店 天河湾酒

店 嘉锦酒店 天沁云水 润泽精品酒店 丽都国际大酒店 华荣大酒店 天宇大

酒店 古郡雯华酒店或同级别

大 柴 旦：黎明假日酒店 杞园驿站 慕山丽璟假日宾馆 万和馨悦酒店 天成大酒店 首

兴商务宾馆 大柴旦华庭商务 大柴旦聚鑫商务 大柴旦高原蓝或同级

青 海 湖：西南大酒店 格桑梅朵酒店 天湖大酒店 湖缘金湖大酒店 格日酒店 西海酒



店 旺湖酒店或同级

西 宁：西宁景江大酒店（4 钻） 交通花苑（4钻） 白云翔羚（4钻）开元颐居酒店（4

钻）西宁兴旺国际（4 钻） 凯槟国际酒店（4钻） 神旺大酒店（4 钻） 尚东国际（4

钻） 新丝路（4 钻） 自然里（4 钻） 宜采凯旋（4 钻） 英德尔酒店（4 钻） 新春

兰（4钻） 智选假日酒店（4 钻）或同级

用 餐：全程含 11 早 17 正、早餐由酒店提供、不吃不退；正餐标 30 元/人/正，正餐十人

一桌、八菜一汤，特色餐 50 元/人、不吃不退。一桌不足十人菜量会根据实际人

安排（不含酒水）。客人自行取消用餐，餐费不退。

用餐备注：景区一般地处偏远，餐标相对大城市较差，藏区海拔较高，米饭有夹生现象，团

餐以蔬菜为主，不习惯者请提前自备佐食，因整体餐费不以个人用餐与否减少，

自愿放弃用餐无费用可退， 敬请谅解。

特别说明：所有景区视情况而定、有可能会调整参观先后顺序、敬请谅解。

景区门票：全程门票自理（参考门票价格如下表）

60 岁以下全票，60-69 岁半票，70 岁以上免门票；

1.2 米以下儿童免门票产生区间车费用自理；（莫高窟 4 岁以下儿童免预约，4 岁

以上半票）

1.2 米以上-18 岁儿童半票门票参考 60-69 岁价格；

我们会根据当地实际情况在保证游览时间，景点数量不变的情况下，对行程做相

应调整，感谢您的配合与支持。

门票参考及自费一览表(必含全含，仅供参考)

景区 全票价格（60 岁以下） 半票价格（60-69 岁）免票价格（70 岁以上）

黄河石林 套票 125 套票 105 套票 85



儿童报价：儿童只含车位费、导游服务费、餐费，如超高发生费用（如火车票、门票、占床

等），费用自理。

销售指引：

1、畅收无年龄限制；

2、此行程为高原地区、有高血压/心脏病客人及 4 岁以下儿童、凡 65 周岁以上客人需签免责

申明，72 岁以上客人需 65 岁以下家属陪同。

套票包含门票 40+区间车 30+电瓶车 15+单程游轮 40

水洞沟 门票 60 门票 30 门票 0

建议买套票 150 元/人（南区通票含门票 60+实景体验 20+豪华游船 20+马车或

竹筏 20+驼车 20+藏兵洞 30+东门-南门观光车 10）

镇北堡影视城80 40 0

沙坡头 80 40 0

通湖草原 60 60 60

张掖丹霞 55+38 区间车 28+38 区间车 38 区间车

嘉峪关城楼110 55 0

鸣沙山 110 55 0

莫高窟 B 票 100 55 20

水上雅丹 60 30 0

翡翠湖 50 25 0

天空壹号 60 30 0

青海湖 90 50 0

塔尔寺 70+35 区间车+20 讲解费 40+35 区间车+20 讲解费0+35 区间车+20 讲解费

合计： 1203 元/人 736 元/人 258 元/人



保 险：火车险、旅游人身意外保险，请自行购买。

购 物：全程包含购物店。由于旅游者自行造成的停留活动时间延长不计算在内。如有购

买行为，请索要购物凭证并妥善保管；旅行过程中景区内、停留点等配套自营或衍生设置的

含有购物可能的场所，均非属于旅行社安排的单独购物环节， 请您特别注意甄选，谨慎选择。

在付款前务必仔细检查，确保商品完好无损、配件齐全并具备相应的鉴定证书，明确了解商

品售后服务流程；因个人购买非行程中的商品、我社不承担任何责任。

购物店预览表

购物店名称 产品特色 停留时间

民俗村寨 银饰 90-120 分钟

昆仑玉 昆仑玉 120 分钟

藏医药 藏药、名贵药材 90 分钟

购物协议

甲方（游客）：

乙方（旅行社）：

甲乙双方《根据中华人民共和国合同法》、《中华人民共和国旅游法》及相关法律法规

的规定，本着公平自愿原则，为最大限度地满足甲方在旅游期间对吃,住，行，游，购，娱的

需求，经甲方要求，就甲乙双方于 X 年 X 月 X 日签订的《旅游合同》达成如下补充协议、就

前述旅游合同所约定的《旅游行程单》以外的其它游览项目和内容补充约定如下、以资甲乙

双方共同遵守：

一、购物：乙方应甲方要求，在《旅游行程单》安排的甲方自由活动时间内，乙方安排

甲方前往如下购物商店：

二、

涉及地点 购物店名称 产品特色 停留时间



昆仑玉 和田玉、金镶玉等各类饰品 约 120 分钟

药业 藏药 约 120 分钟

景区、餐厅、酒店内购物商店不属于购物店，客人自行自愿购买，不属于旅行社进店行

为，出现相关问题与旅行社无关。

游客确认：我本人已详细阅读了同旅游公司签订的旅游合同、本协议书等全部材料，充

分理解并清楚知晓此次旅

游的全部相关信息，自愿履行全部协议。

旅行社（盖章或签字） 旅游者(签章或者签字)： 联系电话：

签约日期：2021 年 月 日 身份证（或护照）号码：

一：本补充协议/告知书一式两份、双方各执一份、自甲乙双方盖章/签字生效、具有同等法

律效力。

二：旅游者承诺：本人已认真阅读了以上协议，理解并同意遵守本补充协议，本补充协议

作为旅游合同的附件，与旅游合同具有同等效力。如本补充协议与旅游合同存在不一致，以

本补充协议为准。

补 充：因交通延阻、天气、航班取消或更改时间等不可抗力因素所引致的额外费用（客

人自理)；火车票如一经出票，退票则产生损失！人力不可抗拒的自然因素，不能完成或延误

上述行程，所有产生的费用客人自理。

9.特殊限制：

为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要

的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：

（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；

（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；

（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；



（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；

（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；

（7）大中型手术的恢复期病患者；孕妇及行动不便者。

10.老年人：如年龄达到 75-79 周岁，需要家属陪同+体检证明！70-75 周岁，需要体检证明+

责任书！60-69 周岁，需要签署安全责任书！敬请谅解！

11.未成年人：未满 18 周岁的旅游者请由家属（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除

外）陪同参团。

12.外籍友人：本产品网上报价适用持有大陆居民身份证的游客。如您持有其他国家或地区的

护照，请在预订过程中注明。

关于退团：因本产品团费价格为包价旅游合同综合报价，故如旅客报名后临时退团，属于旅

客单方面违约，所有费用不退，且旅客还须赔偿旅行社预定损失费、车位损失费、房费定金

损失费等合计 1000 元/人。

意见反馈：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。

13.提示：请各组团社必需在客人前往旅游时为客人提前购买旅游意外险。

（1）景点游览、自由活动、物店停留的时间以当天实际游览为准。

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。

（3）请您仔细阅读行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健

康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，

已发生费用不予退费。

（4）团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，按照合同总金

额的 20% 赔付旅行社，由此造成未参加行程内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社

亦不承担游客离团时发生意外的责任。



西北旅游注意事项

西北以其悠久的历史、浓郁的少数民族风情、奇特的地形地貌、众多的热点旅游线路越

来越受到中外游客的青睐。但在整体接待条件与内地相比方方面面都有着一定的差距，为使

身处旅途的您能尽兴游览美丽的景色，愉快的享受轻松的假期，特备以下注意事项供您参考：

1. 西北地区日夜温差很大，单日温差在 10 摄氏度上下。尤其在景区和郊县，夏季晚间气温

可能会降至 5 摄氏度左右。所以游客出游须备外套、毛衣等御寒衣物，做好防寒保暖工作。

晚上就寝时将空调调至适度，盖好棉被，以免着凉导致发烧感冒，影响第二天的出游。

2. 因西部地域辽阔，有时坐车时间较长，游客需提前做好心理准备。而且在很多情况下，游

客需下车行走或体验骑马、骑骆驼的乐趣，所以备上一双舒适而又合脚的旅行鞋尤其重要。

在参加一些特殊的野外活动（如骑马、游船时）建议穿着一些宽松的衣裤。

3. 在西北旅游，路途比较漫长、气候差异大、海拔较高。此时体质较弱的游客，可能会出现

水土不服的症状。所以建议携带一些常用的治疗药物，如感冒药或治疗肠胃不适的药物。

4. 受旅游地自然条件和当地饮食口味的限制，沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，

无论软件服务、硬件设施以及饭菜质量都可能存在一定差距。且北方大部分地区口味偏重，

喜辛辣：我旅行社会尽最大的努力进行协调，尽可能满足不同游客的需求。

5. 整个旅途中，各位游客要注意保管好各自的贵重财物：不要轻易将手提电脑、照相机等贵

重物品留在房间里，建议寄存在酒店总台。在游览途中或晚上结伴出行时，请注意保管好随

身携带的证件、现金、手机等等，以免造成不必要的损失，影响之后的行程。

6. 景点附近一些工艺品店兜售的民族特色刀具备受游客的喜爱，但受限于中国民航与铁道部

门的托运规定，无法快递运输，所以建议游客不要购买。

7. 大西北属于我国相对边远的地区，自然环境、经济基础、接待条件相比内地可能会存在一

定差距。（例如住宿标准方面，不宜用华东沿海 地区的标准去衡量西北的酒店）大家出门在

外，请抱有一颗平常心，外出旅游肯定不如在家一般的舒适温暖，一旦遭遇问题请不要急躁，



以相互体谅、互帮互助为先。西北旅游的车程普遍较长，相对其他地区的旅行会比较艰苦，

请大家注意好休息，保持充沛的精力，以便尽兴地游玩。

8. 在进入清真饭店吃饭时，应注意部分饭店是不可饮酒的（但个别可以饮）。所以进门时看

一下吧台提示，或者寻找一下是否放有酒，可不问自知。


	早餐后前往，游览【腾格里沙漠通湖草原旅游区】（游览约2小时）这里群沙怀抱，沙峰林立、起伏错落、一望无

