
晋豫奇缘 | 河南+山西 双飞 6 日游
嵩山少林寺、龙门石窟、夜游神都洛阳、老君山-伏牛金顶-十里画屏

黄河三峡-桃花岛、司徒小镇-千年铁魂、云台山-红石峡-潭瀑峡-泉瀑峡

简版行程：
天 数 目的地-景区 交通 用餐 住宿

D1 昆明－（飞机）-郑州 飞机 餐：/// 新郑周边

D2 郑州接－少林寺－龙门石窟-夜游洛阳 大巴 餐：早// 洛阳

D3 老君山-伏牛金顶-十里画屏 大巴 餐：早/晚 济源/焦作

D4 黄河三峡-桃花岛-司徒小镇-千年铁魂 大巴 餐：早中/ 晋城/焦作

D5 云台山-红石峡-潭瀑峡-泉瀑峡 大巴 餐：早中/ 郑州

D6 郑州－（飞机）-昆明 飞机 餐：早//

儿童价格只含机票、车位、，其他均不含！

【少林寺】国家 5A 景区，世界文化遗产、禅宗祖庭、天下第一名刹！！

【龙门石窟】国家 5A 景区，世界文化遗产，被联合国科教文组织评价为"中国石刻艺术的最高峰"！

【夜游神都洛阳】夜游千年帝都，是中国唯一一个女皇帝武则天定都的地方，寻找那丢失千年的盛唐传奇，

深入了解洛阳城。

【老君山】国家 5A 景区，天下无双圣境，世界第一仙山，八百里伏牛山主峰，道教始祖李耳的归隐修炼



之地。

【黄河三峡】国家 4A 级景区，世界地质公园、国家水利风景区。有"北方千岛湖"、"中原北戴河"的美誉。

【司徒小镇】充满晋南地方风情的精品小镇,“老山西民俗印象基地，新晋城美食旅游地标”。

【云台山】国家 5A 景区，被联合国教科文组织命名为：“全球首批世界地质公园”！！

【品味美食】☞升级三大特色餐--栾川老豆腐宴·黄河特色鲤鱼宴·河南特色烩面宴！

【贴心住宿】☞精选 3 晚当地舒适贴心酒店！

【管家服务】☞全程一车一导贴心服务，合理安排行程，深度环游不绕路！

【留恋中原】☞漫游中国 2 大古都--郑州、洛阳，人文~历史~山水~完美结合！

【甄选大牌】☞精选王牌 5A 景区，饱览世界文化遗产，观看千年铁魂--山西打铁花！！

【升级赠送】☞价值 168 元太行崖柏手串+98 元太行养生颈枕一个！

【旅行无忧】☞升级纯玩无购物+赠送每人每天一瓶矿泉水！





行 程 安 排

第一天：各地-郑州 餐：// 住：新郑周边

昆明长水机场乘飞机赴河南郑州，抵达后送机送至酒店入住。

郑州是华夏文明的重要发祥地，是三皇五帝活动的腹地、中华文明轴心区。

第二天：郑州－少林寺－龙门石窟-夜游洛阳 餐：早// 住：洛阳

早餐后集合乘车赴功夫之乡-登封（车程约 1.5 小时），上午游览有“禅宗祖庭、天下第一名刹”之称的

少林武功与禅宗的发源地【少林寺】（游览约 2.5 小时），参观少林寺核心建筑常住院，参观山门、天王殿、

大雄宝殿、法堂、方丈室、千佛殿等七进院落；太宗御碑、藏经阁等；聆听千年古刹的传奇故事，了解渊远

流长的禅宗文化；演武厅观看大型武术表演“武林雄风”(在游览时间存在随机性，故此表演随缘观看)，感受

少林武术的博大精深；参观常住院及历代高僧墓地塔林等景点。

中餐后乘车赴十三朝古都洛阳（车程约 1.5 小时），下午参观世界文化遗产，中国四大石窟之一，国家

5A 级景区【龙门石窟】（游览约 2 小时），参观西山上以唐朝、北魏等朝代为主的代表石窟潜溪寺、宾阳三洞、

万佛洞、莲花洞以及传说以武则天为原形而建造的卢舍那大佛。

后乘车赴【神州牡丹园】（游览约 1 小时）（赠达项目 2.3 月不安排。4 月特别赠送安排，不去不退费），

园中有数亿万年天然形成世界罕见的牡丹石，有当前中国牡丹的活化石──三百多年树龄的牡丹王；世界上最

长的百米国粹长廊──唐三彩牡丹壁画，是当前世界上仅有的一部牡丹发展史上活的百科全书──“世界牡丹

文化第一园。晚餐可自费品尝-洛阳特色水席。

后根据时间赠送安排：《夜游神都洛阳》（车览）（如遇牡丹花卉旺季行程紧张取消车览不退费）：

《夜游神都洛阳》;华灯初上、流光溢彩的灯光，仿佛步入了大唐盛世。

1、【洛阳丽景门】（外观）古都第一门，走进洛阳明清老街，感受老洛阳的人间烟火。

2、【天堂明堂】（外观）唐神都洛阳的地标性建筑， 类似于北京的祈年殿及武则天处理朝政的地方。

3、【应天门】（外观）2021 河南元宵晚会《唐宫夜宴》主会场之一，是中国礼制中最能彰显身份和地位的建

筑之一。武则天称帝、唐玄宗接见日本第八次遣唐使等仪式均在应天门城楼举行。

第三天：老君山-伏牛金顶-十里画屏 餐：早/晚 住：修武



早餐乘车赴“洛阳后花园”-栾川（车程约 2 小时），

游览世界地质公园、国家级自然保护区、国家地质公园、国家 5A 旅游景区、道教主流全真派圣地---【老

君山】（游览约 4 小时），因道教太上老君李耳（即老子）曾在此山修炼，唐太宗将之改名老君山。乘景区高

速缆车至中天门（一级索道 130 元/人，景区要求必消，套餐含），参观【伏牛金顶】，千年古刹——老君庙，

亮宝台，玉皇顶，南天门，马鬃岭，世界范围内面积最大的花岗岩峰林，这里林绝岭奇峰，【十里画屏】危岩

幽谷，绝峰悬壁上悬空栈道曲折婉转犹如天梯铁镫；高空俯瞰，座座山峰如一个个自然盆景在云雾漂渺中若

隐若现，如若仙境，等景点。

晚餐品尝 老君山--栾川特色老豆腐宴!后赴焦作（车程约 3 小时），晚入住酒店。

第四天：黄河三峡-桃花岛-司徒小镇-千年铁魂 餐：早中/ 住：晋城/焦作

早餐后赴世界地质公园、国家 4A 级景区、中原四大避暑胜地、号称“万里黄河第一峡”-黄河三峡景区。

可自费船票游览水上三峡景区【约 1.5 小时】（往返游船 80 元/人，景区要求必消，套餐含），不乘船游览水

上三峡，那就等于您没来黄河三峡！从 1 号码头登上游船，您将首先进入鬼斧神工、群峰竞秀的孤山峡，游

中国风水之源天门、赏皇家风水宝地“犀牛望月”、孟良水寨、八角天柱山、翠屏峰等；接着进入峭壁如削、

雄伟壮观的八里峡，最后到达九曲十折、峡深谷幽的龙凤峡，穿行于皇冠岛、情侣岛之中，感受爱情峡谷之

诗情画意。（若遇排水期无法行船可改为横跨黄河的玻璃天桥 80 元/人）

自费乘坐缆车赴桃花岛景区【游览约 2 小时】（往返空中巴士 70 元/人自理），通过国内第一跨度的跨河

缆车即可进入世外桃源、蓬莱仙境——桃花岛。登桃花岛，可临天下鼎气龙穴之案山祈福神龙！可登孟良、

焦赞曾盘踞的悬崖壁立、易守难攻的孟良寨。可登八角山朝天阙叩拜祭天，模仿古人与上天对话。下午游览

传承山西文化，集特色美食、旅游观光、文化演艺等为一体的“老山西民俗印象小镇”【司徒小镇】，小镇耗

时 5 年投资数亿，让千年记忆的明清古城拔地而起。漫步老城中，铁花舞、青楼、当铺、铁匠铺，同样的古

城味道弥漫其中，一砖一瓦、一花一木,数千年的古城带领人们找寻数千年前的山西味道。



晚上可观看【又见老山西，包含山西老城、3D 特效长平之战、问佛】（120 元/人自愿自理）这里面上演

着无数悲欢离合和人间百态。镖局，茶楼、钱庄、青楼、铁匠铺、客栈。大槐树移民，八音会等在这里相继

展开他们自己的故事。让我们梦回老山西之后---观看中国最具影响力煤铁硬派实景演出---《千年铁魂实景剧

演出》（120 元/人套餐含），随着夜幕的降临，司徒小镇迎来了高潮部分——千年铁魂，纯正民俗老山西，

正统千年的铁花秀，民间匠人用熔炉将生铁熔化成数千摄氏度的铁汁，抛起用力击向天空，朵朵铁花如天女

散花，绚丽夺目，夜空之下，火星璀璨，带来的是 2020 年红红火火的日子，也带来了来年希望与憧憬。

第五天：云台山-红石峡-潭瀑峡-泉瀑峡 餐：早中/ 郑州

早餐后游览全球首批世界地质公园、国家 5A 级景区—云台山，游览山水精粹、华夏第一奇峡、中原第

一景——【红石峡】（景区交通 60 元/人，景区要求必消，套餐含），峡谷景观，崖壁通体的赤红色，故又俗

称“红石峡”。红石峡也称“温盘峪”，那里被誉为“中原第一景”。这个景区集秀、幽、雄、险于一身，泉、

瀑、溪、潭于一谷，有“盆景峡谷”的美誉。温盘峪峡谷夏季凉爽宜人，隆冬则温暖如春，一年无四季，温

度保持在 25 摄氏度左右。看不一样的奇石，不一样的瀑布，一线 0 天、棋盘石、钟乳石、飞来石、含羞石、

龟背石、白龙瀑、黄龙瀑、天女散花瀑等。

中餐后游览山雄水秀、峰高瀑急、落差 314 米居亚洲之冠的华夏第一高瀑、云台天瀑―【泉瀑峡】（又名

老潭沟，游约 2 小时，枯水期可改游猕猴谷，与太行猕猴亲密接触），后游览风光怡人、宛若江南、以“三步

一泉,五步一瀑，十步一潭”而著称的―【潭瀑峡】（又名小寨沟，游约 2 小时），欣赏窃窃私语的情人瀑、珠

帘高挂的水帘洞、龙凤呈祥的龙凤壁、宛若仙子的蝴蝶石、石砚磨穿的洗砚池;感受如梦如幻的人间仙境。

后适时送往郑州入住。

第六天：郑州-返回-昆明

早餐后，根据航班时间送至机场，乘机返回昆明。结束行程



接 待 标 准

大交通 各地-郑州往返硬卧火车

用车 当地空调旅游车，保证一人一正座

门

票

产

生

现

补

产品广告图片价格为 60 周岁以上客人的报价。

行程中所列景点首道大门票(60 岁以上门票免，60 岁以下门票自理)
景区： 60 岁以下 60 岁以上

少林寺 80 元/人 0 元/人

龙门石窟 90 元/人 0 元/人

老君山 100 元/人 0 元/人

黄河三峡 60 元/人 0 元/人

司徒小镇 门票赠送 门票赠送

云台山 120 元/人 0 元/人

合计： 打包价 320 元人 0 元/人

住宿
精选 5 晚当地双标间酒店（彩电、独卫、热水，空调）

温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待。

用餐 全程 5 早 3 正餐（早餐为酒店简餐、正餐升级当地三大特色餐，主食不限，不吃不退）；

导服 持证中文导游全程贴心服务

购物
无。土特产超市为当地扶贫项目不属于购物店。

自愿选购，承诺绝不强制消费，敬请配合。

升级套餐

老君山一级索道 130+黄河三峡船票 80+司徒小镇打铁花 120+云台山景交 60+车导综合服务费

120+各景区保险（打包价 499 元/人 ，报名即代表同意此升级套餐，请于当地现付导游。）

套餐特别赠送：①价值 168 元太行崖柏手串+98 元健康养生颈枕！

费用不含

1、少林寺电瓶车单程 15 元（自愿选择），龙门石窟往返电瓶车 20 元（建议乘坐）

2、少林寺+龙门石窟耳麦合用 30 元（无噪音景区，建议租用）

3、老君山 峰林峡索道 80 元/人（自愿选择）

4、黄河三峡桃花岛缆车：70 元/人（建议乘坐）

5、司徒小镇 《又见老山西》演出 120 元/人（自愿选择）

备注

1.本社已购旅行社责任险，强烈建议报名时自费追加办理旅游人身意外保险。

2.外出请带好身份证件，到达景区后，交给导游办理活动免票手续。游客在享受本报价的门票

3.优惠及自费项目的联票优惠后，不重复享受景区的门票优惠政策。行程游玩顺序可前后调整，

不减少景点。

4.除必须乘坐交通的的二次消费（如索道、耳麦、电瓶车、体验型娱乐项目等），请游客自愿选

择。



5.游玩景区为一票制景区，如景区内赠送项目等临时关闭等情况不能参观，旅行社不承担责任。

温馨提示：

1.请客人务必随身携带身份证，方便入住酒店。若住宿出现单男单女，安排三人间或客人补房差。

2.河南大部分景区执行分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要

重新购全价票；

3.沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草繁

茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、心

脏病等病人请携带自身药品；通往青龙峡、青天河、峰林峡景区的道路为盘山公路，如有晕车、晕船的习惯，

请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非夏季旅游，建议多加衣服；

4.请您在旅游过程中妥善保管好自己的人身和财务安全，在景区不要到偏僻难行的地方。换乘景区车时，要

查看凳子上的遗留物品。酒店用餐时不要把自己的钱包，手机随便放。晚上住酒店后，把窗户、房门都要反

锁，贵重物品寄存前台，不要在床上吸烟、染发后不要污染枕套，不要拿酒店的毛巾擦鞋油，不要穿着一次

性拖鞋进入卫生间等有水的地方，注意防滑；退房时，检查手机、充电器、首饰、钱包等贵重物品。如有自

由活动，请结伴出行。如在旅游过程中发现有丢失物品的情况，及时和导游联系；

5.河南的住宿条件和大城市无法相比，同等级别我们会安排相对较好的酒店，但是酒店情况不一和旅游季节

淡旺，会根据团队用房情况调整三人间，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多担待；

6.全程为旅游团队餐，标准不高，十人一桌、八菜一汤、不含酒水、主食不限，不吃不单独退餐，河南饭菜

偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请及时和导游沟通改善，如果确因地方差异造成的不便之

处，请多担待；

7.因团队需要或遇到不可抗力因素，在不减少景点的情况下，导游有权利更改游览顺序，住宿地点等，但是

必须向客人做好解释工作，签字同意后方可更改；

8.如客人在旅途当中有任何的意见或建议，请及时与导游联系，我们会尽力妥善及时解决，避免问题长期矛

盾化；

9.请游客在返回之前认真给导游填写意见反馈表，以便我们不断提高服务质量；


