
深度中原 | 花动京城
河南+山西 2 省 | 双飞 8 天深度游

美景如云尽享中原美景.独领风骚熟知盛世华夏

--------------全方位精华景点一次走完--------------
河南：摩崖石窟·龙门石窟、禅宗祖庭·少林寺、北宋盛世·清明上河园

盆景峡谷·云台山、崖山人家·万仙山郭亮、富贵国花·洛阳牡丹

山西：帝师故里·皇城相府、飞燕故里大阳古镇

免票：独家买断资源，四大景区对我社云南客人实行免票政策

---------------------推荐理由---------------------
免--太行大峡谷、万仙山、云台山、大阳古镇 4 个景区
2023 年 4 月 5 号前对云南省客人实行免票政策游--畅游太行山水、漫步明清古城、走进帝师故里

赏--七朝古都、明清古城、少林功夫、国色牡丹

食--特色小吃、中原美食，升级三大特色餐：开封灌汤包+河南烩面宴+太极山药养生宴

宿--7 晚精选舒适酒店，保证卫生干净

忆--千年往事.不变传承.东方神韵.读懂中国

---------------------景点特色---------------------
神都佛国--【5A 龙门石窟】云崖上的石窟艺术

武林至尊--【5A 少林寺】中国佛教“禅宗祖庭”中国功夫发源地

太行景观--【5A 太行大峡谷】典型的北方山水特色！

梦回千年--【5A 清明上河园】妙手繁华入画图，神工再现宋时都

山水园林--【5A 云台山】中国山水园林文化鼻祖“竹林七贤”的隐居地

帝师故里--【5A 皇城相府】《康熙字典》总阅官、康熙皇帝 35 年经筵讲师陈廷敬的故居

挂壁公路--【4A 万仙山郭亮村】影视村郭亮村.崖上人家.红崖断壁

中国铁都--【4A 大阳古镇】飞燕故里、中国铁器工艺发源地 打铁花发源地

国色天香--【4A 洛阳牡丹】唯有牡丹真国色 花开时节动京城

---------------------精彩演出---------------------
1.清明上河园《岳飞枪挑小梁王》

2.少林寺《少林小子功夫表演》

3.皇城相府《迎圣驾》

https://baike.baidu.com/item/%E5%BA%B7%E7%86%99%E5%AD%97%E5%85%B8/599071?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%99%88%E5%BB%B7%E6%95%AC/325127?fromModule=lemma_inlink


4.大阳古镇阳阿之夜·打铁花视觉盛宴

天数 目的地-景区 交通 用餐 住宿

第一天 郑州接飞机-1.5h 清明上河园-酒店 飞机/大巴 //晚 开封

第二天 酒店-太行大峡谷-林州 大巴 早中晚 林州

第三天 酒店-万仙山郭亮村-焦作 大巴 早中晚 焦作

第四天 酒店-云台山·红石峡、潭瀑峡 大巴 早中晚 焦作

第五天 酒店-山西皇城相府-大阳古镇 大巴 早中/ 晋城

第六天 黄河三峡-洛阳龙门石窟-丽景门 大巴 早中/ 洛阳

第七天 洛阳牡丹园-少林寺-酒店 大巴 早/晚 新郑

第八天 早上送新郑机场 大巴/飞机 早// 返程

D 行 程 表（游览顺序仅供参考） 餐 宿

D1

郑州接飞机-1.5h 开封-清明上河园

根据航班时间前往昆明长水机场乘机前往郑州，导游在新郑机场接团，乘旅游大巴车赴开封。

游览仿《清明上河图》而建的大宋游园 - 【清明上河园】（游览时间约 2 小时左右）以宋代张

择端的名画为蓝本按照 1：1 的比例，以宋朝市井文化、民俗风情、皇家园林和古代娱乐为题材。

集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情游乐园，还可观看各种《水浒传》中出现的实景剧。

漫步其中让您一朝步入画卷，一日梦回千年。晚餐后入住酒店休息。

//晚
开

封

D2 太行大峡谷-林州
早

中

林

州

https://baike.baidu.com/item/%E5%AE%8B%E6%9C%9D/2919
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%82%E4%BA%95%E6%96%87%E5%8C%96/2205935
https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%91%E4%BF%97%E9%A3%8E%E6%83%85/1292828
https://baike.baidu.com/item/%E7%9A%87%E5%AE%B6%E5%9B%AD%E6%9E%97/10902614


早餐后赴【太行大峡谷】太行大峡谷境内断崖高起，群峰峥嵘，台壁交错，苍溪水湍，流瀑

四挂，是“北雄风光”的典型代表。核心景区包括：泉潭叠瀑桃花谷、百里画廊太行天路、太行

之魂王相岩、原始生态峡谷漂流、人间仙境仙霞谷等。太行大峡谷有林海、悬崖、山石、瀑布、

深潭、庙宇、溶洞等景点。景点有实有虚、有明有暗，有光有色，有奇有险，自然景观和人文景

观结合，集雄、奇、险、幽、美于一体。

晚

D3

万仙山郭亮村-焦作
早餐后赴新乡游览南太行风光的典型代表 - 【万仙山郭亮村风景名胜区】（游览时间 2 小

时左右），景区内既有雄壮而苍茫的红崖绝壁，又有妙曼而又秀雅的山乡风韵，主要有红岩绝壁

大峡谷、世界上最危险的村庄-郭亮村挂壁公路等。绝壁长廊长 1250 多米，在那个特殊的年代

完全由人工开凿，被誉为 “世界第八大奇迹”，郭亮又被称为世外桃源“中华影视村”曾在此

拍摄《举起手来》等多部电影电视剧。晚餐后入住酒店休息。 早

中

晚

焦

作

D4

云台山红石峡、潭瀑峡
早餐后游览魏晋山水园林文化代表“竹林七贤” 的隐居地 - 【云台山风景名胜区】首先

游览华夏第一秀水、北方小九寨 - 【潭瀑峡】（又名小寨沟）（游览时间 2 小时左右）谷内“三

步一泉、五步一瀑、十步一潭”，观秦王拭剑石，饮不老泉，赏龙凤壁，风光宜人，宛若江南。

在此您可以全方位的观察和感受水的色、形、声、味等，充分感受云台山的水之美。

游览结束后用中餐。中餐后游览华夏第一奇峡 - 【红石峡】（又名温盘峪）（游览时间

2 小时左右）红石峡是华北地区第一大丹霞地貌景观，峪内夏日凉爽宜人，又称温盘峪。景区集

秀、幽、雄、险于一体，泉、瀑、溪、潭于一谷，素来享有“盆景峡谷”的美誉。丹岩碧水，奇

石林立，园林专家称之为“自然山水精品廊”。游览结束后用晚餐，后入住酒店休息。

早

中

晚

焦

作



D5

山西皇城相府-大阳古镇-晋城
早餐后赴晋城，游览“东方第一双城古堡” - 【皇城相府】（游览时间 1.5 小时左右）皇城相

府是清文渊阁大学士兼吏部尚书加三级、《康熙字典》总阅官、康熙皇帝 35 年经筵讲师陈廷敬的

故居。这是一组别具特色的明清城堡式官宅建筑群，其建筑依山就势，随形生变，官宅民居，鳞

次栉比。皇城相府不仅是一幅古代“自然山水画”、更是一座具有强烈人文精神的东方古城堡。

游览结束后用中餐。

中餐后赴山西泽州，游览山西具有 2600 年历史的“千年古镇” - 【大阳古镇】（游览时间

1 小时左右）大阳古镇是我国汉代著名舞蹈家赵飞燕的故里，是中国历史文化名镇，拥有 2600

多年绵延不断的历史文化和近 35 万平米、集中连片的元明清古建筑群，被誉为“九州针都”、“仕

官之乡”、“礼乐之乡”、“红色沃土”、“三晋一镇”和“秦汉以来中国古城镇的活化石”，是一座

集感受千年文化，体验非遗民俗、崇尚休闲养生的“活着的古镇”。晚餐自由品尝当地小吃。后

景区门口观看大阳古镇特色演出 - 【阳阿之夜】演出融合了“千年铁魂”打铁花等一系列特色

民俗演出。一簇簇火树银花腾空绽放，在夜幕的衬托下此起彼落，美轮美奂，震撼的绚丽场面给

现场游客带来极具视觉冲击力。观看结束后入住酒店休息。

早

中/

晋

城



D6

黄河三峡-龙门石窟-丽景门-洛阳
早餐后赴河南游览号称“万里黄河第一峡” - 【黄河三峡景区】（游览时间约 2 小时左右）

乘游轮游览水上三峡景区，“水绕青山山绕水，船在青山顶上行”。 后乘坐亚洲最大的跨河缆

车 - 【桃花岛】从神龙台、孟良寨、天柱峰来到世外桃源、蓬莱仙境，登山顶第一画廊，闭目

四周随意拍照，张张皆佳作。真是“舟行碧波上，人在画中游”。

游览佛教三大石窟艺术宝库之一，世界文化遗产—【洛阳龙门石窟】（游览时间 2 小时左右，

自愿自理：电瓶车往返 20 元/人 耳麦 15 元/人）其历史悠久，开凿经历了多个朝代达 500 余

年之久，共有 10000 余尊佛像。龙门是一座庞大的石窟艺术博物馆。来龙门一起了解中国石刻

艺术瑰宝、中国古代政治、经济、宗教、文化等诸多领域的发展变化，之后可自行游览香山寺、

东山石窟、白园等景观。【丽景门】自由活动，品尝当地小吃。

早

中

/

洛

阳

D7

洛阳牡丹-少林寺-新郑
早餐后欣赏洛阳三绝之 - 【神州牡丹园】（游览时间 2 小时左右）园内牡丹花品种一千余

种，富贵的姚黄、典雅的魏紫、一瓣二色的二乔、高贵的黑花魁，几近透明的夜光白，朵朵争艳

斗奇，香飘四处，感受“惟有牡丹真国色，花开时节动京城”之意境。游览结束后用中餐。

中餐后游览禅宗祖庭天下功夫之源--【少林寺】（游览时间 2 小时左右）自古就有“深山藏

古寺，碧溪锁少林“之说，也是 82 版李连杰主演的《少林寺》取景地。后参观常住院，练功房，

塔林，随后欣赏少林十八般兵器的真人秀表演，来一场热血沸腾的英雄聚会。

早

/

晚

新

郑

D8
新郑机场 返回

早餐后送新郑机场乘机返回昆明。

早

餐
/



门票

明细

景区 挂牌
10 人以上团队

60 岁以下
10 人以上团队

60-64 岁
10 人以上团队

65-69 岁
10 人以上团

队

70 岁以上
必消景交

清明上河园 120 102 60 60 0 0

太行大峡谷.免票 120 免收 0 免收 0 免收 0 免收 0 60

万仙山郭亮.免票 62 免收 0 免收 0 免收 0 免收 0 50

云台山.免票 120 免收 0 免收 0 免收 0 免收 0 60

皇城相府 120 60 60 0 0 30

大阳古镇.免票 30 免收 0 免收 0 免收 0 免收 0 0

打铁花表演 128 60 60 60 60 0

黄河三峡 60 20 0 0 0
游轮 80 元/人

缆车 70 元/人

龙门石窟 90 90 0 0 0 0

洛阳牡丹 50 20 20 20 0 0

少林寺 80 80 0 0 0 0

合计 980 432 200 140 60 350

接单

标准

门票：不含景点大门票。（按年龄优惠自理）太行大峡谷、万仙山、云台山、大阳古镇 4 个景区 2023 年 4

月 5 号前对云南省客人实行免票政策（我社独家买断政策）

特别说明：景区内的自愿自费项目，均为自愿消费，我社仅作出为您标示说明。

住宿：7 晚精选舒适酒店（酒店赠送早餐），保证卫生干净。

用餐：7 早 10 正餐，正餐餐标 25 元/人/餐，河南饮食清淡，建议自带一些咸菜（密封的塑料袋封好）

用车：空调保证 保证一人一座

导游：全程优秀导游贴心服务

购物：全程无购物店、+当地特产超市（超市为属于政府扶农项目）

郑重

承诺

【住宿安排】入住酒店均为精选指定酒店，绝不以次充好；

【餐饮安排】餐厅均为精选餐厅，保证环境安全卫生，所提供菜品材料安全，卫生，新鲜。

【景点游览】游览时间做严格规定，保证充裕的游览时间，绝不擅自压缩，减少景点游览时间；

【用车要求】使用在交通部门注册登记的合法正规营运旅游车。团前检查，确保车辆安全整洁 绝不使用无证车辆

【导游服务】导游均为持证并参加产品专业培训，考核通过后上岗，服务态度真诚、热情，严格执行旅游合同，承诺不索要小

费，不强制及变相强制购物、不强制及变相强制推荐自费
【司机服务】经过服务体系专业培训，考核上岗。经验丰富，路况熟悉，仪表整洁，性格稳重。

绝不在车辆行驶中出现影响行车安全的不良驾驶行为；

注

意

事

项

1. 本行程所选酒店部分不能加床，价格按床位核算，安排入住房间是按照每人一床位计算的价格，若客人要求单住或者未能

与其他团友拼房，请补足单房差。

2. 若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，请主动签写离团证明或放弃项

目证明，否则我社不承担相关责任。未产生费用扣除损失和服务费后退还。

3. 因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），导致行程无法正常进行，经协商同意后，我社可以作出行程调

整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。

4. 请游客完团前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准；我社质检中心将以此作为团队质量调查的



依据，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。

5. 我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，希望游客自愿购买旅游意外险。

6. 可根据自身身体状况配备清热、解毒的药或冲剂。

7. 夜间或自由活动期间宜结伴同行并告之导游，记好导游电话备用。注意安全，保管好个人财物，贵重物品请放置酒店保险箱

保管或到酒店前台免费寄存；

8. 在游客旅行过程中因不可抗力因素（自然灾害、政府行为、战争及其他非人力可抗拒因素）游客个人行为和第三方团体或人

员（非旅行社及游客个人行为）对游客造成的人身及财产损害、损失而产生或相关的一切责任、索赔、权利主张和诉讼请求，

本旅行社不予受理和承担责任。

9. 因游客个人行为在旅游行程中主动与司机、导游、其他游客、旅游地居民等个人或群体发生纠纷、语言和肢体冲突后，所

造成的一切后果由造成者个人承担；行程中发生纠纷后，游客不得以个人理由拒绝登（下）飞机（车辆、船只）和入住酒店等

行为拖延行程或者脱团，造成的一切损失由游客自行承担。

温

馨

提

示

★请您出发时携带二代居民身份证等有效身份证件，儿童请携带户口本，请保持通讯畅通以便联络

★本产品行程中所列时间和游览顺序仅供参考，在不减少景点和降低服务标准的前提下，可能会根据天气、

交通等情况，对本次旅行的顺序进行适当调整，以确保行程顺利进行。

★如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞等不可抗力或者不可归责与旅行社的因素，造成行程延误或者变更，

旅行社不承担由此造成的损失和责任，但会积极协助安排，退还未产生费用，增加的费用由旅游者承担。

★团队游览期间旅游者临时放弃项目或者擅自离团（包括长时间的迟到或无故失联）视同游客违约，其旅游

服务合同关系自动终止，费用概不退还。

★出行前请对产品充分了解，保证自己的身体能够完成游览，凡患有重大或不适合出游的疾病的游客谢绝参

团，如果隐瞒病情参团发生的不良后果的，旅行社不承担责任和赔偿。

★行程中请注意人身财产安全，保管好个人贵重物品，自由活动期间注意安全，尽量结伴活动；入住宾馆贵

重物品请寄存，休息时锁好门窗；在洗浴时铺上防滑垫、穿好拖鞋防止滑倒；强烈建议客人购买人身意外

保险；

★离团前请您填写《服务质量调查表》对我们的服务作出评价。不满意的地方请在调查表上客观准确地反映

出来，以便我们尽快调查解决。出现服务争议问题我们将参照多数同团游客的服务评价处理。

★由于旅游服务的时效特殊性，出现服务质量问题或者需要帮助请及时与导游联系或者拨打我社 24 小时质量

监督电话。我们承诺及时回应解决。

★出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽等。

★1.2 米以下儿童费用包含：当地旅游车位费，导服，半餐，如产生其它费用请现付。
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