
【江西风景独好】
江西庐山三叠泉、东林大佛、上饶灵山、婺女洲、婺源篁岭、滕王阁、南昌

八一纪念馆、水墨上河、景德镇双飞 6 日游

日期 行 程 用 餐 住 宿

D1

昆明-南昌-庐山三叠泉-东林大佛-九江

昆明-南昌，导游接机后车赴庐山（车程约 2.5 小时），参观游览素有“庐山第一奇观”

之称【三叠泉瀑布】（含门票，含观光车，不去不退）,三叠泉涧水由五老峰崖口流出，

分三级跌下，故名“三叠泉”，亦称“三级泉”、“水帘泉”，古人称“匡庐瀑布，首推

三叠”，“不到三叠泉，不算庐山客”，三叠泉由大月山、五老峰的涧水汇合，从大月

山流出，经过五老峰背，由北崖悬口注入大盘石上，又飞泻到二级大盘石，再喷洒至

三级盘石，形成三叠，故名；势如奔马，声若洪钟，总落差 155 米。瀑布分三叠，各

异其趣，古人描绘曰：“上级如飘云拖练，中级如碎石摧冰，下级如玉龙走潭。”瀑布

以其“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的磅礴气势，215 米的巨大落差列为全国

四大瀑布之一。参观游览世界最高阿弥陀佛像—庐山【东林大佛】-以 48 米阿弥陀佛

接引铜像为核心，组成部分包括净土文化区、新东林寺、比丘尼院、隐逸文化区、安

养区、海会堂、大德精舍区等。东林大佛项目总投资约 10 亿元，动用 48 千克黄金

为大佛镀金。佛像身高 48 米，以表阿弥陀佛发的四十八大愿。总高 81 米，为至火

焰宝盖顶点之距，以表九九八十一，意为修行成佛艰辛不易，

晚
九江

D2
景德镇-婺源水墨上河-婺女洲

乘车赴千年瓷都——【景德镇】是“官窑”文化精髓的浓缩，传统陶瓷技艺身临其境

的感受，给您带来视觉的冲击；同时必将带给您带来一次难忘的，不一样的“官窑”

文化之旅，欣赏景德镇最正宗的瓷器，购置琳琅满目的精品陶瓷，饱览扬名世界的“白

如玉、薄如纸、明如镜、声如磬”的景德镇瓷器，体验景德镇陶瓷文化探索之旅，在

镇窑里，还可以看到神奇的松柴烧瓷技艺，自由选购景德镇精美瓷器。后游览【水墨

早

中

晚

婺源



上河景区】（含门票，不去不退）景区以水墨婺源画，清明上河图为意境，以古朴的

徽文化为根 基，以清幽宁静的休闲业态为轴线，以艺术创作与交流为内涵，打造一

个集旅游、休闲、度假、写生、创作、艺术交流、大型会议接待为一体的文旅产业平

台。“古树高低屋，斜阳远近山，林梢烟是似带，村外水如环”便是水墨 上河景区的

真实写照。“云雾、斜阳、炊烟，粉墙、黛瓦、翘角，青竹、翠柏、红枫”形成一幅

天然的水墨画卷，恰似人们寻觅已久的“梦里老家”景区新增网红项“喊泉”项目：

你的嗓门有多高，喷泉就喷多高，最高可达 69 米是时候来挑战下你的肺活量和大嗓

门了。可参加自费套餐游览【婺女洲】度假区以婺源深厚的徽州历史文化底蕴为基础，

以婺源“婺女飞天”传说的故事为线索的中国徽艺文旅微度假小镇。古人都说“近水

楼台先得月”【乘坐摇橹船】，一条条摇橹船在微波荡漾的河面上穿梭往来;一排排粉

墙黛瓦的徽派建筑与小桥流水交相辉映，于晃晃悠悠中欣赏岸边的风景慢慢划过，惬

意无比。婺女洲看大型山水实景演出《遇见·婺源》，感受精彩绝伦的文化盛宴，以

婺女飞天为题材背景，运用写意的戏剧手法，光影与实景相结合，描绘出一幅波澜壮

阔的盛大画卷。夜间还有奇幻抱玉塔Mapping秀《天工开物》，以五显财神起源及

故事为核心元素的祈福文化水幕光影秀《五显金光》，古徽州独特的戏曲大戏等精彩

演艺。徽市街上，一步一景，十余处游览文化场馆隐藏其中，厚重的古徽州文化在这

里得以传承。后入住酒店

D3
婺源篁岭-上坦村-上饶

游览山崖上的古民居村、屋顶上的晒秋美景 AAAA 级景区--【梯田花海·篁 岭】篁岭

鲜花小镇、晒秋人家：“鲜花”是点缀，象征惬意优雅的生活方式，“小镇”是主体，

是 580 年历史积淀的篁岭文化古村，鲜花与古村相伴，鲜花与古建斗趣，二者结合是

乡村田园生活的写照，是生态与人文的融合，是梦里老家乡愁的延续，嫩黄。乘观光

索道上山（缆车费 130 元自理）【天街】民居围绕水口呈扇形梯状错落排布，U 形村

落带您体验南方的“布达拉宫”。徽式商铺林立，前店后坊，一幅流动的缩写版“清

早

中

晚

上饶



明上河图”。家家户户屋顶晒盘云集，绘就出一幅“晒秋人家”风情画。【卧云桥、

垒心桥】索桥似玉带将两岸的梯田串接，体验百米高空玻璃栈道。俯看脚下梯田油菜

花，感受未有过的油菜花。在观景台上你可以拿出相机拍下美景，走进梯田油菜花感

受人在花海中的神话。冯小刚导演的《我不是潘金莲》拍摄地--【上坦村】，村畔依

河而建，村口有一颗大樟树，民居有一些砖雕，河水从村边徐徐绕行，每当春风拂过

上坦，田园山野之间飘逸着幽幽的油菜花香，色彩浓郁，如诗如画。居民生活安逸祥

和，小桥流水，古色古香，别具一格，游客稀少，知名度不如很多经典的村落，但胜

在古朴清新。

D4
灵山风景区一日游

早餐后，前往【灵山风景区】（（含门票，不去不退）索道 135 元/人 自理），抵达后

乘坐索道上山；欣赏美丽的夹层灵山绝景，灵山山体平削光滑，人不可登；条纹纵横，

四周山峦重叠，其中华表峰鹤立鸡群，两翼虚空，攀登者易上难下。沿栈道环线游览

老子峰—东台峰—观音指路—双鱼对吻—中华龙根—玻璃栈道——竹海听泉(观看

倒石地貌、观音指路、骆驼峰、雀兔之恋、双鱼对吻、小象盗松、智慧大脑、鸿运当

头、中华龙脊、华表峰、雄霸天下、佛手岩等等景点)。打卡【天空之境】，灵山的“天

空之镜”藏在海拔高度 1300 米的高空上，足足 220 ㎡，把天上人间美景尽收其中！

在这里如漫步云端，如置身仙境，轻轻地招手，似乎能触摸到云朵的呼吸，还不按下

快门定格瞬间？站着、坐着、躺着...任由你凹造型拍照。

早

中

晚

景德镇/

湖口

D5
鄱阳湖游船-滕王阁-南昌八一纪念馆-南昌

早餐后，赴石钟山游览【鄱阳湖】（自理长江江湖游船 80 元/人），鄱湖接近长江处，

二水相交奇景生；澈液浑流互排斥，浊清界线见分明。江、湖水的汇合处，水线分明，

以截然不同的水色“划”出了一条奇妙的界线。赠送游览【石钟山】（（含门票，不去

不退））滨临鄱阳湖，屹立于鄱阳湖入长江的交汇口，扼江控湖，有“江湖锁钥”之

称，历来为兵家必争之地。周瑜、朱元璋、太平军乃至近代李烈钧都在此有过战迹；

早

中

晚

南昌



宋代诗人苏东坡泛舟实地考察后写下《石钟山记》，更使石钟山名扬天下。游览江南

三大名楼之首的【滕王阁】（外观，入内门票自理）“飞阁流丹，下临无地”、“落霞与

孤鹜齐飞，秋水共长天一色。”这是王勃盛赞滕王阁的名句。

【八一南昌起义纪念馆】是全国重点文物保护单位、国家 4A 级景区，它的前身为“江

西大旅社”。1957 年这里被定为“南昌八一起义纪念馆”。1997 年，南昌八一起义纪

念馆被中宣部命名为全国百家爱国主义教育示范基地，中共中央总书记江泽民亲笔为

该馆题词“军旗升起的地方”。2017 年为纪念八一南昌起义暨中国人民解放军建军九

十周年，今年南昌市又投入 6000 万元，对八一起义纪念馆和八一南昌起义总指挥部

旧址、叶挺指挥部旧址、贺龙指挥部旧址、朱德旧居、朱德军官教育团旧址“一馆五

址”，开展外部环境优化和展陈提升工程建设。此次展览特别注重让文物说话，新增

文物 150 多件，南昌起义时期使用过的汉阳造步枪、八二式迫击炮、重机关枪、大刀、

手雷等文物，能够让观众亲身感受那段历史，与历史“对话”。

D6
南昌-昆明

早餐后自由活动，根据返程时间安排返程，结束愉快之旅！

接待标准

1、住宿：全程舒适酒店住宿（如遇晚班机住机场附近准三，敬请谅解）升级一晚当地挂四酒店住宿，（若

出现单人或单男单女时，需补房差 380 元/人,如酒店有三人房或加床，则不需补房差）行程中的

所列酒店仅供参考；

2、用餐：5 早 7 正（10 人一桌，8 菜 1 汤，若人数不足 10 人,则减少菜的数量或调整菜单；如不用餐餐

费不退）

3、门票：含行程景点所有大门票为旅行社打包价，不去不退；任何证件没有减免，赠送三叠泉景交，其余

索道景交自理

4、交通：当地全程空调旅游车（按人数定车型保证一人一正座）；

5、导游：行程中所安排导游为持有国家导游资格证，从业经验的优秀人员；

6、安全：含旅行社责任险，保额￥10 万元/人；

自费项目
婺女洲门票+《遇见▪婺源》山水实景演出+《遇见▪光影》灯光秀+婺女洲摇橹船（单程）
+车费+司机导游服务费=348 元/人



索道自理详情

索道景交详情 全年龄段

篁岭索道 130
灵山索道 135
鄱阳湖游船 80

合计 345

不含项目

1、报价不含景区内小交通

2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。

3、行程中未提到包含的其它费用：如景区内二道门票、观光车、电瓶车、索道、租赁等费用。

4、不提供自然单间，产生单房差或加床费用自理。酒店入住的匙牌押金，非免费餐饮费、洗衣、电话、饮

料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用。

5、客人自选个人消费项目，及“旅游费用包含”内容以外的所有费用；

6、儿童的“旅游费用包含”内容以外的所有费用。例如产生超高餐费、门票等需客人另付！

7、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用，及个人所产生的费用等。

8、航空保险、旅游意外保险；因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致的人身财产损失而额外支付的费

用。

9、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；

小童费用

说明

1.4 米以下含导服费及汽车车位以及餐费，不含（门票、火车票、酒店床位、环保车费用、缆车费用）如

超高客人自付费用，小童不占酒店床位时需另补早餐费用；1.4 以上同成人

特别说明

1、此团为散客当地拼团；有时会与我社其它线路互拼，但不影响原本线路的接待标准。

2、以上行程、火车车次及酒店安排以出团通知书为准，当地接待旅行社会在景点不变的情况下，有权对行

程先后次序作出相应调整，团友如有异议，请在报名时向销售人员做出了解。

3、准确集合时间和地点，我社工作人员在出团前一天下午会以电话或短信方式通知客人，请注意确认查收，

可以以短信回复方式确认收到。请客人耐心等待！！

4、含景区上下山及景区游览需换乘景区观光车，环保车套车形式，统一由车队调配，无法专车专用，客人

物品随身携带，期间有可能会出现排队等车的情况，请客人配合。

5、赠送项目如因天气、景区关闭等不可抗拒因素导致无法参观的，不退任何费用。

6、本产品不接受孕妇预订。

7、庐山酒店不含空调和一次性洗漱用品，婺源酒店不含一次性洗漱用品，请客人自备，敬请谅解。


