
梵音念念 | 甘南精华双飞 6 日游
兰州、米拉日巴佛阁 郎木寺晒佛 西仓寺 拉卜楞寺

纯玩双飞 6 日游

--------------独家 5000 元赔付承诺--------------

1、纯粹、透明、无套路，全程无购物店，若参加一次购物店赔偿游客 5000 元/人；

2、坚决守时承诺，如有漏接、出站后司机迟到 30 分钟以上，赔偿游客 200 元/人；

3、行程中如擅自减少景点，赔付 500 元/人（不可抗力因素除外）；

--------------推荐理由--------------

★独家策划：涵盖甘南精华景点，兰州当地独立成团，轻松舒适省心

★用餐安排：全程 5 早 4 正餐标(餐标 30 元 /正餐)。

★住宿安排：全程当地准四星酒店郎木寺当地经济型酒店

★行程安排：当地空调旅游大巴，提供免费接送站。

★游玩安排：观摩郎木寺盛大晒佛仪式，西仓寺亮宝节。包含安排米拉日巴佛阁～郎木寺～

拉卜楞寺等甘南代表性景点

--------------秒懂行程--------------

D 行程 用餐 住宿

D1 昆明出发---兰州新区/市区 自理 兰州新区/市区

D2 兰州 —米拉日巴佛阁 - 郎木寺寺 早中/ 郎木寺

D3 郎木寺 — 【郎木寺晒佛】-碌曲 早中/ 碌曲

D4 碌曲 — 【西仓寺】-夏河（140KM ，行车约 2.5 小时） 早中/ 夏河

D5 夏河 — 【拉卜楞寺】-兰州 早中/ 兰州市区/新区



D6 兰州送机-抵达昆明，结束行程 早/ /

--------------行程描述--------------

天数 行程介绍（顺序仅供参考）

D1 昆明-兰州市区（80KM、约 1.5 小时）或新区

餐：/// 宿：兰州新区/市区

昆明飞机抵达兰州新区：一碗面、一座桥、一本书、一条河、这就是兰州！这是一座因河而生的城市，更是黄

河在它将近六千公里漫长行程中唯一穿城而过的省会城市。因为这条伟大的河流和它的渡口，一座城市就此踏上了

它穿越时光的漫漫行程。后入住酒店。

推荐小吃：京城酿皮、甜醅子、红柳烤肉、鸡蛋牛奶醪醩，醉仙楼浆水面

友情提示：机场离兰州市区 80KM,行车约需要 90 分钟

温馨提示：出行前 24 小时会接到我们的通知短信，请保持手机畅通便于工作人员联系各位友友们，含免费接站，接

站为司机接站没有导游，送至酒店，接站等待时间不超过 40 分钟，抵达酒店后在前台报瞻露佛颜+姓名”办理入住

手续，仅需要自己交押金。

D2 兰州 —米拉日巴佛阁 - 郎木寺（440km 行车约 6.5 小时）

餐：早/中/晚餐自理 宿：郎木寺

早餐后乘车赴甘南，沿途经过中国的小麦加—临夏，领略伊斯兰风情。途中参观【米拉日巴佛阁】，佛阁为安多载

我藏传佛教名刹之一，建筑气势雄宏，金碧辉煌。常年有住寺喇嘛学习研修，供奉佛主，有独特的文化氛围。供奉

以米拉日巴尊者及其弟子为主的藏传佛教各派的开宗祖师，有以金刚为主的四密乘的众多佛像、菩萨、护法神等各

类佛像 1720 尊，后乘车赴郎木寺入住酒店。

温馨提示：

拍摄点：米拉日巴佛阁，沿途藏族风情。

进入高原早晚气候温差较大，紫外线强，带好防晒和防寒物品。平均海拔 3000 米以上进入冬季高原，随时可能下

雪，请准备塑料袋，以便保护相机。

D3 郎木寺 — 【郎木寺】-碌曲（90KM，行车约 1.5 小时）

餐：早/中/晚餐自理 宿：碌曲



早起拍摄郎木寺晨曦，日出后观看，整个【郎木寺】的全景，它就像一个温婉的女子，含羞地隐藏在连绵不断

的山峰之中，等待着能够欣赏她的白马王子。放眼望去，都是五颜六色的屋顶。

现在的郎木寺镇已经很热闹了，还有很多像 丽江 这些文青们爱好的小店。据说喜欢来郎木寺的外国背包客也是

相当多的。这里的风景不单单是美，更多了几许禅意和空灵，置身其中，无形中就多了几许平静和虔诚。

灿烂的阳光，湛蓝的天空，大朵大朵的云是郎木寺的标配，再加上流光溢彩的庙宇，远处的高山，森林，都让

这里如画般让人迷恋。在郎木寺，不管是民居还是寺院，处处都能看见仰月状的塔顶，和房顶上金光闪闪的火焰珠

宝，连空气里，仿佛都弥漫着浓浓的佛教气息。

与热闹繁华的俗世相比，这里的居住条件远非常人所能想象，典型的高原气候，原始的耕作模式，但这一切在

郎木寺人的心里，都是一种纯净与福祉。郎木寺不大，也不繁华，这里没有高楼大厦，只有庄严肃穆的民居和寺院。

郎木寺很美，纯净圣洁的高山，开满格桑花的草原，还有禅意无限的庙宇和寺院。郎木寺它就像隐藏在山间的世外

桃源，没有什么华丽的语言，却召唤着一个又一个渴望平静的人，如果你累了，郎木寺永远是你的归宿。

温馨提示：

拍摄点：郎木寺晨曦、晒大佛仪式（每年的正月十三会举行盛大的晒大佛仪式）。

高原早晚气候温差较大，紫外线强，此天人比较多，请注意安全及尊重民族习惯。以免引起不必要的误会。

D4
碌曲 — 【西仓寺】-夏河（140KM ，行车约 2.5 小时）

餐：早/中/晚餐自理 宿：夏河

早晨起床后出发，拍摄碌曲【西仓寺】的亮宝节。在亮宝节这一天，藏族同胞会把自己家最值钱的物品和最漂亮的

衣服穿出来，相互的欣赏，还有藏族的藏戏。法会一系列的传统活动尽收眼底，你的相机不管是广角还是长焦，你

都感觉不能够全面扑捉你看到的一切民俗、服饰、头饰、腰带、珍宝，哪一样都是难得一见的奇葩，每一张画面都

会让人炫目。

温馨提示：

拍摄点：西仓寺转山、亮宝节活动

高原早晚气候温差较大，紫外线强，此天人比较多，请注意安全及尊重民族习惯。以免引起不必要的误会。

D5 夏河 — 【拉卜楞寺】-兰州（260 公里，行车约 3 小时）

餐：早/中/晚餐自理 宿：兰州市区/新区

早参观拍摄参观【拉卜楞寺】晨曦及拉卜楞寺的辩经，每年农历正月，拉卜楞寺的僧侣们都要举行庄严盛大的藏传

佛教节庆活动，吸引大批中外游客前来参观。随后参观拍摄小西藏之称的夏河拉卜楞寺，拉卜楞寺位于夏河县拉卜

楞镇西头，坐落在大夏河北岸，座北向南，西北山似大象横卧，东南山松林苍翠，寺前开阔平坦，大夏河自西向东

北蜿蜒而流，形如右旋海螺，可谓山清水秀，风光宜人。春节拉卜楞寺各大殿全部开放参观，您可以尽情参观。下

午乘汽车返回兰州

温馨提示：

转经筒时请顺时针结算。拍摄喇嘛时请一定要征求人家的同意。

D6 兰州新区/市区-昆明 餐：早// 宿：无



早餐后适时乘机返回温暖的家，结束愉快旅程。

温馨提示：

1、临行前请旅客检查个人随身物品是否齐全！

2、我社已代定酒店至机场单趟拼车接送，请根据时间提前退房。

3、酒店退房时间为中午 12 点、出发时间是在 12 点后的，请提前退房，再根据航班时间自行安排活动。

需要您认真阅读并理解和认可的：

1.我们诚挚为您服务，并热切希望您能完美的走完行程，但如遇特殊情况或政策原因导致所有赠送项

目不能赠送安排，无不任何退费。

2. 行程所含门票均已按照优惠价格减去差价，故行程所含门票再无任何二次优惠退费，请周知。

--------------------接待标准--------------------

大交通：含昆明-兰州往返经济舱机票

用车：当地 3 年内空调旅游大巴,行程用车保证一人一正座，空座 10%；

行程内保证一人一座，不提供座次要求；因沿线有行车公里数限制及部分路段维修，易发生堵车，发车时间

均较早，行程内标注出发及行车时间均为预计具体情况可能略有不同；行程内所有自由活动期间及行程外均

不含用车。请予以理解。

导游：导游全程优秀导游服务，8 人以上安排中文导游全程为您服务；8 人以下（含 8 人）不提供导游服

务，由司机负责全行程衔接及接待。

住宿：全程当地准四星酒店，郎木寺当地经济型酒店。每人 1 床位。因西北条件有限，酒店热水分

时段供应，大部分酒店无空调、带独立卫生间。我社不提供自然单间、单人报名我公司安排拼房，如

游客要求一个人住房，需补房差。客人自愿放弃住宿、费用不退。如我社提供的参考酒店无法接待的

情况下，我社可以协商安排其他酒店！

参考酒店：

兰 州：甘肃国际大酒店，兰州陇鑫大酒店，兰州凯里亚德酒店，兰州丽呈瑞轩酒店（工贸店），亚朵酒店

（铁路局），美居酒店（西站店），桔子水晶酒店或同级

郎木寺： 临江假日酒店，郎木寺蜀景客家酒店，郎木寺达仓郎木宾馆或同级（晒佛节期间多数酒店都不

营业，营业的小酒店硬件设施设备落后一些 如果郎木寺的酒店不开的话 我们将安排入住碌曲或玛曲入

住）

碌 曲：碌曲国际大酒店，碌曲喜马拉雅酒店 碌曲大酒店 隆达大酒店 洮河源大酒店或同级



夏 河：夏河桑珠酒店，夏河锦珠酒店，夏河诺锦酒店，夏河宝马宾馆，夏河诺贝赛奥酒店，阿尼格拉酒

店，金轮宾馆或同级

用餐：全程 5早餐 4正餐；早餐为酒店餐厅用餐，不用不退；,正餐 30 元/人,十人一桌，正餐八菜一

汤，或根据客人人数情况酌情安排；

景区：含米拉日巴佛阁，郎木寺，西仓寺，拉卜楞寺景点如产生优惠按旅行社折扣退还门票及差价

我们会根据当地实际情况在保证游览时间，景数量不变的情况下，对行

程做相应调整，感谢您的配合与支持。

注意事项：

1、参加人员应充分考虑到自身身体状况、人为或自然灾害等诸多因素对旅行活动（包括人身和财产安全）

的影响，承诺在不增加旅行社和同伴负担的情况下参与本次活动。

2、参加人员应自备钱款、衣物、药品、食品及其他可能需要的应急物品或工具，应保管好自己的所有随

身（或随车）物品，承担自己物品（包括车辆）丢失或损毁的责任。

3、参加人员应注意自己的人身安全，提高自我保护意识；旅行途中，参加人员因个人行为侵害他人合法

权益的，责任自负。若由此给同伴造成损失，行为人应负赔偿责任。

4、摄影器材应随身携带，防盗，防尘，防雨，防摔。

5、参观需尊重当地风俗习惯，甘南地区平均海拔约 3200 米，大气含氧量只及平地 70%左右，初抵步

者，有或轻或重的高山反应，只要多饮开水，多休息，服用红景天、螺旋藻、单晶冰糖和葡萄糖，症状很

快会消失，无需担心和恐惧。在高原行动切忌过剧、不跑步，不闭气，不着凉，不吸烟，不饮酒，防感冒，

平时多喝水，睡眠充足，注意保暖。

6、游客如患有心脏病、高血压、哮喘、肺病、呼吸系统疾病、严重糖尿病和贫血等疾病，以及医生认为

不宜进藏或高原者不能参团，如隐瞒病情，后果一切由游客自身承担，旅行社不承担任何连带责任。

7、甘南地区的民风深受藏族宗教影响，有些现象和习惯，不能以城市人的心态标准来衡量和看待。请记

住不要离团去观天葬，偶有不慎，就会触怒当地人，引起不必要的麻烦。

8、藏族寺庙建筑风格独特，遇上节日，藏族人衣着更是华丽，色彩缤纷，这些都是摄影的好题材，取景



前要注意：一般寺庙的外围建筑可以随意拍摄，但殿堂内是严禁拍摄的，有些地方则注明付款拍摄，请勿

偷拍。摄影人物也要小心，藏族人未必都喜欢被人拍摄，为免不必要的麻烦，取景前最好先打个招呼。

9、藏族人不喜欢随地吐痰，不喜欢被人摸头搭肩，不喜欢大声喧哗；车站等地点小偷较多，外出小心财

物，不要随便施舍，否则可能不易脱身。当地治安算是不错，但若在偏僻地方或夜间外出应结伴同行，不

要单独行动，不要掉队和离团。

10、在藏区，政治问题是十分敏感的，无论在任何场合，都不宜讨论政治问题。

11、旅行社有权视实际情况调整景点先后顺序，但不影响原定标准。


