
江西风景独好-南昌庐山婺源篁岭鄱阳湖景德镇三清山 6 日游

行程亮点：

*精选王牌景点 超值体验

不识庐山真面目，只缘身在此山中—夜宿庐山山上

世界自然遗产，5A 景区--三清山以“秀美”惊世，“揽胜遍五岳，绝景在三清

王牌网红：26 亿打造新晋网红打卡地、悬崖上的挂壁瀑布、悬崖上的民宿--望仙谷

*官窑之地景德镇：世界瓷都，享誉全世界，船游鄱阳湖-亲临中国第一淡水湖

婺源篁岭-山崖上的小布达拉宫，中国醉美乡村，赏梯田花海，看晒秋美景

英雄南昌-打响第一枪，古树高低屋，斜阳远近山，林梢烟是似带，村外水如环”-水墨上河

贴心安排：全程一车一导 一站式服务

*江西美食：婺源徽州喜宴 望仙谷国风宴 庐山特色宴

简 易 行 程

天数 行程和景点 交通 早中晚餐 住宿

D1 昆明-南昌-庐山 飞机/大巴 × √ √ 庐山山上

D2
庐山-鄱阳湖游船+石钟山-景德镇住婺源

旅游车 √ √ √ 婺源

D3
水墨上河，婺源篁岭，住三清山下

旅游车 √ √ √ 三清山下

D4
三清山-望仙谷，住望仙谷外

旅游车 √ × √ 望仙谷外

D5
望仙谷-南昌八一纪念馆/滕王阁外观

旅游车 √ √ √ 南昌/机场附近

D6 南昌-昆明 飞机/大巴 √ × ×



行 程 安 排

第一天

昆明-南昌-庐山 用餐：中晚 住宿：庐山山上

昆明乘坐飞机前往南昌，抵达后乘车前往中华十大名山、世界文化遗产、中国四大避暑胜地——【庐

山】（门票 65 周末岁以上免，65 岁以下补 160 元人，庐山实行政策性大环保，观光车 90 元/人自

理），以雄、奇、险、秀闻名于世，素有“匡庐奇秀甲天下”之美誉。早餐后，游览形如提琴的--如

琴湖， “人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的地方--花径、白居易草堂；相传朱元璋兵马脱险的--

天桥；四季如春、犹如锦绣的--锦绣谷；自然风化的--仙人洞险峰；庐山人文景观的瑰宝、国共两党

领导人唯一居住地--美庐（政策闭馆除外），游览观政治风云变幻莫测庐山会议会址（政策闭馆除外），

游览【庐山博物馆】（周一闭馆，又称庐林一号别墅，曾为毛主席居住场所，紧邻芦林湖风景秀丽） 入

住酒店后，牯岭街自油活动【中国著名的云中山城】，也是中国最大的别墅博物馆。街道干净整洁，

两旁绿树成荫，芳草萋萋，鸟语花香。入夜，可在这里欣赏庐山、九江灯火，美如幻境，恰似人间天

堂。

第二天 鄱阳湖游船+石钟山-景德镇 用餐:早中晚 住宿：婺源

乘车前往赴中国瓷都【景德镇】民国时期曾与广东佛山、湖北汉口、河南朱仙并称全国四大名镇。这

里千年窑火不断，其瓷器以“白如玉，明如镜，薄如纸，声如磬”的独特风格蜚声海内外。千余年来，

景德镇制瓷业集历代名窑之大成，汇各地技艺之精华，形成了独树一帜的手工制瓷工艺生产体系，创

造了中国陶瓷史上最辉煌灿烂的一段历史。青花、玲珑、粉彩、颜色釉，合称景德镇四大传统名瓷。

参观：景德镇陶瓷生产基地【富玉官窑陶瓷】官窑研究中心始建于公元 1278 年，世主忽必烈在浮梁

县设立“浮梁瓷局”，至明清又在景德镇设立“御窑厂”，解放后成立“官窑御瓷研究中心”生产基

地，专为中南海制作生产生活器具，现属于国家 AAA 级旅游文化遗产风景区。观看陶瓷生产工艺：

拉胚、彩绘、上釉、烧制等制作流程、欣赏瓷都精品陶瓷展示、名人名作，亦可以选购心怡礼品馈赠

亲友，后赴千古奇音第一山---石钟山，观看中国最大的淡水湖—鄱阳湖，和中国最大的河流---长江



的交汇处，（全国仅此地方可看到）似玉带的长江与浩瀚的鄱阳湖在此地交汇，形行明显的分界线，

水天一色，江湖锁钥之地。是苏东波夜游山提写《石钟山记》的地方，自古很多文人来次提诗作对，

因水石宛若钟声而得名，参观晚石钟山后【乘游船去湖中】感受江湖的浩瀚，心情回豁然开朗，您一

会儿身在湖中，一会儿身在江中~

第三天 婺源-水墨上河-婺源篁岭 用餐：早中晚 住宿：三清山下

早餐后前往游览【水墨上河景区】（游览约 1 小时）景区以水墨婺源画，清明上河图为意境，以古

朴的徽文化为根 基，以清幽宁静的休闲业态为轴线，以艺术创作与交流为内涵，打造一个集旅游、休

闲、度假、写生、创作、艺术交流、大型会议接待为一体的文旅产业平台。“古树高低屋，斜阳远近

山，林梢烟是似带，村外水如环”便是水墨 上河景区的真实写照。“云雾、斜阳、炊烟，粉墙、黛瓦、

翘角，青竹、翠柏、红枫”形成一幅天然的水墨画卷，恰似人们寻觅已久的“梦里老家”景区新增网

红项“喊泉”项目：你的嗓门有多高，喷泉就喷多高，最高可达 69 米是时候来挑战下你的肺活量和

大嗓门了。后赴游览山崖上的古民居村、屋顶上的晒秋美景 AAAA 级景区--【梯田花海·篁 岭】（游

览约 2.5H）篁岭鲜花小镇、“鲜花”是点缀，象征惬意优雅的生活方式，“小镇”是主体，是 580

年历史积淀的篁岭文化古村，鲜花与古村相伴，鲜花与古建斗趣，二者结合是乡村田园生活的写照，

是生态与人文的融合，是梦里老家乡愁的延续，嫩黄。乘观光索道上山（缆车费 150 元/人自理）【天

街】民居围绕水口呈扇形梯状错落排布，U 形村落带您体验南方的“布达拉宫”。徽式商铺林立，前

店后坊，一幅流动的缩写版“清明上河图”。【卧云桥、垒心桥】索桥似玉带将两岸的梯田串接，体

验百米高空玻璃栈道。俯看脚下梯田油菜花，感受未有过的油菜花。在观景台上你可以拿出相机拍下

美景，走进梯田油菜花感受人在花海中的神话。

第四天

三清山-望仙谷 用餐：早/晚 住宿：望仙谷外民宿

早餐后车赴世界自然遗产---【三清山】（门票自理，65 周岁以上免，60-64 周岁现补 60 元人，60

周岁以下现补 120 元人）（车程约 1 小时，游览时间不低于 3 小时），乘【三清山索道】（缆车上下



联票 125 元/人自理）上山，游自然景观最奇妙的【南清园景区】：[司春女神]、[巨蟒出山] [一线天]

等绝景。走世界最高最长、海拔 1600 米的高空栈道，观【西海岸景区】、，在悬崖绝壁之上的栈道

闲庭信步，远观壮阔云海、连绵群峰、幽深峡谷，气象非凡，三清山冬季霜雪，云海雾涛；一日之中，

天体运行，日往月来，朝霞暮霭，形成了三清山独特的气象景观，神奇而又多变，飘逸而庄严，而三

清山古松之美，深为人们喜爱。有的矫健似游龙；有的翩翩如彩凤；有的成双作对，如姐姝，如情侣；

有的相依相偎，如孔雀，如鸳鸯。下山后前往上饶 26 亿打造新晋网红打卡地、悬崖上的挂壁瀑布、

悬崖上的民宿-- 【望仙谷+夜游】（门票+车费+餐费+讲解费+服务费：200 元人随团交清)游

【青云桥】一座单拱钢结构大桥，跨度 35 米。在青云桥这个位置，原来有一座木质的微拱桥，

因为年份久远已经毁坏了。微拱桥因为弧度小，走在上面好像走平地一样，不知不觉中就来到

了桥顶，有点“平步青云”的感觉，取这个好彩头， 就得名青云桥。【寻仙路】过了青云桥，

再踏青云梯，从此鸿运当头。走在这条寻仙路栈道，既有青石板路，也有峡谷栈道，顺应天然

的地形，曲折回转，蜿蜒在九牛峡谷之中。山里的步道从古至今用的都是这种很粗糙的毛石，

具有防滑的作用，这也是我们古代工匠智慧的体现。栈道沿途鸟声啾啾，水声潺潺，四时之景

也各有不同。【廊桥】典型的江西风雨廊桥的形态， 桥体采用了抬梁式架构，在立柱上架梁，

梁上又抬梁，层层叠落一直到屋脊，各个梁头上再架上檩条同来承托屋椽，结构和工艺十分复

杂。【三叠水】峡谷是两条溪交汇的地方，一条是发源于高南峰的西坑溪，一条是发源于西高

峰的方村溪。在这里可以看到独特的叠水景观——三叠水。峡谷里的水自上流下，遇上了高高

低低、长长短短的石阶，就产生了形式不同、水量不同、水声各异的叠水景观。【白鹤崖】远

处的看到的巨大石头就是白鹤崖了。望仙谷 的传奇故事就是从这里开始的：传说“女娲补天”，

共工和祝融撞倒了不周山，天破了个大窟窿，女娲修炼五彩石去补天。在补天的过程中，有一

些补天石掉落了下来，其中一块就砸在上饶这个地方，砸出了灵山，所以灵山的整个山体是环

形的，像一个陨石坑



第五天 南昌八一纪念馆-滕王阁 用餐：早中晚 住宿：南昌/机场附近

早餐后前往南昌览江南三大名楼之首的滕王阁（外观）“飞阁流丹，下临无地”、“落霞与孤鹜齐飞，

秋水共长天一色。”这是王勃盛赞滕王阁的名句

八一南昌起义纪念馆是全国重点文物保护单位、国家 4A 级景区，它的前身为“江西大旅社”。1957

年这里被定为“南昌八一起义纪念馆”。1997 年，南昌八一起义纪念馆被中宣部命名为全国百家爱

国主义教育示范基地，中共中央总书记江泽民亲笔为该馆题词“军旗升起的地方”。2017 年为纪念

八一南昌起义暨中国人民解放军建军九十周年，今年南昌市又投入 6000 万元，对八一起义纪念馆和

八一南昌起义总指挥部旧址、叶挺指挥部旧址、贺龙指挥部旧址、朱德旧居、朱德军官教育团旧址“一

馆五址”，开展外部环境优化和展陈提升工程建设。此次展览特别注重让文物说话，新增文物 150 多

件，南昌起义时期使用过的汉阳造步枪、八二式迫击炮、重机关枪、大刀、手雷等文物，能够让观众

亲身感受那段历史，与历史“对话”。

第六天 南昌-昆明 用餐：早 住宿：温馨的家

根据返程时间安排返程，结束愉快之旅！

服 务 标 准

交通
当地为空调旅游车（保证一人一座，具体车型以实际出行人数而定，33 座以下车均无行李箱）。

用餐 5 早 9 正，不用不退，四荤四素一汤，十人一桌，不含酒水，以当地口味为主；（如果人数不够 10 人一桌，则相应减

少菜的个数，或导游现退客人费用，客人自行安排）

不占床位不含早餐。未含正餐可委托导游代订 30 元人/餐

住宿 全程商务酒店标间 升级 2 晚舒适酒店+望仙谷外民宿（庐山山上住宿不含空调，敬请谅解）

备注：酒店响应环保政策，无一次性洗漱用品，请游客自备！

门票 不含景点第一大门票，根据年龄层次自理

导服 当地优秀中文导游服务

自费
【望仙谷+夜游】（门票+车费+餐费+讲解费+服务费：200 元人随团费交清)

◎ 门票索道自理详情

门票详情 60 岁以下 60-64 岁 65 岁以上



三清山 120 60 0
庐山 160 160
合计 280 220 0

索道详情 全年龄段

篁岭索道 150
三清山索道 125

鄱阳湖游船+石钟山 80
庐山景交 90
合计 445

备注说明

1.参团要求：游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不

适而发生任何意外，旅行社不承担责任；75 周岁以上不予接待。三天内取消赔偿车损;350 元人，敬请谅解！

2.导游通知：游客须在报名时提供正确的姓名及电话等联系方式，导游会在出团前一日 19:00 前短信及电话联系您，如

未及时得到联系请拨应急电话。请每位游客出团时必须携带身份证，否则本公司有权不予接待！

3.关于超载：私自携带儿童产生的超载罚款及其他责任由游客承担，司机导游有权拒绝乘客上车。

4.临时调整：旅行社根据实际情况在不减少景点（不减少游玩时间）的前提下，有权调整游览顺序；行程中酒店名称仅

供参考，在不降低酒店标准的情况下可更换酒店；如遇不可抗力因素（如天气、政府管控等）造成行程内景区停业，无

法经营，旅行社随机更换其它景区替换，不做任何赔偿；

5.自动放弃：此为散客班打包线路，旅游者在行程中未经旅行社同意，自行离队或放弃旅游景点及服务项目(餐，房），

视为自动放弃，费用不退；如产生损失由旅游者承担，游客擅自行动产生不良后果，由其自行承担。

6.此产品为综费包价旅游，客人不得擅自离团，不得当地参团或自由行或自行购买门票，如果发生以上行为，视为客人

严重违约，自动终止合同，游客需向旅行社按报名费三倍赔偿。

7.特殊补退：行程中标明需自理的景区交通：如索道、观光车、游船、竹筏、小火车等，因游客不自理，造成景区无法

游览，门票属游客自动放弃无费用退还。如果选择不一致造成团队分散，导游则陪同人多的一边。

8.超时赔付：如遇天气原因或不可抗力因素而造成的行程影响，旅行社不承担责任；旅行社车辆问题造成的时间耽搁，

1 小时以上部分，按每小时 10 元/人的标准赔付，但因道路堵车耽搁时间不在赔付范围之内。

9.关于投诉：旅游结束前请如实填写《意见反馈表》，对没有填写或回程后提出与意见表相冲突的意见和投诉，我社有

权不予以处理；游客在外如有投诉，游客不得以任何理由拒上车，否则旅行社做自动离团处理，一切后果自负。


