
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

【迪拜无酷暑·经典系列】 

行程亮点： 

⚫ 【航班】武汉直飞，南方航空执飞，豪华舒适，全国联运。 

⚫ 【食】海鲜手抓饭/阿拉伯自助餐/特色火锅餐； 

⚫ 【住】3 晚迪拜国际四星酒店；1 晚阿布扎比国际四星酒店 

⚫ 【行】全程揽获世上最奢华都市迪拜，首都阿布扎比，文化之都沙迦。 

⚫ 【游】特别安排乘坐无人驾驶轻轨观光棕榈岛/谢赫扎伊德清真寺 

⚫ 【购】自行前往世界上最大的购物中心 DUBAI MALL 自由购物 

⚫ 【服务】全程专业导游护航，为您消除语言交流障碍，不再担心语言问题 

 

特别包含； 

➢ 辛达加博物馆入内参观 

➢ 阿布扎比总统府入内参观 

➢ 沙迦水族馆/老爷车博物馆 

➢ 网红打卡地-沙迦雨屋 

专业 

⚫ 最重要的理由，所有行程安排 100%都为我社一手操作，绝不转并其他旅行社。 迪拜

之旅操作环节复杂且成本不菲，一手操作保证品质的同时让您拥有最优惠的价格！ 

参考行程： 

天数 行程 

 

 

 

第一天 

全国各地-武汉-迪拜 

参考航班： CZ3041   武汉 1630-迪拜 2055   （飞行时间 8 小时 25 分  时差：比中国慢 4 个小时） 

餐：自理  /            宿：迪拜国际四星酒店 

武汉天河机场 T3 航站楼，梦想启航！搭乘南方航空公司前往迪拜。抵达后办理入关手续，出关后导游

举牌“彩虹假期”接机，介绍当地风俗习惯及注意事项。 



 

小提示；在抵达后，请第一时间打开手机并抓紧时间出关，勿在免税店过多停留，以免导游等候过久

而担忧。若特殊情况请尽快与领队联系并告知。 

*如遇多个酒店标准，将按照顺路原则依次接送酒店，如若等待时间过长，敬请谅解！ 

备注：入住酒店后为自由活动，此期间不包含用车、导游和餐； 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 

 

 

 

 

迪拜市区 

早餐：酒店自助       午餐：特色火锅餐     晚餐：自理          宿：迪拜国际四星酒店 

 【朱美拉公共海滩】（约 20 分钟）位于帆船酒店的东北方向，沙质柔软细白，前方是波斯湾湛蓝

的海水，背靠一排豪华酒店。这里是欣赏和拍摄帆船酒店的理想之地。 

 【七星级帆船酒店】（外观 约 20 分钟）一家拥有独特帆船造型的酒店是迪拜的地标性建筑，每

间套房均享有阿拉伯湾的全景。 

 【世界第八大奇景—人造棕榈岛內搭乘轻轨电车】（约 30 分钟）位于棕榈岛中央、全迪拜最宏伟

之 6 星级亚特兰蒂斯，带您感受这项突破人类工程史的伟大计划，重塑人们对于住宅的想象。 

 【运河商业区】（约 30 分钟）这里的建筑风格带着典型的中东风情，就像是一座古代的阿拉伯城

堡，十分复古风。 

 【世界第一高建筑-Burj Dubai 哈里发塔】（外观 约 20 分钟）安排前往世界第一高楼，斥资 105

亿美元打造的高楼 

 【音乐喷泉】（约 20 分钟）（Dubai Fountain）是世界最大的喷泉，也是最壮观的喷泉。迪拜音

乐喷泉由原世界第一美国 Bellagio 喷泉的制造商 WET 公司设计的，总投资 2.18 亿美元，总长度

为 275 米，最高可以喷到 150 米，相当与一栋 50 层楼的高度。 

*如遇多个酒店标准，将按照顺路原则依次接送酒店，如若等待时间过长，敬请谅解！ 

备注：入住酒店后为自由活动，此期间不包含用车、导游和餐； 

 

 

  

 

 

 

迪拜市区 

早餐：酒店自助         午餐：自理         晚餐：自理         宿：迪拜国际四星酒店 

 酒店自助早餐。 

 全天自由活动，体验不跟团的自由。 

https://image.baidu.com/search/detail?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&ipn=d&word=%E9%98%BF%E8%81%94%E9%85%8B&step_word=&ie=utf-8&in=&cl=2&lm=-1&st=-1&hd=&latest=&copyright=&cs=3821710309,3266554469&os=2848847702,1623293721&simid=5153133,680784462&pn=24&rn=1&di=7207123747399008257&ln=1525&fr=&fmq=1679972462732_R&ic=&s=undefined&se=&sme=&tab=0&width=&height=&face=undefined&is=0,0&istype=2&ist=&jit=&bdtype=0&spn=0&pi=0&gsm=1e&objurl=https://images4.c-ctrip.com/target/fd/mice/g1/M05/63/38/CghzfFWNC56AGrsRABm_2he4S6o364.jpg&rpstart=0&rpnum=0&adpicid=0&nojc=undefined&dyTabStr=MCwxLDMsNiw1LDQsOCwyLDcsOQ==


 

 

 

 

第三天 

【推荐前往】 

【帆船酒店 WILD WADI 水上乐园】（门票自理）作为世界上最壮观的水上乐园之一，疯狂维迪水上乐园

是孩子和童心未泯的成年人寻找乐趣的理想去处。这里不仅是休闲娱乐的绝佳场所，也是团队活动、商务和

员工激励等特别活动的理想之地。 

【亚特兰蒂斯水世界冒险乐园】（门票自理）水世界冒险乐园位于棕榈岛亚特兰蒂斯酒店内，这是中东较大

的水上乐园之一。在这里可以体验到海底漂流、刺激的海神之塔，以及惊险的波塞冬之复仇滑道等项目。 

【亚特兰蒂斯失落的空间水族馆】（门票自理）失落的空间水族馆，坐落在全球唯一一个人工棕榈岛上，亚

特兰蒂斯酒店内部！是极富神秘色彩的小型博物馆，展现亚特兰蒂斯文明遗迹！随处即可看到超过六万多种

海洋生物在宁静的水中悠游！ 

【Dubai Mall】邀您在“一直被视为中东购物之都的[免税天堂]-迪拜”轻松享受购物乐趣。Dubai Mall-

全世界最大购物中心相当于 50 个足球场，内拥有超过百余个风味美食店铺， 中东地区集娱乐、购物、美

食、消遣于一体的最顶级、最大规模的精品购物城 

*如遇多个酒店标准，将按照顺路原则依次接送酒店，如若等待时间过长，敬请谅解！ 

备注：入住酒店后为自由活动，此期间不包含用车、导游和餐； 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天 

迪拜-沙迦-阿布扎比（车程约 2 小时） 

早餐：酒店自助     午餐：海鲜手抓饭      晚餐：自理              宿: 阿布扎比国际四星酒店 

 酒店自助早餐。 

 【迪拜未来博物馆】（外观 约 20 分钟）在极具未来感的城市迪拜，有一座“奇迹般的建筑”在 

2022 年 2 月正式向公众开放，这就是曾被《国家地理》杂志评选为全球最美博物馆之一的迪拜

未来博物馆。其造型是一个被置于一片绿地之上的椭圆形空心圆环，绿色草坪代表地球，圆环代表

人类的力量，而环中虚空的部分则代表着未来，这样的设计如同一只洞悉未来的眼睛。 

 【迪拜金相框】（外观 约 20 分钟）作为迪拜壮阔天地线上一颗璀璨的新明珠，迪拜相框（Dubai 

Frame）堪称工程界的一项宏伟壮举。迪拜相框位于扎贝尔公园（Zabeel Park），于 2018 年 1

月对外开放，是当地人、居民和游客们不容错过的热门景点。 

 沙迦酋长国 (Emirate of Sharjah）-是阿拉伯联合酋长国中的酋长国之一。是仅次于阿布扎比和

迪拜的阿联酋第三大酋长国。 

 【文化广场/古兰经纪念碑】（外观 约 20 分钟），古兰经纪念碑广场则是沙迦的文化中心。文化广

场又称古兰经广场，因广场中央的巨大古兰经雕塑而闻名。 



 

 【那不达大宅】（入内 约 20 分钟）那不达大宅是一间有 150 年历史的老宅，一座阿拉伯富裕人家的

府邸。类似中国的四合院，分两层，起建筑就地取材，利用海边的贝壳沙石而建，在此也可看到主人房

内的装饰等，了解阿拉伯人的生活情况； 

 【老爷车博物馆】（含门票 约 40 分钟）是沙迦最大的市场，館內珍藏著 20 世紀早期的 100 餘輛老

爺車。展出了不同時期的老爺車。1969 年款 Mercedes Pullman Limousine 可謂這裡的鎮館之寶，

是當年為沙迦統治者特別定制的，目前全世界僅存 2000 輛 

【沙迦雨屋】（含门票 约 40 分钟）沙迦必打卡网红景点-沙迦雨屋；估计有不少人都知道雨屋的神奇，

雨屋创作至今已经有 4 年多，曾在伦敦、纽约、上海等地展出，但是现在中东阿联酋沙迦永久落户，

所以，想要雨中漫步的朋友，赶紧上车吧 

 【沙迦水族馆】沙迦水族馆从 2008 年 6 月开放至今，一直都是游客来沙迦必打卡景点的 Top 10。水

族馆的门票还包含了毗邻的沙迦海事博物馆（Sharjah Maritime Museum），在探索迷人的深海世界

的同时，还能了解沙迦历史悠久的海岸和港口。 

 【阿布扎比总统府】（含门票 约 40 分钟）是当今阿联酋的官方会议场所，也是正式国事访问和

各国首脑活动的举办地。游客可以在宫殿之旅中得到丰富的体验。在西翼，他们将了解阿联酋国

家的形成及其政权体系，并可进入官方大会厅进行参观。在东翼知识大厅内，游客可以参观大量

的文物和珍贵手稿，了解阿拉伯世界对人类科学、艺术、人文和文学等各领域所做出的贡献。 

 【阿布扎比卢浮宫】（外观 约 20 分钟）漂浮沙漠中的海上宫殿 沙漠之中的翡翠 海上的星辰大

海 没有一个词可以形容这里的美 我只愿意称它为世界上最美的地方。这座博物馆°坐落在阿布扎

比萨蒂亚特岛的海湾前、一个直径长达 180 米的圆形穹顶覆盖在这里，是传统的阿拉伯建筑风格。

全部占地面积近十万平米。这里的穹顶由多层镂空金属交错叠加而成。阳光会透过屋顶在地面上形

成光影交错的面面。像极了夜晚的星空。 

*如遇多个酒店标准，将按照顺路原则依次接送酒店，如若等待时间过长，敬请谅解！ 

备注：入住酒店后为自由活动，此期间不包含用车、导游和餐； 

   
 

 

 

 

 

 

 

第五天 

阿布扎比-迪拜-武汉 

早餐：酒店自助      午餐：阿拉伯自助餐      晚餐：自理   宿：无 

参考航班： CZ3042  迪拜 2300-武汉 1100+1  （飞行时间 8 小时 时差：比中国慢 4 个小时） 

 酒店自助早餐。 

 【谢赫扎耶德清真寺】（入内参观 约 60 分钟），大清真寺内有全世界最大的手工制地毯，及耗资

80 万美金的施华洛世奇水晶吊灯。整个建筑群都用希腊玉石包裹着，白色典雅。 

 【国会大厦】（车览）全球最高的贸易商展中心-高达 48 层楼的世界贸易中心。 

 【民俗村】【阿布扎比阿拉伯皇宫 8 星酒店】（外观 约 20 分钟）八星皇宫酒店被誉为全世界造价

最贵的酒店，在世界上与帆船酒店齐名，极具“皇者气派”，客人借此一睹风采，拍照留念。 

 【Etihad Towers】（车览）观景台是阿布扎比的最高点，也是电影《速度与激情 7》的拍摄地，

客人可以亲临感受电影的拍摄情景。 

 【法拉利主题乐园】（车览）法拉利主题乐园"法拉利世界"(Ferrari World)于 2010 年 10 月 28 日

在阿联酋的阿布扎比开幕，这是世界上第一个"法拉利世界"--一个独特的多感官主题公园。"法拉

利世界"坐落在阿布扎比亚斯岛 Yas 开发区。"法拉利世界"斥资 400 亿美元打造个主题公园，以宣

传法拉利的历史和继续推广法拉利品牌为特色。 



 

 

以上行程旅行社有权根据实际情况实际的时间对参观的景点顺序作出调整！ 

 
 

 【阿拉伯特色水上的士】（约 5 分钟）［ARBA］，驰骋于海路之上，感受大海的浩瀚，欣赏两岸

保存完好建有降温风塔的古代商人大屋以及现代建筑。 

 【辛达加博物馆】（含门票 约 45 分钟）（Al Shindagha Museum）位于历史悠久的迪拜湾（Dubai 

Creek）畔，讲述着阿联酋辉煌的历史和尊贵的传统。您可以在辛达加博物馆体验“迪拜湾：城市

的诞生”（Dubai Creek: Birth of a City）——这场先进的多媒体之旅可以带领游客领略这里数

个世纪以来发生的翻天覆地的变化。随后，您可以前往香水屋，探索迪拜之香背后的故事。在这里，

您可以体验到延续至今的传统，见证香水在酋长国的历史中如何扮演了举足轻重的角色。辛达加博

物馆为这个迪拜最古老的街区注入了新的活力，让您以独特视角领略迪拜繁华的昔日风采。 

 指定时送往机场，搭乘客机飞往武汉，回到温暖的家园 

   

第六天 武汉-全国各地 

结束旅程，回到温暖的家！ 

注意事项及特别说明 

 
 
 

签证说明 

请游客仔细阅读此条信息，本社将不再单独提醒 

自 2016 年 11 月 1 日起，中华人民共和国公民持有效期 6 个月以上的普通护照入境阿联酋无需预先申请签证，

入境不收取费用，停留期 30 天。“阿联酋政府宣布批准给予中国公民落地免费签证待遇”阿联酋是免费落地签，

而不是“免签”。是否准予入境，是使领馆及有关部门的权利，如因游客自身因素或被拒签进入黑名单，被有关

部门拒绝出入境而影响行程的，费用损失由游客自行承担。 

 
特别提醒 

因报名不需收取护照原件，请自行检查（在回团前）护照有效期必须具有 6 个月以上，至少有 2 张空白页（签

证页，非备注页），并且检查护照是否有破损及污渍，若因以上个人导致无法出行，由客人自行负责。客人本人

应自行确认护照是否有效，是否为限制出境人群，若因客户自身原因导致无法出行，所有损失客人自行负责。 

 
 

报价包含 

⚫ 全程往返机票含税行程 

⚫ 所列全程酒店住宿及早餐；如需入住单间则另付单间差。 

⚫ 全程空调巴士 

⚫ 行程所列景点首道门票，实际停留时间以具体行程游览时间为准； 

⚫ 旅行社责任险 

 
 
 

 
 
 

报价不含 

⚫ 全程单房差请现询问 

⚫ 护照费用 

⚫ 一切个人消费（如：电话、传真、付费频道、行李搬运费、保管费及超重费等） 

⚫ 旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失 

⚫ 非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌.景点维修等 

⚫ 购物项目：行程内经过的景区商店、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定点购物店，若游

客在此类购物店所购买的商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任 

⚫ 出发当天满 55 岁以上游客报名时必须签署自愿前往旅游免责协议书，由直系亲属签字，且必须保证家属签



 

字的真实性。满 70 岁以上强制购买 sos 境外紧急救援险，请自行咨询本旅行社，也可以自行购买境外紧急

救援险，向旅行社提供保单扫描件。一旦发生任何意外，因未购买 sos 保险产生的所有费用由游客自行承

担）。 

⚫ 小费 1000 元（报名时和团费一起收取） 

 
损失条款 

⚫ 报名后因游客自身原因取消参团的损失条款 

⚫ 报名以收到定金确认参团留位（金额视线路而定），如取消定金不退，并于需在出发前 7 天付清全款 

 

 

 

 

注意事项 

⚫ 请游客仔细阅读此条信息，本社将不再单独提 

⚫ 若国内段航班遇临时取消，有可能更换为提前一天出发联运，我社不将再另做提示，请认真阅读。 

⚫ 请各位旅客出发之前与领队确认护照是否已在领队手中，若护照在自己手中的，请务必出发当天带好护照。 

⚫ 我社宣传航空公司飞机机型为常用机型，若个别航班因航空公司政策变动更换机型，我社将不再进行告知 

⚫ 如遇旅客是外籍护照需重新报价，并且请务必检查护照上中国签证有效期是否足以保证回国后可以入境中

国大陆。 

⚫ 如旅客为港澳护照或台湾护照，请出发当天务必带好回乡证或台胞证。 

⚫ 参团的旅游者必须如实告知旅行社，参团旅游者是否有孕妇及残障人士或精神异常，若旅游者未能在签订

合约时告知旅行社，旅行社有权根据实际风险情况拒绝旅游者参团，已经发生的损失由旅游者承担。（境

外目的地有权拒绝孕妇入境，因此产生的费用由旅游者本人承担），若游客在报名后才告知有上述情况，

旅行社有权拒绝继续执行旅游合同，已付定金或其他费用旅行社不退。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出行须知 

⚫ 贵重物品不能办理托运，需随身携带妥善保管. 现金携带不得超过 5000 美金。 

⚫ 请勿携带海关违禁物品出入境。请勿携带动物毛皮，动物蹄骨类等海关违禁物品出入境。 

⚫ 若国内段航班遇临时取消，有可能更换为提前一天出发联运，我社不将再另做提示，请认真阅读。 

⚫ 进入谢赫扎伊德清真寺女士需穿长袖衣裤并戴头巾，不能穿短袖，短裤（紧身裤）及拖鞋等随意的衣裤（当

地女士穿的黑袍最符合）。如因穿衣不符合其要求，而导致不能入内参观清真寺，此因由客人自行承担。  

⚫ 阿联酋是一个穆斯林国家，信仰伊斯兰教，但国家实行对外全方位开放，政策较开明，对外国人在衣、食、

住、行等方面没有太多的限制，超级市场可以买到猪肉及其制品，基本可满足居住在阿联酋的各国人士的

需求，值得注意的问题是： 

（一）每个穆斯林每天必须做 5 次礼拜，穆斯林做礼拜是一件十分严肃的事情，旁人不得与其谈话，更不

得开玩笑。 

（二）在与当地人交往中，与先生谈话不能主动问及其夫人的情况;与妇女交往只能简单问候几句，不能单

独或长时间与她们谈话，更不能因好奇盯住看她们的服饰，也不许给她们拍照。 

（三） 迪拜时间比北京时间晚 4 小时 05 分左右。如：北京时间为 14：00，则迪拜当地时间为 10：05。 

（四） 阿联酋为穆斯林国家，全国禁酒，只有特定的酒店或餐厅，有酒店营业执照的，才可饮酒。 

⚫ 迪拜货币 

货币：迪拉姆(ADE) 

1 迪拉姆 约合 1.76 人民币 

1 美元 约合 3.65 迪拉姆 

⚫ 小贴士：推荐出行时换购美元至当地消费，换好的美元最好为 2006 年及其以后的发行版本，因迪拜消费，

很多地方都不收 2006 前之前发行版本的美金，为免造成不便，最好兑换的时候注意一点。 

⚫ 语言：阿拉伯语、英语(由于迪拜当地教育为阿拉伯语和英语双语教育，所以当地英语通用） 

⚫ 信用卡与小费 

VISA 和 Master 标示信用卡可以广泛使用，部分商铺刷卡接受银联通路，建议跟收银处咨询。 

付小费时建议使用迪拉姆，通常情况下小费的付费比率为 10%（如餐厅等） 

酒店服务生：2 件行李约付 5 迪拉姆小费较合适 

⚫ 迪拜关税： 

  迪拜不设外汇管制，个人物品入境无需缴纳关税。 

⚫ 迪拜电压： 

电源规格 220/380V、50HZ、30Phase，与国内相同。插头为三孔扁平式,英标 

⚫ 根据中国海关规定，进境居民旅客携带或者邮寄在境外获取的个人自用进境物品，总值在 5000 元人民币以

内（含 5000 元）的，海关以免税放行，超过 5000 人民币需另收关税， 请游客酌情购买。回国如被海关

查处，与旅行社无关！ 

⚫ 为保证客人安全，我社禁止客人私自在地接社以外的任何地方预定自费项目。若因客人私自预定自费项目， 



 

导游临时调整行程（或自由活动时间）所造成人身，财产，经济损失，由客人自行承担，旅行社将不负责

处理关于此类事件的任何投诉。 

⚫ 全程客人不可以脱团,如脱团,全程报价另议. （脱离导游和领队 2 小时以上，视为脱团） 

⚫ 旅游法规定：出境旅游者不得在境外非法滞留，随团出境的旅游者不得擅自分团、脱团（同样适用自备签

证的参团游客）。本公司在境外指定地接社为本团唯一地接社（地接社承担游客安全，乘客意外保险等 如

游客采购第三方目的地旅行社旅游产品被视为违约）。游客在境外有任何形式的脱团我社都将收取 150 美

金/人/天的罚金，并写书面说明，拒不交罚金且脱团的游客将视为主动解除与旅行社签定的旅游合同，我社

将取消此游客后面行程的一切食宿等安排。游客在境外有任何形式的滞留不归，我社都将第一时间通报中

国和目的地国司法机构，客人将有可能因此不良记录被列入目的地国移民局的出入境黑名单里。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

境外自费

补充协议 

旅游项目 成人收费（USD） 儿童收费（USD） 

迪拜土豪游艇夕阳巡礼自助晚餐  Xclusive Marina 115 100 

帆船酒店自助午餐（,AL IWAN）午餐/晚餐 午 190/晚 210 午 160/晚 180 

八星酋长皇宫下午茶 85 —— 

八星酋长皇宫自助餐 午餐/晚餐 午 110/晚 130 午 90/晚 110 

阿玛尼地中海自助餐（Mediterraneo）晚餐 110 90 

网红餐厅 Maadinat Jumeirah Pierchic（海上廊桥）三道式午餐 暂无 —— 

迪拜沙漠冲沙 {含沙漠营地烧烤晚餐表演} 85 85 

世界第一高楼哈利法塔 124 层 At The Top 门票 (普通时段) 80 60 

迪拜梦幻水舞间 LA PERLE 灯光舞蹈奇幻秀（90 分钟银票） 120 120 

豪华游艇  海滨新城-游艇码头（两小时起步） 110 80 

直升飞机（12 分钟）（09:00-09:30） 200 200 

水上飞机（25 分钟） 200 200 

挑战 4000 米高空鸟瞰棕榈岛迪拜跳伞体验+视频照片 暂无 —— 

奇迹花园；迪拜相框；卢浮宫（三选一） 65 65 

迪拜乐园（4 人成行） 
单园 100/ 

双园 180 

单园 100/ 

双园 180 

法拉利主题公园、华纳兄弟主题公园（二选一） 120 120 

高空拖曳伞-单人或双人 160/人 —— 

HERO Odysea Self-Drive 自驾小艇可容纳二人（艘） 220 220 

亚特兰蒂斯藏红花晚餐  强烈推荐 110 80 

具体根据当时情况由导游安排为准，有些项目需达到一定人数方可成行，敬请谅解！ 此自费活动请向导游报名！  

若在当地遇临时调价以上表格内价格无法执行，游客决定放弃参加此项目，旅行社不承担此表格与实际价格的差

价。 

此文件作为《出境旅游合同》的附件与《出境旅游合同》具有同等法律效力。此文件一式两份，双方各执一份。  

迪拜自费活动安全告知 

◆迪拜当地自费活动项目内容较为丰富，当地多数公司价格也不一。请选择有保险、专业人员伴随的公司，参加

自费活动的客人应听从工作人员落实各项安全措施，切忌麻痹大意。携带儿童的游客，参加此类活动时应照顾好

自己的孩子，不要让他们独自活动。身体状况不佳者请勿参加。患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压、恐高症者

切忌从事水上、高空活动。如有意外发生，我社不承担责任。  

◆游客在旅游行程中如出现乏力、多汗、头晕、眼花、心悸等症状时，应及时休息，不可勉强坚持。患有心血管

病的老年人，更要加强自我监护。老人易疲劳且不易恢复，旅游中要有充足的休息和睡眠。若感到体力不支，可

休息几天或中止旅行。在长时间步行游览时应随时坐下小憩并且随时与全陪、导游联系以便在第一时间得到救护。

行走出汗时不要马上脱衣敞怀。 

◆自觉维护景点卫生，不乱扔废物，不在禁烟区抽烟。 

◆如参加非导游推荐的自费游览项目，出任何意外情况，本社概不负责。 

强化安全意识，防止意外伤害。自由活动期间最好结伴而行，去什么地方最好事先与领队和导游打招呼，并带上

酒店名片以免迷路后回不了酒店。如发生意外，一定先与领队和导游联系，决不要单独行事，否则后果自负。 



 

 

 

 

◆阿联酋是穆斯林国家游客着装相对不要太暴露即可。然而进入七星酒店游客着装也是有要求的，男士不得穿短

裤、牛仔裤、不带衣领的、圆领的 T 侐及背心入内，不得穿露趾凉鞋、人字拖、运动鞋入内，要求以衬衫、西

裤、皮鞋适宜；女士不得穿短裤、背心、凉拖入内。女士们要正装套装和裙装连衣裙，正装凉鞋和皮鞋方可入内。 

◆为避免不必要的麻烦和危险！为了您的权益受到保护，建议您参加此团接待导游推荐的正规的自费活动，因为

我们有专业的服务给予您有力的协助，地接社和组团社导游及领队也会给予您全力的协助，并且地接导游所推荐

的自费活动均为正规的营业单位，有自行为您购买意外伤害保险！ 

祝您旅途愉快！ 


