
























肯尼亚非洲大草原+蒙巴萨海滨度假 12 日行程

天数 行程

D1

周五

全国-广州-内罗毕

国内航班：待定

餐：自理 / 宿：航班上

 全国各大城市联运广州，乘机前往内罗毕。

D2

周六

内罗毕-安博塞利（观赏乞力马扎罗雪山+象群）

参考航班：广州-内罗毕 CZ633 0005 0605

餐：自理 – 酒店午餐 – 酒店晚餐 / 宿：OLTUKAI 或同级

 早晨接机前往安博塞利国家公园：安博赛里国家公园，位于肯尼亚境内，与坦桑尼亚交界，公园内

有数千头大象，以及各种动物，背靠乞力马扎罗山，每天清晨下午，当云朵散去，可以看到白头山

全貌。

 入住园内 5 星酒店，午餐后 15:00-18:00safari

 晚餐后酒店休闲，不定期有少数民族歌舞表演

D3

周天

安博塞利-阿伯代尔（诺亚方舟丛林明星酒店+阿伯代尔火山带）

餐：酒店早餐 – 午餐 – 晚餐 / 宿：THE ARK 或同级

 早餐后前往阿伯代尔国家公园，阿伯代尔国家公园在内罗毕北面 100 多公里。公园呈横置的 T 型，

由南北走向的阿伯代尔山脉的东坡（绵延约 60 公里，这一段山势很高，都在 3000 米以上）和山脉

中部向东延伸约 20 公里长，倾斜下降到尼耶里的布满森林的凸角组成。33 海拔高度决定了植物的

特点。从山脚到 2400 米的山坡覆盖着密林，再往上到 3000 米是布满苔藓的湿地丛林，再高就是荒

芜的高原湿地了。阿巴代尔的动物种类繁多，尤其是较低的山林里。包括约 2800 只大象和许多野

牛、金钱豹、狮子、南非羚羊、南非野猪、黑疣猴、白疣猴、和黑犀牛等。园内古拉瀑布是肯尼亚

海拔最高的瀑布，是电影《走出非洲》的背景地。

 入住酒店午餐，品一杯下午茶，静享火山丛林美景

 晚餐后惬意观赏大象野牛鬣狗等不期而遇的野物

D4

周一

阿伯代尔 （庄园野趣别墅+犀牛群）

餐：酒店早餐 – 午餐盒 – 酒店晚餐 / 宿：ACC 或同级

 早餐后前往庄园野趣别墅！

 携带午餐盒前往犀牛保护区游览

 游览结束返回酒店休憩，可预约骑马、spa 等自费项目。

D5

周二

纳库鲁-奈瓦沙（湖畔别墅+长颈鹿斑马共处）

餐：酒店早餐 – 酒店午餐– 酒店晚餐 / 宿：SOPA 或同级

 酒店早餐后前往奈瓦沙湖，肯尼亚西南部内陆湖。西北距纳库鲁 56 公里。由断层陷落形成。湖面海

拔 1，900 米，南北长 20 公里，东西宽 13 公里。水深 20 米。北缘有大片纸莎草沼泽。水微咸。产

鲈鱼和非洲鲫鱼。湖中有火山岛克莱申特，是游览休养地

 入住酒店午餐，午餐后入湖游览，观赏河马群和多彩飞鸟

 游览结束酒店内漫步，与长颈鹿斑马羚羊和谐共处

D6

周三

奈瓦沙-马赛马拉（动物世界拍摄地）

餐：酒店早餐 –酒店午餐– 酒店晚餐 / 宿：KEEKROOK 或同级

 早餐后前往马赛马拉自然保护区，马赛马拉国家保护区 Masai Mara National Reserve 位于肯尼亚

西南部与坦桑尼亚交界地区，与坦桑尼亚塞伦盖蒂动物保护区相连。该保护区始建于 1961 年，面积

达 1800 平方公里。保护区内动物繁多，数量庞大，约有 95 种哺乳动物和 450 种鸟类，是世界上最

好的野生动物保护区之一。

 入住酒店午餐后，15:00-18:00safari

 晚餐后酒店休闲，不定期有马赛族歌舞表演

D7

周四

马赛马拉（动物世界拍摄地）

餐：酒店早餐 – 酒店午餐 –中式晚餐 / 宿：KEEKROOK 或同级

 早起观赏草原日出，morningsafari

 返回酒店早餐后，午觉休息，游泳 SPA

https://baike.baidu.com/item/%E8%82%AF%E5%B0%BC%E4%BA%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%82%AF%E5%B0%BC%E4%BA%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9D%A6%E6%A1%91%E5%B0%BC%E4%BA%9A?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%A1%9E%E4%BC%A6%E7%9B%96%E8%92%82/10636842?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E6%96%B9%E5%85%AC%E9%87%8C/4160680?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%BA%E4%B9%B3%E5%8A%A8%E7%89%A9/62197?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%B8%9F%E7%B1%BB/278334?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E9%87%8E%E7%94%9F%E5%8A%A8%E7%89%A9%E4%BF%9D%E6%8A%A4%E5%8C%BA/3639604?fromModule=lemma_inlink


 傍晚 17:00 左右再次入园，欣赏草原日落美景

 推荐自费：①自费参加热汽球之旅，②自费参加马赛村庄之旅

D8

周五

马赛-蒙巴萨（滨海度假胜地）

内陆航班参考：约 1330-16:00

餐：酒店早餐 – 午餐自理 –酒店晚餐 / 宿：Hemingway 或同级

 蒙巴萨：蒙巴萨热带风光秀丽，这里海风轻拂、阳光明媚、气候湿润、沙滩细软，椰子树、棕榈树

等热带树木交织成荫，欧式大楼与阿拉伯建筑错落成趣。城市分新旧两部分，居民有班图族黑人、

阿拉伯人以及印度人等。

 酒店早餐后，分拣行李，大件行李由司机带回内罗毕，随身行李可带上内陆航班

 分拣完毕，前后草原机场等候接驳航班，飞往度假胜地蒙巴萨

 抵达后乘车入住酒店，晚餐后静享滨海时光

D9

周六

蒙巴萨（滨海度假胜地）

餐：酒店早餐 – 午餐自理 –酒店晚餐 / 宿：Hemingway 或同级

 全天自由活动

 可联系酒店参加浮潜、深潜、高空跳伞、出海垂钓等自费活动

D10

周日

蒙巴萨-内罗毕（中国建造的蒙内铁路）

餐：酒店早餐 – 午餐自理 –晚餐自理 / 宿：WINDSOR 或同级

 早餐后自由活动

 午餐自理后，前往蒙内铁路高铁站

 抵达内罗毕后，根据口味选择中式餐厅晚餐，后入住酒店休息

D11

周一

内罗毕-广州

内罗毕-广州 CZ634 1225 0500+1

餐：酒店早餐 – 午餐自理 –航班上 / 宿：航班上

 早餐后前往购买纪念品咖啡红茶木雕等

 途中车览东非小巴黎市容市貌

 午餐自理后，前往机场值机飞回中国

D12

周二

抵达广州

餐：酒店自理 – 午餐自理-晚餐自理 / 宿：温暖的家

抵达长沙，搭乘国内航班，返回各自的家

行程内图片仅供参考·具体以实际为准

【报价包含】

导游 司兼导

签证 单次旅游签

门票 行程景区全含

酒店 全程 4 星特色住宿

小费 全程司机导游服务小费

用车 景区 5-9 座敞篷越野车，或市区接驳商务。

用餐 以行程单标注餐饮为准，请留意查看。

司机 专业 safari 老司机，熟悉动物出没规律，帮您捕捉精彩瞬间。



【报价不含】

杂费 1200 元（报名时缴纳）

儿童价 占床与成人同价，8 岁以下不占床 8.5 折。

单房差 以实际升级为准，各景区酒店单房差不同。

节假日 遇圣诞节、复活节、元旦节等公共假日过节费

私人消费 酒水、洗衣、酒店、景区服务人员小费等私人消费；自费项目。

超时服务 司机导游每天工作时间 10 小时/天，额外服务请与当事人洽谈。

不可抗力 因自然灾害、政治因素、天气因素等造成的行程更改产生的费用。

签证资料

1. 护照首页扫描件（6 月个月以上有效期）

2. 50mm*50mm 近 6 个月白底彩照

3. 签证申请表

注意事项

1.国际预防疫苗接种证书（小黄本），9 个月以上小孩可以接种，感冒发烧请不要接种。

2.有效护照和护照主页复印件，护照有效期在 6 个月以上。

3.通用货币是美元，可以适当换些当地货币用于买日常用品或给小费；

4.当地电源为英式插座，建议带多功能转换插座，以及一个拖板；

5.由于很多泥路，尘土较大，建议带口罩或魔术头巾备用。
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