




























Day1 成都

可搭配北京/上海/广州起止航班， 详情咨询销售人员。

晚上 21:30 天府国际机场集合， 办理值机手续。

Day2 成都-亚的斯亚贝巴-约翰内斯堡

成都-亚的斯亚贝巴 参考航班： ET637 01:05-06:15 （飞行 10 小时 10 分）
亚的斯亚贝巴-约翰内斯堡 参考航班： ET809 08： 40-13:05 （飞行 5 小时 25 分）

乘坐国际航班飞往埃塞俄比亚首都-亚的斯亚贝巴， 后转机南非-约翰内斯堡。

抵达南非， 办理入境手续。导游接机城市观光入住酒店休息。

餐： X/X/中式晚餐 住宿： 约翰内斯堡酒店

Day3 约翰内斯堡 －太阳城（车程约 3 小时）

酒店早餐， 后驱车前往南非行政首都比勒陀利亚， 参观教堂广场， 议会厅， 总统府， 以及南非历

史的“博物馆”—【先民纪念馆】 （入内参观 1 个小时）； 享用午餐， 之后前往太阳城， 抵达后入

住太阳城酒店， 享受酒店。【太阳城集娱乐、美食、赌博、舒适、浪漫加上惊奇的同义字。尤其

是太阳城内的失落城(Lost City)，是个耗资 8 亿 3 千万兰德所打造，有人造森林，和动感十足的人

工海浪游泳池， 城内的皇宫饭店(The Palace Hotel)， 以金碧辉煌和尊贵舒适等特色， 名列世界十

大饭店之列】

餐： 酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 住宿： 太阳城四星酒店

Day4 太阳城－比邻斯堡－约翰内斯堡

酒店早餐， 上午在【比林斯堡野生动物园】SAFARI 追踪动物， 寻找非洲五霸。【比林斯堡野生动

物园是南非第四大野生动物园（野生动物园保护区），占地面积 500 多平方，在保护区内既有“非

洲五霸” （大象、狮子、猎豹、非洲水牛和犀牛），又有供它们美食的小动物， 动物们在这里处于

野生的状态， 完全遵循“弱肉强食,适者生存”的自然法则。】享用晚餐， 之后返回约堡， 前往莱赛

迪文化村， 号称“南非文化窗口”的【 Lesedi（莱赛迪） 民俗村】， 是一个多元化的非洲部落， 聚

居着南非最重要，最具特色的五个部落：Zulu 祖鲁庄，Xhosu 科萨庄，Pedi 佩迪庄，Basotho 巴

梭托和 Ndebele 恩德贝利。这里有着非洲土著的美味佳肴，有原生态的民族舞蹈表演，以及他们

日常生活的场景。下午返回约堡， 晚餐后入住酒店休息。

餐： 酒店早餐/中式午餐/当地特色晚餐 住宿： 约翰内斯堡酒店

Day5 约翰内斯堡-开普敦

参考航班：待定

乘机前往开普敦。抵达开普敦后， 前往全世界唯一一处被评为世界遗产的植物园【科斯藤布什植

物园】位于水量充沛的桌山南麓，始建于 1913 年， 占地 528 公顷。靠山望海，漫步其间可欣赏到

高山大海天绿地的广葇之美， 园内植物品种十分丰富， 仅开花植物就收集了约 9000 种， 此外还

有几大主题型植物园。以及少量珍稀物种。享用午餐， 游览南非最为著名的【桌山保护区】乘车

上山来到桌山入口。特别安排乘坐 360 度全景观缆车至山顶， 开普敦景色尽收眼底。桌山最令人

惊奇的地方， 在于一座海拔一千米的高山， 山顶却平展恰似一个巨大的桌面， 开阔无比， 从山顶

俯瞰， 桌湾和开普敦的市容一览无遗， 景色绝佳。开普敦城在桌山山脚下缓缓延伸， 城市边缘逐

渐消失在广阔蔚蓝的大西洋里。让您觉得自己处在世界之巅。(若因天气影响或登山缆车进行维修，

此项行程改为信号山)。

餐： 酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 住宿： 开普敦酒店

Day6 开普敦

酒店早餐后，前往【十二门徒峰】象征耶稣有 12 个弟子的山峰，大多烟雾绕，远远看去像是耶稣

https://baike.baidu.com/item/%E7%9A%87%E5%AE%AB%E9%A5%AD%E5%BA%97/15051628?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/The%20Palace%20Hotel/15054467?fromModule=lemma_inlink


组织他们围绕桌山在开会呢，山峰下沿大西洋海岸线所修建的欧式别墅，大多都是开普顿富人区

， 风光秀丽。前往【海豹岛】位于豪特湾， 这里的码头现存有开普敦最早的鱼市场。乘船出海，

可 看到海中央光秃秃的礁石上， 聚居着成千只软毛海豹。前往【企鹅滩】南非的企鹅是唯一一
种生 活在热带的企鹅， 开普敦东海岸的西蒙镇,有个被称为“漂砾”的小海湾， 是非洲唯一可以近

距离观 赏到企鹅的地方。享用午餐， 【好望角】非洲大陆西南端的著名岬角， 地处大西洋和印

度洋相会 之处，苏伊士运河 未开通之前， 欧洲通往亚洲的海上必经之路。【开普角点】沿着半

山小路缓缓 而上,可以眺望到大西洋和印度洋的壮观景色。好望角自然护区， 也是一个植物宝库，
这里拥有全世界最古老、完全处于原生态的灌木层， 有从来没有受过人类干扰的原始植物群； 有

时还可看到 狒狒、非洲旋角大羚羊等动物间或在眼前一跃而过。在大西洋边红色的卵石滩上， 时

常可见驼鸟 闲庭信步的可爱模样。晚餐后返回酒店。

餐： 酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 住宿： 开普敦酒店

Day7 开普敦

酒店早餐后前往法国小镇开启酒庄之旅， Franschhoek 建于 1687 年 10 月， 胡格诺教徒带来了法

国的葡萄种、酿酒术、建筑和生活方式， 从此给这片小镇涂上了浓重的法国色彩， 也使这座风景

秀美的小城日后美酒飘香， 成为南半球的普罗旺斯。抵达后观赏葡萄酒庄并品尝美味葡萄酒， 于

酒园内了解及品尝数种红白葡萄美酒，让您齿唇留香、回味无穷。在酒庄内享受惬意的下午时光

。享用午餐， 下午开普敦市区观光， 前往【马来区 Bo-Kaap】外观.开普敦最有糖果色房屋,颜六

色 房子， 参观公司花园， 市政广场， 好望城堡（外观），后返回酒店入住休息

餐： 酒店早餐/中式午餐/中式晚餐 住宿： 开普敦酒店

Day8 开普敦-温得和克
参考航班:4Z326 10:45-13:00

后乘机前往纳米比亚-温得和克， 游览温得和克市区观光， 拍摄市容。后入住酒店。

餐： 参考酒店： windhoek country club 或同级

Day9 温德和克- 埃托沙国家公园 (车程 5 小时左右)

酒店早餐， 后出发至非洲最大的动物保护区之一【埃托沙国家公园】。公园共有二万三千多平方
公里， 是非洲最大的动物保护区之一， 其中有 114 种动物, 340 多种鸟， 其中狮子、豹等凶猛动物
以及大象、西门牛等巨无霸皆有机会可见。 下午乘坐专业越野车寻找野生动物。

餐： 酒店早餐 当地午餐 酒店晚餐 参考酒店： okaukuejo resort 或同级

Day10 埃托沙国家公园 －辛巴红人部落 – 颓废方丹 (车程 4.5 小时左右)

酒店早餐，前往【辛巴部落】参观。辛巴部落是纳米比亚最具特色的传统部落, 至今仍维持着 500

年前的生活方式, 旅客有机会和当地的居民做面对面的接触， 并了解他们的传统风俗、食物及其

传统宗教－圣火教。数千年来， 他们的生活方式和习俗都一往如昔， 其独特的原始人文景观， 为

世人所惊艳。辛巴女人终年用红土混合黄油涂抹在皮肤上和头发上， 因此一般称之为“红人”。下

午前往【颓废方丹】。颓废方丹是世界较大的岩刻画集中地， 位于奥普沃以西 90 公里处， 是被

纳米比亚纪念地理事会评定为历史遗迹进行保护的遗产地， 也是联合国教科文组织确定的世界遗

产地。颓废方丹据说是布须曼人于石器时代便留存下来的石壁雕刻与壁画， 刻画着纳米比亚的历

史及远到足迹, 有些超过六千年以上。

餐： 酒店早餐/当地午餐/酒店晚餐 参考酒店： twyfelfontein country lodge 或同级

Day11 颓废方丹—斯瓦克蒙德 -鲸湾 (车程约 5.5 小时左右)

早餐后， 前往参观布须曼人于石器时代便留存下来的【石壁雕刻与壁画】， 布须曼人在几千年的
漫长岁月中创作出来的非洲岩画，刻画着纳米比的历史及远到足迹!这里是史前人类精美岩画的
露 天博物馆， 世界文化遗产, 也是非洲最大的史前岩画群。后乘车前往斯瓦克蒙德， 傍晚拍摄长
堤

http://www.hudong.com/wiki/%E6%A4%8D%E7%89%A9
http://www.hudong.com/wiki/%E7%81%8C%E6%9C%A8


落日。晚餐后入住酒店休息。

餐： 酒店早餐/当地午餐/海鲜餐厅晚餐 住宿： protea pelican bay 或同级

Day12 斯瓦克蒙德-鲸湾--苏丝斯黎 (车程 5 小时左右)

酒店早餐后， 前往【鲸湾】， 这里是纳米比亚唯一的深水港， 具有重要的经济和战略地位， 历

来 为殖民者所觊觎。早餐后安排【搭乘游艇】畅游海湾区， 欣赏泻湖的生态美景、各种的海鸟

、鹈 鸪、软毛海豹及体态优美的红鹤， 有些海豹及海鸟与船夫都己成了伙伴朋友一起搭档表演

， 有些 还跳到船上玩耍配合船长绝妙的对白演出， 非常有趣！ 船只乘风破浪前往著名的景点鹈

鹕岬

(Pelican point), 在此享用鲜美的生蚝, 香槟酒及各式当地点心令人心旷神怡。享用午餐， 后前

往 【苏丝斯黎】, 这是位于纳米比亚西部海岸的纳米比沙漠所在地， 是地球上最古老的沙漠，

令人

惊奇的是， 它居然就在海边， 紧临大西洋。苏丝斯黎是一个神秘而古老的土地， 里面有全世界最
古老的沙漠。许多到过纳米比亚的游客都评价说再没有比苏丝斯黎沙丘更好的沙漠了， 它那庄严
高耸的沙丘及巨大的星形山脉是艺术家和摄影师所寻觅的主题， 最大的一个沙丘高达 325 米，
为 世界上最高的沙丘。这里也是非洲唯一有大象、犀牛、狮子栖息的沙漠， 她独特的自然美景，
谋 杀了不少摄影发烧友的胶卷。

餐： 酒店早餐、船上午餐、酒店晚餐 住宿： sossusvlei lodge 或同级

Day13 苏丝斯黎 － 温得和克 (车程 5 小时左右)

酒店早餐，

出发前往【死亡谷】,抵达后换乘四轮敞篷车*参观全球最高的沙丘及奇景死亡谷(Dead Vlei)。抵

达前 5 公里转乘坐 4x4 敞篷吉普车进入沙漠中, 后步行进入 死亡谷, 观看千年古树及壮观的红

色沙丘, 还有机会攀登及观赏全球最高的沙丘, 在晨曦下，它美丽得像海市蜃楼图画，金橘色的

沙 粒烁般照耀大地， 贴身观察沙漠最好的方式莫过于爬沙丘了， 最推荐的是 45 沙丘， 它因为距

离 公园入口处 45 公里而得名。【45 沙丘】的曲线弧度， 一向是摄影师的最爱！ 午餐后驱车返

回首 都温得和克,晚上享用晚餐。如有时间可到城中的工艺品市场观光, 有机会购买自己喜爱的

当地手 工艺品。

餐： 酒店早餐/当地午餐/特色猪肘晚餐 住宿： windhoek country club 或同级

Day14 温得和克-亚的斯亚贝巴-成都
温得和克-亚的斯亚贝巴 参考航班： ET834 14： 30-21:20

亚的斯亚贝巴-成都 参考航班： ET636 23:40-15:00+1

早餐后， 城市观光, 欣赏德国前殖民地时代遗留下来的各式建筑物, 参观国会大楼, 骑者记念碑
及 古堡垒等。乘车前往霍希库塔科国际机场， 乘坐国际航班飞往埃塞俄比亚首都-亚的斯亚贝巴
，后 转机返回成都。

餐：早餐/X/X 宿： 飞机上

Day15 成都

抵达成都， 结束旅行

报价包含：

1. 成都起止国际段机票（可搭配北京/上海/广州起止航班， 详情咨询销售人员）

2. 南非 ADS 团队旅游签证费用

3. 纳米比亚旅游签证费用



4. 行程内所列酒店住宿

5. 全程旅游用车+英文司机+中文导游

6. 行程内景点第一参观门票

7. 优秀中文导游服务

8. 全程行程中的正餐， 酒店早餐

9. 全程每人每天 2 瓶矿泉水

报价不含

1、护照费用

2、全程单房差 RMB5200 元/人

3、行程表中的自费项目及行程表以外行程费用；

4、行李物品的搬运费、保管费及超重费； 如行李或物品丢失、被盗等意外损失费用
5、一切个人消费（如： 电话、传真、电视付费频道、洗衣、饮料等）；

6、旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；

7、非我社所能控制因素下引起的额外费用， 如： 自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景点维
修等；

8、游客人身意外保险及客人往返出境口岸的一切费用；

9、按国际酒店惯例， 12 岁及以上必须占床；

报名须知：

1. 本产品不接受年满 80 周岁及以上客户报名， 请谅解；

2. 65 岁以上老人参团， 必须出示健康证明并由 20 岁以上成年亲属陪同， 及签署免责协议书;

3. 18 岁以下客人必须至少由一名成年亲属陪同方可报名， 18 岁以下小童出境旅游， 必须带齐户口本，
出生证等证件， 以备在办理登机时航空公司检查

4. 孕妇客人参团,必须出示医院可乘机证明并有至少一名成年亲属陪同， 及签署免责协议书

5. 本产品为散客拼团,凡单人或单数(例如三人)报名而未能安排同房， 须缴纳单人房差或拼住二人。三

人间或套房(四人间)， 因酒店旺季房间紧张， 我社有权力提前说明情况并调整夫妻及亲属的住宿安排，

或调整安排三人间或四人间住宿， 请给予理解。

退改须知：

1、以收到定金 20000元/人为确认参团留位， 如取消定金不退， 并于出发前 14 天付清全款;

2、团队出发前 30 天-14 天取消， 游客需支付 70%团款损失(机位定金+酒店损失)如已经送签， 另需

支付签证费;

3、团队出发前 14 天-8 天取消， 只可退 1100 元/人餐费和景点门票;

4、团队出发 7 天内取消， 全款损失;

5、如果发生签证被拒签， 收取签证费用及酒店， 机票及所有实际已发生费用;

★以上损失明晰为团队特殊约定， 请签在合同附加条款中!

报名说明：

1. 根据《旅游法》规定， 旅行者不得脱团， 如走行程中擅自脱团、离团、滞留等， 旅行社将向公安机

关、旅游主管部门、我国驻外机构报告， 由此产生的一切法律后果由旅游者承担;

2. 我社保留因地接旺季涨价、酒店变更、汇率变化或其他不可抗力原因而调整最终报价和行程的权利
3. 行程中有部分景点， 列明入内参观， 如博物馆、神殿等， 如遇事故、休息、关闭维修等导致未能入



内参观， 则退回有关门票费用， 客人不得在团归后争议投诉追讨

4. 旺季出发(例如遇佛牙节、圣诞节等)将有附加费， 请报名时查询:

5.酒店大床房间数有限， 若有需要请在预订时说明， 大床房或标准间房型须依入住当日实际 Check In

情形而定

6. 强烈建议客人自行购买“游客人身意外保险”， 如旅行社出资为游客投保， 如客人发生意外伤害事件，

视事实情况保险公司对此承担相应的法律责任，游客获得保险公司理赔金额后，相应免除旅行社的赔付

责任。“游客人身意外保险”的适用范围以及条件以“中国人民财产保险股份有限公司境外旅行意外伤害

保险条款”为原则;

7. 全程请游客注意人身及产品安全， 不要前往不安全的地方， 自由活动不要单独行动。老人， 儿童需
有家人陪伴及照顾;

8.不要参加高风险活动。参加任何项目请您量力而行;

9.持外籍护照或任何非中国大陆居民护照的旅行成员，务必持有并携带有效中国多次往返签证和外籍护
照原件及

必备的旅行证件;

10.贵重物品(现金， 护照等)请随身携带或寄放在住宿饭店的保险箱内，絶不可放在车上或房间内等，如

有遗失旅客必须自行负责， 与接待旅行社责任无关;

11.饭店游泳池如时间未开放及无救生人员在现场， 请勿自入泳池内， 否则如有意外发生须自行负责

12.当地的自选项目经营公司繁多， 鱼龙混杂， 我社合作的接待社都是合法经营、保障齐全的资格社，

为保证游客安全，参团客人不能私自预定行程外的项目，如自行预定，则视为脱团行程，视为客人自愿
放弃所有行程， 未享用的行程内项目， 费用无法退回。


