






【浪 漫 大 连】
海滨大连、金石滩、黄金海岸、精品纯玩双飞 5 日游

产 品

亮 点

品质承诺：0 自费 0 购物 0 景交，让您的旅途更舒心！

精选酒店：全程网评精选 3 钻酒店，住宿不挪窝，自由逛吃 0 担忧。

服务保障：全程金牌导游服务， 24 小时接送机服出行有保障，为您旅途保驾护航。

精选景点：大牌景区全游览，让您的旅途不需此行！

网红之冠--【大连星海广场】亚洲最大的城市广场，大连城市的会客厅

空中印象--【白云雁水莲花山】大连的的首尔塔，城市最高点，俯瞰大连全景及跨海大桥

亲海体验--【渔家映像三部曲】木船出海、海上垂钓 、品海鲜等感受当地渔民生活

世外桃源--【大连棒棰岛】景区是一处以山、海、岛、滩为主要景观的风景胜地

戏水漫步--【十里黄金海岸】这里沙质金黄，颗粒均匀，滩软沙平，天空与海水交相辉映，令人陶醉

潮玩解锁--【威尼斯水城】大连欧式后花园，零略欧洲风情的法式城堡和布鲁日风情街道

杨帆启航--【帆船出海】海鸥围绕着帆船飞舞，碧海蓝天，体验海上别一样的风景！

秒 懂 行 程

天数 景点安排 用餐安排 住宿

D1 出发地→大连 / / / 大连

D2 大连→金石滩→渔家出海→黄金海岸戏水→大连 早 中 / 大连

D3 大连→棒棰岛→帆船出海→星海广场→威尼斯水城→莲花山 早 中 / 大连

D4 自由活动 早 / / 大连

D5 大连→目的地 早 / / 温馨家园

详 细 行 程

日期 描述 用餐 住宿

第一天 重庆【飞机】大连 自理 大连酒店

重庆江北国际机场集合，乘坐飞机赴我国北方著名的港口、工业、商贸和旅游城市——【大连】。抵达后我

们的专车师傅及我社工作人员将在机场迎接您们的到来，将乘坐专用车前往酒店，办理入住手续！如果抵达时间

早，可以去自行体验美食大连，邂逅美好“食”光，美味都在那里。

温馨提醒：



1、导游员于提前一天电话或短信联系客人，确认客人信息，请保持手机畅通

2、家中出发前请确认好携带有效身份证原件，上下飞机时请携带好贵重物品

第二天 大连『汽车』金石滩海滨度假区（车程约 1.5 小时） 早、中 大连酒店

早餐后，让我们一起走进大连的后花园，戏水天堂金石滩，开启一天的快乐旅程！前往【金石滩国家旅游度假区】

国家级风景名胜区、国家级旅游度假区、国家 AAAAA 级旅游景区、国家级地质公园！金石滩三面环海，冬暖夏

凉，气候宜人，凝聚了 3-9 亿年地质奇观，有“神力雕塑公园”之美誉。是国家 5A 级旅游景区、国家级地质公

园，曾被美国 CNN 电视台评价为中国 40 个最美景点之一。

名人记忆--【金石蜡像馆】由国际顶级设计大师倾力打造，惟妙惟肖的名人蜡像与旖旎秀丽的地质风光交相辉映，

独具匠心的节庆活动与亲临耀目的国际巨星异彩纷呈...... 邀您共同开启神秘旅程。

地质奇观--【金石园公园】是大连滨海国家地质公园景区之一，园区因岩石风化后呈金黄色而得名，也是我国北

方唯一一处滨海天然园林景观，地球演变的生动见证，岩石形成的天然迷宫。

华夏风采--【华夏文化博物馆】集历史、文化、艺术为一体的综合行博物馆，馆藏上溯新时器晚期下至明清时期

的众多文化遗产和艺术瑰宝。馆内不仅能提供完善的教学配套，还有着学术支撑、文物收集整理等方面的人文教

育和教学实践优势。博物馆荣获了联合国千年目标发展委员会颁发的“中国文物保护金奖”，并被授予“大连市

青少年传统文化教育基地”、“大连市中小学校外教育基地”、“大连市非遗活动基地”等称号。

亲海体验--【渔家映像▪亲海游】正宗渔船出海，自由垂钓，体验海滨渔家风情！【渔船出海喂海鸥】，一项重要

的海上活动，渔民会模仿海鸥的声音，呼唤海鸥到达渔船附近喂食，这时可以与海鸥近距离接触，拍照，摸摸它

的羽毛看它在海水中嬉戏。【捞海带】亲自体验还带的生长环境与采撷方式。【海上厨房-品海鲜】将吃完的海鲜

壳扔到海里，像一朵朵花一样，黑色的海虹连在一起的壳扔在海里，就是一颗心。【海上垂钓】俗语说“食不如

钓”，就是说吃鱼的感觉远不如钓鱼的感觉来的惬意与满足；“十丈线，三兮钩，铺水盖浪食不愁“；多彩的海

底世界将通过您手中的鱼线有节奏的抖动；当水中的精灵变成您餐桌上的美味，您会真正的体验到劳作的辛苦和

收获的喜悦。所得“战利品”通通可以免费带回家。（渔家映像预计 5 月左右开放，未开放前替换为【生命奥秘

馆】大连金石滩生命奥秘博物馆坐落于美丽的海滨城市大连，是目前世界上最真实、最全面、最系统的揭示脊椎

动物进化历程的自然类综合性博物馆。和【毛泽东历史珍藏馆】珍藏馆全面阐述了毛泽东像章这一中国近代史上

独特的文化现象。是国内外迄今以来毛主席像章陈列规模最大、数量最多和种类最全的永久性场馆。在毛泽东塑

像的背后由 2 万枚像章组成的“东方红太阳升”巨幅像章画十分震撼人心。）

戏水漫步--【十里黄金海岸】这里避风朝阳，滩上细砂匀布，平缓洁净，海水清澈，波高适宜，弓形滩面被两侧

突入海面的岬角抱住，地理环境得天独厚。

第三天 大连『汽车』大连（车程约 0.5 小时） 早中 大连酒店

早餐后，让我们一起走进大连市内海滨风光，开启一天的快乐旅程！

扬帆起航--【帆船出海】不出海枉来大连，阳光明媚，踏上帆船，乘浪扬帆，从海上观大连又是别样风景。海鸥

围绕着帆船飞舞，碧海蓝天，是世界游客来大连的必来之地！帆船海上体验中心，或有小惊喜-海鸥等着你，体验

海上别一样的风景！

网红之冠--【星海广场】是亚洲最大的城市公用广场，占地面积为 176 万平方米，纪念香港特别行政区回归中国

的主要建设工程，也是大连市的标志建筑之一。2018 年进行了亮化工程后更加的璀璨夺目。。

跨海双桥--【跨海大桥】乘车穿梭在星海湾大桥之上，欣赏满眼海滨风光。已成为大连必打卡景点。星海湾跨海



大桥是中国国内海上建造锚碇的大跨度双层悬索桥。是大连新的地标式建筑，全长 6800 米，它的建成不仅方便

了交通，而且景观奇美。

空中印象--【莲花山 360°空中观景台】（已含观景台+往返小火车）塔上设有观景用的高倍望远镜，登临塔顶，

莲花山观景台矗立在海岸之滨，是欣赏大连风光的第一制高点。该山海拔 259.6 米，这个高度听上去像是“爱我

久留”，所以这里也是情侣之间山盟海誓爱的制高点，是为所爱的人登高祈福的最佳圣地。

最美公路--【大连“情人路”滨海路】道路一侧是山，连绵起伏，树木蓊郁，一侧是海，水天相接，茫茫一片，

四季皆有胜景。驱车行驶在这条公路上，一边是长满针阔叶混交林的山峦和盛开着火红杜鹃的山麓，一边是烟波

浩淼的大海和千姿百态的礁石岛屿，沿途奇景叠出，美不胜收。

世外桃源--【棒槌岛景区】（已含景区环保车）是一处以山、海、岛、滩为主要景观的风景胜地，三面环山，一

面濒海；北面为群山环绕，南面是开阔的海域和凹凸不平的鹅卵石滩，名字的来历是因离岸 500 米远处的海面上

有一小岛突兀而立，远远望去，极象农家捣衣服用的一根棒槌，当年是国家领导人避暑疗养之地

莫奈花园--【大连莫奈花园·俄罗斯风情街】大连百年老街，又称团结街，保留了 38 栋原远东白俄罗斯时期的建

筑，百年历史，是中国第一条具有俄罗斯十九、二十世纪建筑风格的街道。

潮玩解锁--【东方威尼斯水城】大连欧式后花园。绵延四公里长的海水运河，错落分布着 200 多座欧洲风情的法

式城堡和布鲁日风情街道。浪漫的水城自然少不了柔美的“水”，蜿蜒的水巷，流动的清波，穿梭在河道中的 “贡

多拉”小船，似漂浮在碧波上浪漫的梦，诗情画意，让您久久挥之不去~行程结束入住酒店。

第四天 全天自由活动 早 大连

全天自由活动！（不含车导）

第五天 大连『飞机』目的地 早 温馨的家

早餐后，根据您的返程航班时间，安排送站。（备注：酒店含早，如遇早班机，早餐不吃不退费）

费 用 包 含

包 含

项 目

住宿 全程携程精选三钻酒店，不提供自然单间，如产生单人房差请客现付房差或安排住三人间

或加床；

参考酒店：蓝湾酒店/您好酒店/宜必思酒店/日月明酒店/ 如家商旅或同级

门票 行程内所含景点大门票和景交（不包括景区内另行收取的费用）。

交通 重庆-大连往返经济舱机票含税。当地空调旅游车。

用餐 含餐 4 早 2 正（正餐 30 餐标，早餐为酒店含，不吃不退费，不占床不含早餐，正餐如人

数不够 现退餐费）

儿童 2-12 周岁（1.2 米以下）儿童只含当地车位、半餐、导服，不含住宿、住宿早餐、门票

及超高额外产生费用，产生由家长当地现付。

保险 含旅行社责任险，不含旅游意外伤害险。



不含

项目

1.旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时自行购买。

2.非行程内约定包含的景区内交通费用，行程外的自费项目及私人所产生的个人费用等；小童门票超高

费用。

3.由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生

的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。

儿童

安排

儿童包含正餐，导游服务，当地用车，酒店不占床，不含早，不含景点门票（超高门票当地现补）。

购物

安排

行程内景区如有自营超市，不是购物店，请客人莫要错误理解。

注意

事项

1、大连为海滨旅游城市，行程中无游泳活动安排，为确保游客人身安全，不建议到海边游泳；如游客

私自下海游泳，所产生的一切后果由游客自行承担。

2、海边气候多变，请自备防暑降温等必备药品，携带好夏季防晒霜、太阳伞、太阳帽、拖鞋等必需品。

为避免水土不服，请游客在当地用餐时，多吃大蒜，食醋。尽量避免玩水后饮用冰镇啤酒、饮料等。

3、酒店大堂、房间、洗手间及餐厅多为光滑地面，行走时请注意脚下，避免摔倒。

4、行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；

原则上淡季人不多的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。关于行程上约定

的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、修路或意外等）特殊状况出现为标准

来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。

5、部分景区或服务站内的各种商店或另付费项目均属于景区的配套设施，不是旅行社指定的购物产所，

若选择或购买时请注意活动的安全性及商品质量、价格，并索取小票等凭据，此类消费旅行社及导游

不承担任何责任。

6、行程结束后自由活动期间，请注意自身人身财产安全，切记单独行动。如须外出酒店自行活动，请

牢记导游电话，并自行去前台获取酒店名片。

7、旅游期间请勿私自离团，否则一切责任由客人自行承担。

8、请游客在旅游过程中请注意自身安全及保管好自己的贵重物品，带儿童的家长请看管好自己的孩子

及其安全等，行动不便的老年人须有专人陪同并负责其安全等事项（我社提议：年龄在 60 周岁以上的

老人需有家人陪同）。游客旅游过程中，如需帮助请提前告知导游或通知我社协助解决。

9、游客参团前应如实告知身体健康情况及患病史，在确定身体健康能够出行的情况下方可参团；出游

过程中，如因身体健康自身原因放弃部分行程，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，

未发生费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。如 75 岁以上客人参团，须由家人

子女在了解行程后，在确保参团者身体健康的情况下方可签合同参团，并确保至少有一名身体健康、

年龄在 18-65 岁间家人陪同照顾；未成年人需由监护人陪同方可参团。

10、旅行社在不减少景点的情况下，有权合理调整景点的游览顺序，保证每个景点都会走到，




