












帝王晋陕豫——中原全景深度双卧十日游

赠送首部大型功夫秀《功夫天下》或《禅宗音乐大典》山地实景演绎
➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤

线路特色：
古有刘关张，今逢陕晋豫。特别策划陕晋豫黄河金三角三省联游！带你走一走伟人走过的足迹！

寻一寻中华民族根的所在！听一听黄河母亲的咆哮！探秘禅宗祖庭--少林寺，观少林功夫，感受禅武

合一，夜游神都洛阳城，带给你非常体验！

➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤

精华景点:
1. 天下名刹【嵩山少林】观武术表演，学少林武功，领略中华武术的源远流长！

2. 山西紫禁城之称—【王家大院】

3. 中国四大石窟之一，世界文化遗产【龙门石窟】感受佛教艺术宝库，遥望白居易的烟雨居所！

4. 八百里伏牛主峰太上老君归隐修炼之地【老君山】观日出云海，感悟自然之美！

5. 自然风光独特、人文景观丰富峰【峰林峡】，是一处兼有南北山水特色的山岳型风景名胜区。

6. 魅力府衙【开封府】，看精彩演艺，品味大宋文化，领略人间正气！

7. 站在转盘旁欣赏完这令人惊叹的夜景，再一头扎进【回民街】寻找美味。

8. 党和国家领导人延安住所，整风运动，大生产运动发源地-【杨家岭】

9. 车水马龙之间，看【钟楼】独守自己的繁华与落寞。

10. 穿越历史云烟，感叹大秦风云，世界第八大奇迹-【秦始皇兵马俑】

11. 革命圣地，中国人民解放斗争指挥中心和战略总后方-【延安】

12. 黄河之水天上来，天下黄河一壶收，体会黄河壶口瀑布眏彩虹的壮阔与柔情-【壶口瀑布】
13. 自力更生，艰苦奋斗，延安精神发源地-【南泥湾】

14. “春风得意马蹄疾，一日看进长安花”，【大唐不夜城】一个让你梦回大唐的地方！

15. 看美景，登古楼，品小吃，梦里千回大宋，转身已过千年，恢弘气势再现汴京繁华！

16. 以白鹿原深厚的历史文化底蕴为依托，“民俗派·更民俗”【白鹿原】

17. 晋商的代表保存最完好的平遥古城-【平遥古城】



少林寺·云台天池·白鹿原·开封府·兵马俑

回民街·钟鼓楼夜市·小宋城·枣园·南泥湾·壶口瀑布·平遥古城

大唐不夜城·王家大院·龙门石窟·老君山

➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤➤

天数 简易行程 用餐 住宿

第一天 重庆—河南省会郑州 // 火车上

第二天 游禅宗祖庭 5A 少林寺—皇家崖刻 5A 龙门石窟 中 洛阳地区

第三天 游 5A 仙境老君山 早/中 三门峡地区

第四天 游关中明珠白鹿原—钟鼓楼夜市-回民街-大唐不夜城 早/中 西安地区

第五天 游沉睡千年的地下军团兵马俑—《驼铃传奇》—南泥湾 早/晚 延安地区

第六天 游杨家岭—枣园革命根据地—中国第二大瀑布壶口瀑布 早/晚 平遥地区

第七天 游晋商发源地平遥古城—民间故宫王家大院 早/晚 焦作地区

第八天 游云台天池 5A 峰林峡 早/晚 开封地区

第九天 游天下首府开封府—东京梦华小宋城-郑州火车站 早 火车上

第十天 抵达重庆 // 温暖的家

温馨提示：
1、游客务必至少提前 90 分钟抵达火车站；

2、请游客出发前一日保持手机畅通，便于导游与您取得联系。

行程表

第一天：重庆-河南郑州

早餐：自理 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：火车上

尊贵的客人自行前往重庆火车站乘坐火车硬卧前往河南郑州，（提前 1.5 小时自行抵达火车

站）沿途可欣赏华夏的旖旎风光。

参考车次：重庆西-郑州 T9(09:22-04:02+1)/K16(11:40-05:10+1)如遇铁路运行图调整，以实际

铁路公布时间为准！

【郑州简介】郑州是华夏文明的重要发祥地、国家历史文化名城、国家重点支持的六个大遗址片区之一、

世界历史都市联盟成员。历史上曾五次为都，为中华人文始祖轩辕黄帝的故里，是五帝、夏、商三朝的腹

地而成为中华文明轴心区，是中国八大古都之一。郑州具有丰富的黄河文化、商都文化、拜祖文化、武术



文化以及戏曲文化等等。

第二天：游禅宗祖庭少林寺—皇家崖刻 5A 龙门石窟

早餐：自理 中餐：含 晚餐：自理 住宿：洛阳/栾川

早上郑州火车站接团后，乘车游览中国佛教禅宗发源地、天下第一名刹、名扬天下的少

林功夫圣地【少林寺】，参观历经 1400 多年，现存 240 座少林寺历代高僧的古墓——塔林，

历代少林高僧的八宝山；大雄宝殿等，看大型武术表演“武林雄风”（定时表演，大家注意

别错过表演时间）领略少林功夫的博大精深。后游览世界文化遗产、三大石窟艺术宝库之一

—【龙门石窟】，龙门石窟与敦煌莫高窟、云冈石窟并称中国三大石窟。龙门自然风光秀丽，

这里有东、西两座青山对峙，伊水缓缓北流，远远望去，犹如一座天然门阙，所以古称“伊

阙”，现已成为游龙门的第一景观。

第三天：游仙境老君山
早餐：含 中餐：含 晚餐：自理 住宿：三门峡地区

早餐后乘车赴中国最美小城栾川，游览国家 5A 级景区、网红打卡地、仙境和童话世界【老君山】，

老君山因道教始祖老子归隐修炼于此而得名，自古被尊为天下名山，道教圣地。"一山有四季，十



里不同天。君山北麓冰未消，伊水之阳花艳艳"。这是老君山的生动写照。国家文物局古建筑专家

组组长罗哲文教授赞曰：“天下名山、道教圣地、山景雄奇、生态完美”。世界地质公园评审专家

赵逊院士惊叹：“迄今为止世界范围内发现规模最大的花岗岩峰林奇观!”。

第四天：游关中明珠白鹿原—钟鼓楼夜市—回民街—大唐不夜城
早餐：含 中餐：含 晚餐：自理 住宿：西安地区

早餐后，前往十三朝股都西安，游览【白鹿原影视城】是以陈忠实先生茅盾文学奖获奖作品《白鹿

原》为文化依托，由陕西旅游集团倾情打造的集影视拍摄、精彩演艺、文化创意、美食民俗、休闲

游乐为一体的综合性主题乐园。项目整体占地 1050 亩，是陕西省政府重点文化产业项目。项目通

过展示建筑、历史、饮食、曲艺等载体，充分还原了关中民俗文化，形成影视拍摄区白鹿村、滋水

县城、景观步道、创意文化区、游乐园多个主题区域，是陕西旅游的一张新名片。游览西安城市会

客厅【钟鼓楼广场】，细细品味古长安八量之“晨钟暮鼓” 的古老和悠远。后前往西安著名的坊

上美食文化街区【回民街】，青石铺路、绿树成荫，路两旁一色仿明清建筑，西安风情的代表之一，

距今已有上千年历史，其深厚的文化底蕴聚集了近 300 种特色小吃，让人流连忘返，欲罢不能的

魅力所在,品味西安饕餮美食。之后游览西安网红打卡地【大唐不夜城】。大唐不夜城以盛唐文化

为背景，以唐风元素为 主线打造的精美街区，邂逅不倒翁小姐姐，观看亚洲最大音乐喷泉等，穿

越盛唐文化街区，体验各类唐文化主题节目。



第五天：游沉睡千年的地下军团兵马俑—《驼铃传奇》——南泥湾

早餐：含 中餐：自理 晚餐：含 住宿：延安地区

早餐后参观--世界文化遗产【秦始皇陵兵马俑博物院】 ，这是世界上最大的“地 下军事博物馆”，

世界考古史上最伟大的发现之-堪称“世界第八大奇迹”，穿行在这些极具感染力的艺术品之间，

历史似乎不再遥远。后乘车赴红色旅游胜地--延安，沿途赠送参观著名的延安精神的发源地【南泥

湾】，南泥湾精神是延安精神的重要构成“自己动手、丰衣足食”，激励着我们一代又一代的中华

儿女。结束后乘车前往酒店，自由活动。

需自理推荐自费景点：《驼铃传奇》 （自理 298 元/人起，演出约 70 分钟）

第六天：游枣园革命根据地——革命旧址杨家岭——中国第二大瀑布壶口瀑布

早餐：含 中餐：自理 晚餐：含 住宿：平遥地区

早餐后参观革命旧址——【杨家岭】杨家岭是领导在 1938 年 11 月至 1947 年 3 月期间的住处。当

年这里还曾进行过轰轰烈烈的大生产运动、整风运动，现在主要有七大会址、延安文艺座谈会会址

两处可供参观，在会址后面的小山坡上，散落着一排窑洞，这就是毛、朱、周，刘等领导同志们当

年的住所。参观延安爱心红枣店。参观中共七大会议旧址、抗战时期的“南海”【枣园】，中央大



礼堂，毛泽东、周恩来、刘少奇等老一辈革命家故居。后游览“源出昆仑衍大流，玉关九转一壶收”

美称的【黄河壶口瀑布】.黄河是中华儿女的母亲河，而壶口瀑布就像是镶在黄河上的一个翡翠明

珠。壶口瀑布是世界上唯一一条金黄色干流大瀑布,也是世界上唯一的移动式、潜伏式大瀑布。黄

河流经晋陕峡谷宜川段,滔滔黄河水从千米河床排山倒海似的涌来,骤然归于二三十米宽的“龙槽”

倾注如壶口,形成极为壮观的瀑布群。

第七天：游晋商发源地平遥古城—民间故宫王家大院

早餐：含 中餐：自理 晚餐：含 住宿：焦作地区

早餐后乘车赴山西文物大县-平遥县，游览中国历史文化名城、世界文化遗产-【平遥古城】 ,它位

于山西中部，是一座具有 2700 多年历史的文化名城，与同为第二批国家历史文化名城的四川阆中、

云南丽江、安徽歙县并称为“保存最为完好的四大古城”，也是目前我国唯一以整座古城申报世界

文化遗产获得成功的古县城，城内恍如时光倒流，无论街巷的布局，店铺、市楼、庙宇、官衙、民

宅，至今仍保留的明清时原有的风貌，游览两百多年前中国的华尔街－明清一条街。免费参观山西

三宝之一—山西陈醋制作工艺，品尝山西陈醋。后乘车赴【王家大院】，历经 300 年修建而成，

气势和规模在晋商宅院里首屈一指，雕刻艺术精湛，空间格局大气，素有“王家归来不看院”之说。

王家大院由高家崖、红门堡两个相对封闭的院落组成，之间由长桥腾空连起。高家崖是封闭式城堡

建筑，承袭了中国古代前堂后室结构，到处可见精美的雕刻艺术。红门堡与高家崖东西相望，堡内

石雕融南北风情于一体，是清代雕刻艺术的典范。



第八天：游云台天池峰林峡

早餐：含 中餐：自理 晚餐：含 住宿：开封地区

早餐后游览全球首批世界地质公园、云台山西区、云台天池—【峰林峡】，属云台山世界地

质公园核心景点，景区内自然风光独特，人文景观丰富，是一处兼有南北山水特色的山岳型

风景名胜区：由峰林地貌景观、河湖景观和人文景观三大景观资源组成，以翡翠湖为主体，

融山的隽秀、水的神韵为一体。“人间天上一湖水，万千景象在其中 ”，境內十里平湖烟

波浩渺，宛若一条在峡谷中飘拂的玉带。景观姿态万千，构成了一幅美丽如画、独具风情的

山水立体画卷。漫步山间绿色栈道，可登天王峰，二王峰，俯瞰山涧碧水。下可码头乘船游

高峡平湖—翡翠湖，船览老君滩、葫芦岛、仙人岛、骆驼峰、虎啸岩、望月睡美人等景点；

下船可与太行猕猴嬉戏。后可乘索道上山，俯瞰翡翠湖全貌，群山环抱，景色尽收眼底。

第九天：游天下首府开封府—东京梦华小宋城

早餐：含 中餐：自理 晚餐：自理 住宿：火车上

早餐后乘车赴八朝古都开封，游览北宋时期天下首府 【开封府】，欣赏“开衙仪式”、“包

公断案”、“演武场迎宾表演”、“喷火变脸”等丰富多彩的表演活动，真切地体会到“游

开封府，品味大宋文化；拜包龙图，领略人间正气”。



之后游览特色民俗餐饮商业街区—【小宋城】，主要经营开封特色小吃及全国各地风味小吃，

并先后获得“开封人的待客厅”、“外地游客的首选地”、“开封市的新名片”、“文化旅

游新地标”等美誉。整个营业区内以木质仿古建筑为主，回廊流水，亭台楼榭及戏台上传出

的传统戏曲演唱声，仿佛瞬间把人带回了质朴又轻缓的北宋时代。结束中原之旅，到郑州火

车站，乘火车返回温馨的家。

参考火车时间：郑州-重庆西 K1063(20:13-14:35+1)/T9(22:13-15:39+1)

第十天：抵达重庆

根据火车时间抵达重庆。结束愉快之旅！

接待

标准

参团人员根据自己年龄按景区相应政策自补差价（如遇景区政策变化游客需现补门票）
景区： 60 岁以下 60-65 岁 65-69 岁 70 岁以上

少林寺 80 0 0 0

龙门石窟 90 0 0 0

白鹿原 168 168 168 168

老君山 100 0 0 0

壶口瀑布 100 0 0 0

王家大院 55 0 0 0

峰林峡 60 0 0 0

兵马俑 120 120 0 0

开封府 65 33 33 0

总计 838 321 201 168

团队打包优惠价元/人 780 321 201 168

交通：重庆-郑州往返硬卧（铺位随机出，不保证车厢）正规旅游车队大巴，保证一人一

正座

住宿：精选 7 晚当地舒适快捷酒店（彩电、独卫、热水，空调）

（酒店不提供自然单间，若出现单男单女，我方尽量安排拼房，如拼不上，单房差 60 元



/人/晚。）

用餐:7 早 7 正餐（早餐酒店赠送，正餐十人一桌，八菜一汤，不足十人，酌情减菜，）

（正餐中包含升级 4 特色餐:平遥过油肉、河南烩面、开封灌汤包、长安家宴，行程内所

列餐食具体安排请见行程安排。如出现游客自行放弃用餐，因用餐为提前预订，旅行社不

退换差价，敬请理解！）

导游：全程中文导游贴心服务

购物：全程纯玩无购物，土特产不算店

费用

不含

以下小交通费用报名即认可，上车交导游：
【保险】60 周岁以上行程中所列景区强制保险 30 元/人必自理

————赠送首部大型功夫秀《功夫天下》或《禅宗音乐大典》山地实景演绎

自费

景交

以下项目自愿自理
少林龙门耳麦联租 30 元 少林寺电瓶车 15 元【单程】

平遥古城电瓶车 50 元 老君山二段峰林索道 80 元

陕西段耳麦 60 元 龙门石窟电瓶车 20 元【往返】

峰林峡景交 25+船票 35+索道 60+天空之境 30，套票合计 150 元/人

必须产生小交通

老君山一级索道 130 元 壶口瀑布电瓶车 40 元

备 注

1.本社已购旅行社责任险，强烈建议报名时自费追加办理旅游人身意外保险。

2.外出请带好身份证件，到达景区后，交给导游办理活动免票手续。游客在享受本报价的

门票

3.优惠及自费项目的联票优惠后，不重复享受景区的门票优惠政策。行程游玩顺序可前后

调整，不减少景点。

4.除必须乘坐交通的的二次消费（如索道、耳麦、电瓶车、体验型娱乐项目等），请游客

自愿选择。

5.游玩景区为一票制景区，如景区内赠送项目等临时关闭等情况不能参观，旅行社不承担

责任。

6.独家赠送的《功夫天下》或《禅宗音乐大典》大型演出，如遇演出关闭或其他不可抗力

因素停演，我司可调整为其他赠送项目。其他赠送演出，根据演出时间，随缘观看！
● 河南旅游注意事项：

1、请客人一定带齐身份证，入住需登记，若出现单男单女，安排三人间或客人补房差河南当部分景区执行

分景点验票，且个别景区实行指纹验票，请务必保管好自己的门票，一旦丢失，需要重新购全价票；全陪

需持自己的真实国导证、经理资格证、旅游局有效证明方可享受景区免票政策；



2、沿太行山一带的山地景区，体力消耗相对较大，请根据天气变化，轻便着装，舒适穿鞋；景区内因花草

繁茂，故牛虻、蚊虫较多，请注意躲避；夏季天气比较炎热，请提早做好防暑准备、多补充水分，高血压、

心脏病等病人请携带自身药品；通往青龙峡、青天河、峰林峡景区的道路为盘山公路，如有晕车、晕船的

习惯，请提早预防并调整座位。坐船时风大，如非夏季旅游，建议多加衣服；

3、河南的住宿条件和大城市无法相比，同等级别我们会安排相对较好的酒店，但是酒店情况不一和旅游季

节淡旺，会根据团队用房情况调整三人间，如团队上有特殊住房情况，请提前给我们提出。不便之处请多

担待；

4、气候：河南地区属于内陆地区，气候干燥，请多喝水，多吃水果。出门在外，气候变化无常，请最好带

上雨伞或雨衣。并准备一些常用的肠胃药和感冒药，以备不时之需；

5、全程为旅游团队餐，标准不高，十人一桌、十菜一汤、不含酒水；（因南北方差异，正餐中的汤可能为

北方的稀饭/粥），河南饭菜偏咸，口味较重，请入乡随俗，如实在不合口味，请及时和导游沟通改善，如

果确因地方差异造成的不便之处，请多担待。

● 陕西旅游注意事项：

1、关于天气：西安及周边地区平均气温：春秋季 15~25℃、夏季 25~35℃、冬季 5~10℃（早晚

温差大），请游客出行前关注天气预报！全年平均湿度 40~60%（偏干燥），旅游途中多补充水

分。

2、关于穿着：请出团前了解当地天气情况，注意着装注意当地天气预报，请带足保暖防晒衣物。

3、关于民俗：西北及中原地区的少数民族以信仰伊斯兰清真教的穆斯林居多，均为清真饮食（主

要禁猪肉），请游客在穆斯林聚集区注意言行、举止，尊重少数民族的宗教信仰，避免不必要的麻

烦与误会！

4、关于酒店：西北地区经济发展较为落后，同星级宾馆酒店规模设施落后于江浙等沿海地区（例

如三星酒店相当于发达地区二星），新建的且设施较好的酒店一般位于市区周边，离市区有一定的

车程，敬请知悉。如需额外增加被褥，电热毯等，请联系酒店工作人员送取。

5、关于饮食：陕西省主要以面食为主，当地用餐口味偏重，喜辛辣；旅游团队餐一般是 10 人一

桌，每桌 8 菜 1 汤。饮食有较大差异，可能不合您的口味，请作好心理准备；当地水土为弱碱性，

建议多饮喝水。

6、关于证件：请携带好身份证或户口簿，客人务必妥善保管好自己的行李及随身物品，若出现遗

失，我社将尽量协助查找，但不承担赔偿责任。
● 山西旅游注意事项：

1、由于山西的旅游刚开始发展，所以三星、四星酒店不能和南方相比，但们将尽力安排。山西的

口味与南方有差别，请及时与导游沟通。

2、山西地处黄土高原海拔高，气候干燥，建议多喝水。水土碱性大，入乡随俗，多吃醋。山西一

年四季分明，五台山地区 5— 10 月份，日照强度与昼夜温差较大。请游客根据自身情况带足御

寒衣服、水壶、墨镜、太阳帽和特级防晒油以备外出护肤用。（最近雨水天气较多，请客人预备雨

伞）特别是到沙漠旅游，要带日常用品、药品、水、指南针、地图。



3、山西是全国地上文物大省，文化底蕴深厚，景点（区）分散，乘车时间较长，请游客注意休息

调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。有晕车的游客请自备晕车药。佛教圣地五台山各寺庙均

有免费香供客人使用。各寺庙也备有价格不等的套香，请游客按自身情况，酌情考虑。

4、山西旅游，游客需注意穆斯林地区、景点的禁忌和习惯。例如忌食猪、马、骡等不反刍动物的

肉和一切动物的血，不食自死动物；进入清真禁止吸烟、饮酒，在礼拜堂内禁止拍照等。

5、山西地势高 ，患有高血压、心脏病、气管炎、哮喘病的人，初到山西会有头晕、心慌、气喘

等反应，请携带一些防护药品。气候干燥，可能会引起鼻腔干痛、口舌干燥、皮肤干裂等症状，携

带相关药品及润肤品，多喝水，多吃水果蔬菜。

6、大多地区饮用水为地下水，水质较硬，可能会引起腹泻、胃痛、皮肤不适，请携带理气、抗过

敏等药品。

7、山西特色 ：汾酒系列、 山西陈醋、平遥牛肉、 山西十大名枣、核桃、沁州黄小米、檀山黄

小米

8、当地天气平均 -8℃ --15℃左右，请客人注意: 自备外套。请客人注意:请注意防晒护肤。旅途

中遇不可抗因素造成的滞留、所增加的费用由客人支付；在不减少景点的情况下 ，我社有权对行

程前后顺序进行调整。

9、山西八大怪： 第一怪 ：路边灰土当煤卖、第二怪： 山西陈醋一道菜、第三怪 ：汾酒窝头把

客待、第四怪 ：刀子削面比飞快、 第五怪 ：烧饼要用石头块、第六怪 ：土豆白菜论麻袋、第七

怪： 山上挖洞当房盖、第八怪 ：新娘盖头给驴戴


	14. “春风得意马蹄疾，一日看进长安花”，【大唐不夜城】一个让你梦回大唐的地方！
	15. 看美景，登古楼，品小吃，梦里千回大宋，转身已过千年，恢弘气势再现汴京繁华！
	16. 以白鹿原深厚的历史文化底蕴为依托，“民俗派·更民俗”【白鹿原】

