


航海少年团
青岛 6 天 5 晚夏令营

➼ 课程导入

以海为书，逐梦启航——探索海洋的奥秘与城市的人文之光。

青岛，一座依山傍海的活力之城，既是黄海之滨的璀璨明珠，也是中国海洋科研与文化的摇篮。

在这里，海浪与山风交织成诗，历史与现代碰撞出火花，科学与人文共谱成长篇章。本次夏令营以

“海洋探索·城市人文·自我成长”为核心，通过多维度的课程设计，引导青少年走进海洋的浩瀚

世界，感受城市的文化脉搏，在实践与挑战中收获知识、友谊与勇气。

我们相信，每一片海都蕴藏着未知的答案，每一座城都书写着动人的故事。让少年们以海洋为

课堂，以城市为导师，在咸湿的海风中种下科学梦想，在崂山的云雾间读懂文化传承，最终带着开

阔的视野与坚定的脚步，走向更广阔的人生海域。

综合性强

➼ 课程目标

►海洋认知与科学素养

·通过青岛海底世界、海军博物馆等参访，系统了解海洋生态系统、海洋国防发展史及

海洋科技应用，建立科学的海洋观；

·结合海洋大学研学，激发对海洋科学、环境科学的兴趣，培养学术探究意识。

►实践技能与生存能力

·掌握帆船基础操作技能、航海绳结技法（如平结、八字结等），提升动手能力和航海

安全意识；

趣味性高实践性强 教育性强 体验感强 研究性强



·学习拉网捕鱼、赶海拾贝等传统渔猎技能，体验海洋劳动智慧，培养户外生存能力。

►文化传承与社会责任目标

·通过崂山采茶、王哥庄馒头制作等非遗体验，感悟青岛地域文化特色，传承劳动智慧

与民俗传统；结合五四广场、奥帆中心参访，理解青岛“海洋城市”的发展脉络与红

色精神内涵。

·在赶海、拉网捕鱼等活动中学习可持续渔业理念，树立海洋资源保护意识，通过科普

课堂总结，引导学生思考人类与海洋的共生关系，培养环保责任感。

►情感态度与价值观目标

·通过海军博物馆研学，了解中国海军发展历程，增强国防安全意识与爱国情怀；在海

洋大学、山大青岛校区参访中，树立科技报国的理想信念。

·在崂山采茶、赶海拾贝等活动中感受自然之美，培养对海洋与土地的热爱；通过夜间

科普课堂等活动，感悟生命与宇宙的联结，拓宽人文视野。

➼ 课程亮点

►“海洋探索·城市人文·自我成长”主题

·亲历帆船驾驶，学习航海绳结技术，体验“海洋骑士”的冒险精神；化身“小渔民”，

掌握传统渔猎技能，探究潮间带生态奥秘，理解人与海洋的共生关系；从国防科技到

海洋生物多样性，全景解码海洋的军事、生态与科技价值。

·对话海洋科研专家，近距离接触海洋环境监测设备、深海探测模型，点燃科学梦想；

亲手采茶制茶、学习非遗面塑技艺，感受“山海馈赠”的劳动智慧。

►名校励志体验

·“双一流高校浸润式体验”：海洋大学、山大青岛校区参访，激发“名校梦”与学术

志向；漫步百年名校，参与“海洋科学与未来”主题沙龙，与学霸面对面交流学习规

划。

·高校优秀学子面对面分享学习经验与科研故事，传递高效学习方法与拼搏精神，树立

“追光者终成光”的成长信念，引导学生锚定目标，规划未来路径。



➼ 课程资源

天数 资源安排 用餐 住宿

DAY 1 重庆至青岛--青岛集结--分房分组--开营仪式 无 营地

DAY 2 帆船体验课程--绳结学习--拉网捕鱼--赶海拾贝 早/午/晚 营地

DAY 3 中国人民解放军海军博物馆--青岛海底世界--科普课堂总结 早/午/晚 营地

DAY 4 中国海洋大学--山大青岛校区--五四广场--奥帆中心--寻梦沧海 早/午/晚 营地

DAY 5 崂山采茶--王哥庄大馒头制作--户外烧烤--篝火晚会--结营 早/午/晚 营地

DAY 6 再见青岛--青岛送站-重庆 早 温馨的家



➼ 课程安排

天数 课程安排

DAY 1
重庆至青岛--青岛集结--分房分组--开营仪式

用餐：早× | 中× | 晚 x 住宿：营地

青岛集结

►欢乐集结

►开营仪

• 学生在指定地点集合，乘坐高铁前往研学目的地青岛。抵达青岛后，研学导师可以介绍
本次研学的大致行程和目的地的基本情况，让学生对即将开始的研学活动有初步的了解。

式

• 到达后，在指定场地举行开营仪式。研学导师和工作人员自我介绍，欢迎学生参加本次研

学活动。

• 发布项目任务手册，并进行项目分组，明确个人职责。

• 导师拆解分组课程任务，方案制定并简述整体课程活动规划。

DAY 2
帆船体验课程--绳结学习--拉网捕鱼--赶海拾贝

用餐：早√ | 中√ | 晚√ 住宿：营地

帆船体验

►航海技能觉醒

• 帆船体验是一次充满刺激和乐趣的冒险。帆船在浪花中起伏，听到海浪拍打船身的声音，

闻到海水带来的咸味，与海洋进行一次亲密的对话。

►帆船绳结学习

• 学习绳结是一种独特且实用的技能，它不仅能提升我们的手工技能，还能帮助我们更好地

理解帆船的操作和管理。

拉网捕鱼

►小小渔民

• 拉网捕鱼的号子声里，小渔夫们弓着腰背紧攥麻绳，渔网在潮汐的推拉下忽沉忽浮，仿佛

在与整个海洋玩一场拔河游戏。

• 捡取渔网里蹦跳的鱼虾，来体会渔民收获的幸福感。

赶海拾贝

►少年与海

• 海洋是生命的摇篮，潮起潮落间，沙滩与礁石中隐藏着无数自然奥秘，带领少年走进真实

的潮间带生态，化身“海洋探索家”，在实践中学习海洋科学知识，感受生物多样性之美，

培养生态保护意识。

• 沙滩上有丰富的海洋资源，体验赶海拾贝的乐趣吧。除了海鲜，沙滩中还有其他宝物在海

风的吹拂下，体验寻宝的乐趣，享受大自然的馈赠吧！



►潮间寻宝

• 带上网兜、小桶，寻找螃蟹、海螺、贝类、寄居蟹等潮间带生物，解密它们的生存智慧；

• 导师讲解潮汐规律、贝类分类、海洋食物链，揭秘“贝壳的成长密码”；

DAY 3
中国人民解放军海军博物馆--青岛海底世界--科普课堂总结

用餐：早√ | 中√ | 晚√ 住宿：营地

中国人民

解放军海

军博物馆

►中国海军 从无到有

• 中国人民解放军海军博物馆是目前唯一一座由海军建设的大型专业性军事博物馆，展示了

人民海军的光辉历史和发展进程。海军博物馆里隐藏着众多的“第一”人民海军第一艘自

主研发的驱逐舰、第一艘核潜艇，等着你来探秘！

►海军故事

• 观一座展馆，品一段历史。海军博物馆内陈列着4000多件文物、1200多幅图片、近百组雕

塑，每一件展品都在无声的讲述着中国人民海军的故事。根据研学手册照片提示，在场馆

内找到对应展品，学习并了解相关历史，感受人民海军从无到有，从弱到强的发展历程。

►武器装备

• 真实的武器装备，驱逐舰、核潜艇、两栖坦克、战斗机……了解军事装备都有哪些黑科技。

学生们登临真实的战舰，亲自探访军舰的内部结构，深入了解其复杂精密的设计。在教官

的带领下，走过狭窄的甲板，穿越密集的机械室，直达指挥中心，体验实际的战位。

►站位体验

• 双手触摸各个炮台。想象此时此刻，你就是舰长，雷达系统已扫描到远处袭来了敌军的战

舰，此刻你要下达命令：“一级战斗准备！瞄准低贱开炮！”

►军舰设计师PK赛

• 开展舰艇科普小课堂，制作052型驱逐舰模型。激发孩子想象力。通过比赛提升孩子领导力、

统筹力、协调力等。

青岛海底

世界

►梦幻海洋

• 中国的第一座水族馆就诞生在青岛，所以到了青岛，哪能不看看海底世界？在这里，一起

探寻水母变色的奥秘；触摸巨大的抹香鲸标本；和调皮的海豹做一次亲密互动……漫步82.6

米长的海底隧道中，仿佛置身于“天人合一身临其境”的梦幻世界。

►梦幻水母宫

• 中式传统建筑——海月水母、倒立水母、煎蛋水母数十个品种——“海洋精灵”水母主题

科普课程——水母发光的秘密。

►海豹馆

• 脑筋急转弯——30多头斑海豹、海狮、海龟——近距离与海豹互动。



►生物标本馆

• 2万多件生物标本——从生物标本看动物生活习性——探古知今。

►海底走廊

• 海底隧道——船舱通道——海底剧场——沉浸式体验海底生活。

►淡水生物馆

• 珍惜淡水生物和热带特色海洋生物——地球生态环保课程。

►海洋科技馆

• 蓝色星球的秘密——神奇的海洋生物——奥妙的海洋科技——良好的海洋生态——人类未

来在海洋。

DAY 4
中国海洋大学--山东大学青岛校区--五四广场--奥帆中心--寻梦沧海

用餐：早√ | 中√ | 晚√ 住宿：营地

中国海洋

大学

►高校探索

• 中国海洋大学，是教育部直属重点综合性大学，是国家“985 ”、“211 工程”双重点建

设高校，入选国家“世界一流大学建设高校 ”（A 类）。

• 为北极大学联盟、IAMRI联盟、海洋大学联盟成员校， 是国务院学位委员会首批批准的具

有博士、硕士、学士学位授予权的单位。

►海大重点实验场所参观

• 走进中国海洋大学 2 所重点实验场馆参观，深度了解海洋大学重点 研究方向和现阶段研

究成果。（随机 2 所，视当天情况而定）。

►树立未来目标

• 观看海大宣传片全方位了解海大历史及王牌专业。和学霸面对面进行交流分 享或者海洋通

识课堂（2 选 1），发放海洋大学官方研学证书。

山东大学

青岛校区

►漫步校园

• 山东大学青岛校区，处于青岛市蓝色硅谷核心区。山东大学青岛校区建设全部完成后可容

纳3万名学生求学。

• 参观山大校园可以给孩子提供视觉和感性的冲击，他们可以亲身感受到学习的氛围和学术

压力。

• 通过看到身边的优秀学生和师资力量，孩子们可能会受到激发，培养起学术上的兴趣和动

力。这种激发可能会对孩子们的未来学习和职业选择产生深远影响。

►参观校史馆

• 山东大学“校史馆”运用声、光、电等现代技术的运用全面的记录了山大百廿发展。让参

https://baike.so.com/doc/1964574-2079012.html


观者在校史馆的不同区域都能与过去的山大来一场“沉浸式对话”。

五四广场

奥帆中心

►五月的风

• 和青岛地标“五月的风”遥遥相望，五四广场的美景尽收眼底。

• 漫步情人坝，脚边是大海，头顶是蓝天，远方红色屋顶的古德式建筑在绿树的衬托下更加

凸显，深刻体会康有为先生笔下“红瓦绿树，碧海蓝天”的真实写照。

►奥运荣耀

• 这里是08年第29届北京奥运会帆船比赛举行地，奥运祥云火炬雕塑屹立在岸边，两旁树立

着气派的各国旗帜。

►奥帆博物馆

• 奥帆中心博物馆展示了帆船运动的历史发展，叙述着不同类型的帆船及其背后的故事，“帆

船之都”在这里具象化。

寻梦沧海
►海上剧院

• 本剧以追逐航海精神，以梦为马为故事的内核，塑造了一个个鲜活的航海英雄形象，是中

国首部沉浸式航海史诗剧！

DAY 5
崂山采茶--王哥庄大馒头制作--户外烧烤--篝火晚会--结营

用餐：早√ | 中√ | 晚√ 住宿：营地

崂山

►海上第一仙山

• 崂山，是中国著名的旅游名山，被誉为 “海上第一仙山”，1982 年被国务院设为中国名

胜景区之一。崂山的主峰名为“巨峰”，又称“崂顶”，海拔 1132.7 米，是我国海岸线

第一高峰，它耸立在黄海之滨，高大雄伟。当地有一句古语说：“泰山虽云高，不如东海

崂山”。

►崂山特色地质

• 崂山是中国最古老的地质公园之一，拥有丰富的地质景观和多样的地质构造， 了解地质变

化对生态环境的影响，感受大自然的鬼斧神工。

►登顶崂山

• 登上“海上第一仙山 ”——崂山，站在山顶眺望远方大海，感受半边山半边海的 美景。

了解崂山两个地标性景点：太清宫作为道教圣地的历史故事，以及寿字峰如何成为崂山的

象征。

►崂山采茶活动

• 走进崂山茶园，学习采茶的技巧，体验在山海之间采茶，采摘最正宗的崂山绿茶。（视季

节而定）。



制作王哥

庄大馒头

►传统工艺

• 王哥庄大馒头的历史可追溯至500多年前的明代，当地居民利用崂山泉水、优质小麦和传统

发酵工艺制作馒头，逐渐形成独特的地方风味。这一技艺代代相传，至今仍是许多家庭和

作坊的“看家本领”。

• 选用崂山矿泉水、当地小麦面粉和传统“老面”（酵母）发酵，不添加任何防腐剂或化学膨

松剂，口感天然醇厚，面团需经过多次揉捏、捶打，使馒头筋道有嚼劲，民间有“揉面千

遍，馒头香甜”的说法。

• 传统大铁锅搭配木柴烧火，蒸出的馒头受热均匀，外皮光滑，内里松软，带有独特的麦香和

柴火香气。

• 除了经典的圆馒头，还有“福寿桃”“老虎”“燕子”“鱼”等吉祥造型，常用于节庆、婚

嫁等场合，寓意美好。

►研学内容

• 参观馒头房讲解小麦到面粉的转变过程，倡导节约粮食的习惯；

• 讲解王哥庄的面塑历史文化品；

• 学习揉面的手法；

• 学习制作花样馒头，形状如：龙、老虎、兔子、寿桃等，成型蒸制；

• 感恩环节：根据活动人数设计感恩仪式，让孩子在活动中体会长辈的辛劳；

户外烧烤

篝火晚会

►星火乐章

• 当暮色染红天际，当海浪轻吻沙滩，点燃篝火，让欢笑与星辰一同闪烁！

• 吉他弹唱、海洋诗歌朗诵、即兴戏剧，每个人都是今夜的主角。

DAY 6
再见青岛--青岛送站--重庆

用餐：早√ | 中× | 晚× 住宿：温馨的家

结营返程

►再见青岛

• 这段青岛夏令营之旅，孩子们逐浪踏沙，探秘海疆，知识与欢乐齐飞，成长共海风相伴；

• 从团队拓展时的齐心协作，到手工坊内的创意碰撞；从渔家生活的初体验，到星空下的梦

想分享。青岛见证蜕变，友谊与勇气在此扎根；

• 愿海风犹存心间，孩子们带着自立、坚韧和满溢的回忆返程，将化作未来路上的熠熠星光，

持续照亮成长征途。

备注：

1.“课程安排”为建议时间，出于研学线路顺畅度及交通到达时间因素考虑，组委会可对研学线路顺序、

单研学点活动时长进行调整，以保障活动顺畅。

2.由于天气、政治等客观不可抗力因素造成个别活动无法进行，组委会可对研学线路顺序进行调整和对

部分研学课程进行置换。



出行准备：

1.证件（身份证/户口本，可交由带队老师代为保管）；

2.生活必需品（替换衣物、鞋子、洗漱用品、头梳、水杯、笔、防晒物品、纸巾、雨具等）；

3.常用药物（感冒药、腹泻药、晕车药、清凉油、创可贴等）；

4.零花钱（建议 300 元以内）；

5.禁止携带游戏机、笔记本电脑、刀具等物品，尽量避免携带贵重物品；

➼ 行后总结与评价

• 课程预期成果

1.学生课题研究报告或论文、ppt、学生考察照片展览、比赛、学生作品

2.尝试用绘画的方法画出自己心目中的大海

• 课程评价

1.课程采用过程性评价与终结性评价相结合的方式。过程性评价包括学生过程表现小组合作、作业、

课题研究进程等，终结性评价包括学生课题研究论文、报告、ppt、汇报情况，作品完成情况等。

2.课程进行反馈评价，学生、教师为本次课程、服务进行分项评价。

• 过程性评价

坚持多角色互评的原则。以小组成员互评、小组间互评、指导师校方老师评价为主，结合环节重点人

员评价如司机、餐厅人员、宾馆人员等完成。具体评价环节有：

1.研学执行流程：“总-分-总”中，第二个“总”的教学阶段，指导师就本轮活动中各队成员。

2.表现做出“即时评价”；每日晚课，以小组为单位，对当日白天学习成果进行分享交流，对研学学

习效果进行评价。此外对以下内容做即时评价;学生自我管理方面（纪律性、学习态度、团队意识、

文明礼仪、品德修养等方面） 学生的实践活动（动手能力、自理能力、独自处理问题能力） 学生

的协作精神（团队协作能力、沟通能力、人际交往能力、参与积极性）。

• 终结性评价

1.成果汇报（学习单、旅行日志、课题、实践报告、摄影作品、研学手册作业或体验项目作业）

2.专题汇报；展览栏；微信号推送；研学作业文集

3.总结汇报交流会、校方组织的其他方

➼ 行中接待标准

►费用包含

• 住宿标准：研学基地/营地住宿



• 门票标准：含景区第一道大门票+研学课

• 交通标准：

• 用餐标准：全程 5 早 8 正餐

重庆-青岛往返高铁二等座，往返景点汽车交通为专业车队空调大巴，保证每人一正座

程

• 安全标准：全程为每名学生和老师准备了人身意外伤害及医疗保险

• 服务标准：专业研学老师带队

►费用不含

• 提前报到或者推迟离开所产生的食宿费用；

• 行程中由于个人原因产生的其他一切费用；个人消费以及因个人疏忽、违章或违法引起的经济损

失或赔偿费用；

• 单房差：个人全程单房差另付

• 自费项目：行程中注明需要另行支付的自费景点

• 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费； 其他行程中以及上述“费

用包含”条款中未列明的一切额外费用

➼ 安全保障

►行前准备

·详细了解研学目的地的安全情况，包括当地治安、交通、自然环境等，对可能出现的安全风险进

行评估，并制定相对的应急预案。

·为学生进行全面的安全教育培训，包括交通安全、饮食安全、住宿安全、活动安全等方面的知识

和技能。让学生了解紧急情况下如何自救和互救。

·为学生购买合适的保险，以保障学生在研学旅行中的权益。

►交通安全

·选择正规的、资质齐全的交通运输公司提供的车辆服务；确保运输公司具有合法

的经营许可证、车辆行驶证等相关证件；先选择车况良好、车辆较新的车辆。

·根据研学旅行的人数合理选择车型，保证车量有足够空间容纳所有人员及行李，确保一人一座不

拥挤。

·要求驾驶员具备相应的驾驶证和从业资格证，且具有丰富的驾驶经验和良好的驾驶 纪律；

要求驾驶员在行驶前保证充足的休息，避免疲劳驾驶，在行驶过程中严格遵守交通规则。

·安排随车导师负责监督驾驶员的驾驶行为和学生的乘车秩序，提醒学生系好安全带，不要在车内

嬉戏打闹，随意走动。

►餐饮安全



·选择正规的餐饮供应商，保证食物的来源可靠、卫生安全。要求供应商提供食品安全检验报告和

相关资质证明。

·对餐饮场所进行实地考察呢，检查其卫生状况、餐具消毒情况、食品储存条件等，避免选择环境

脏乱差、卫生不达标的餐饮场所。

·为学生提供营养均衡、适合学生口味的饮食，避免提供过度油腻、辛辣、刺激性的食物，防止学

生出现肠胃不适等问题。

►场地安全

·对研学场地的安全性进行全面评估，检查场地的设施设备是否完好，有无安全隐患；场地周边的

环境是否安全，有无危险因素。

·对一些特殊场地，如山区、水域等，提前做好安全防御措施，设置警示标示，配备必要的安全保

护措施，如救生衣、安全带等。

·在场所内设置明显的安全通道和疏散标志，确保在紧急情况下学生能够迅速、安全的撤离。

►心理安全

·关注学生的心理状态，特别是对于一些性格内向、胆小的学生，要给予更多的关心和照顾；在研

学旅行过程中，要及时发现和解决学生的心理问题，避免出现心理危机。

·安排专业的心理辅导老师随队出行，为学生提供心理辅导和支持；在学生遇到困难、挫折或压力

时，能够及时进行心理疏导，帮助学生调整心态，保持积极乐观的情绪。

·组织丰富多彩的团队活动，增强学生之间的沟通和交流，培养学生的团队合作精神和集体荣誉感。

►紧急预案

·制定详细的应急预案，包括火灾、地震、交通事故、食物中毒等突发事件的应急处理措施。在研

学旅行前，要组织学生进行应急演练，提高学生的应急反应能力。

·配备必要的应急救援设备和药品，如灭火器、急救箱等。在紧急情况下，能够及时进行救援和处

理。

·建立与当地医疗机构、消防部门、公安部门等的联系机制，确保在紧急情况下能够及时得到救援

和支持。
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