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	➼ 课程导入
	以海为书，逐梦启航——探索海洋的奥秘与城市的人文之光。
	青岛，一座依山傍海的活力之城，既是黄海之滨的璀璨明珠，也是中国海洋科研与文化的摇篮。在这里，海浪与山
	我们相信，每一片海都蕴藏着未知的答案，每一座城都书写着动人的故事。让少年们以海洋为课堂，以城市为导师
	➼ 课程目标
	►海洋认知与科学素养
	·通过青岛海底世界、海军博物馆等参访，系统了解海洋生态系统、海洋国防发展史及海洋科技应用，建立科学的
	·结合海洋大学研学，激发对海洋科学、环境科学的兴趣，培养学术探究意识。
	►实践技能与生存能力
	·掌握帆船基础操作技能、航海绳结技法（如平结、八字结等），提升动手能力和航海安全意识；
	·学习拉网捕鱼、赶海拾贝等传统渔猎技能，体验海洋劳动智慧，培养户外生存能力。
	►文化传承与社会责任目标
	·通过崂山采茶、王哥庄馒头制作等非遗体验，感悟青岛地域文化特色，传承劳动智慧与民俗传统；结合五四广场
	·在赶海、拉网捕鱼等活动中学习可持续渔业理念，树立海洋资源保护意识，通过科普课堂总结，引导学生思考人
	►情感态度与价值观目标
	·通过海军博物馆研学，了解中国海军发展历程，增强国防安全意识与爱国情怀；在海洋大学、山大青岛校区参访
	·在崂山采茶、赶海拾贝等活动中感受自然之美，培养对海洋与土地的热爱；通过夜间科普课堂等活动，感悟生命
	➼ 课程亮点
	►“海洋探索·城市人文·自我成长”主题
	·亲历帆船驾驶，学习航海绳结技术，体验“海洋骑士”的冒险精神；化身“小渔民”，掌握传统渔猎技能，探究
	·对话海洋科研专家，近距离接触海洋环境监测设备、深海探测模型，点燃科学梦想；亲手采茶制茶、学习非遗面
	►名校励志体验
	·“双一流高校浸润式体验”：海洋大学、山大青岛校区参访，激发“名校梦”与学术志向；漫步百年名校，参与
	·高校优秀学子面对面分享学习经验与科研故事，传递高效学习方法与拼搏精神，树立“追光者终成光”的成长信
	➼ 课程资源
	➼ 课程安排
	DAY 1
	目的地出发至青岛--青岛集结--分房分组--开营仪式
	用餐：早× | 中× | 晚√
	住宿：营地
	青岛集结
	DAY 2
	帆船体验课程--绳结学习--拉网捕鱼--赶海拾贝
	用餐：早√ | 中√ | 晚√
	住宿：营地
	帆船体验
	拉网捕鱼
	赶海拾贝
	DAY 3
	中国人民解放军海军博物馆--青岛海底世界--科普课堂总结
	用餐：早√ | 中√ | 晚√
	住宿：营地
	中国人民解放军海军博物馆
	青岛海底世界
	DAY 4
	中国海洋大学--山东大学青岛校区--五四广场--奥帆中心--寻梦沧海
	用餐：早√ | 中√ | 晚√
	住宿：营地
	中国海洋大学
	山东大学青岛校区
	五四广场
	奥帆中心
	寻梦沧海
	DAY 5
	崂山采茶--王哥庄大馒头制作--户外烧烤--篝火晚会--结营
	用餐：早√ | 中√ | 晚√
	住宿：营地
	崂山
	制作王哥庄大馒头
	户外烧烤篝火晚会
	DAY 6
	再见青岛--青岛送站--返程
	用餐：早√ | 中× | 晚×
	住宿：温馨的家
	结营返程
	• 课程预期成果
	1.学生课题研究报告或论文、ppt、学生考察照片展览、比赛、学生作品
	2.尝试用绘画的方法画出自己心目中的大海
	• 课程评价
	1.课程采用过程性评价与终结性评价相结合的方式。过程性评价包括学生过程表现小组合作、作业、课题研究进
	2.课程进行反馈评价，学生、教师为本次课程、服务进行分项评价。
	• 过程性评价
	坚持多角色互评的原则。以小组成员互评、小组间互评、指导师校方老师评价为主，结合环节重点人员评价如司机
	1.研学执行流程：“总-分-总”中，第二个“总”的教学阶段，指导师就本轮活动中各队成员。
	2.表现做出“即时评价”；每日晚课，以小组为单位，对当日白天学习成果进行分享交流，对研学学习效果进行
	• 终结性评价

	1.成果汇报（学习单、旅行日志、课题、实践报告、摄影作品、研学手册作业或体验项目作业）
	2.专题汇报；展览栏；微信号推送；研学作业文集
	3.总结汇报交流会、校方组织的其他方
	➼ 行中接待标准
	►费用包含
	• 住宿标准：研学基地/营地住宿
	• 用餐标准：全程 5 早 10正餐
	• 门票标准：含景区第一道大门票+研学课程
	• 安全标准：全程为每名学生和老师准备了人身意外伤害及医疗保险
	• 服务标准：专业研学老师带队
	►费用不含
	➼ 安全保障
	►行前准备
	·详细了解研学目的地的安全情况，包括当地治安、交通、自然环境等，对可能出现的安全风险进行评估，并制定
	·为学生进行全面的安全教育培训，包括交通安全、饮食安全、住宿安全、活动安全等方面的知识和技能。让学生
	·为学生购买合适的保险，以保障学生在研学旅行中的权益。
	►交通安全
	·选择正规的、资质齐全的交通运输公司提供的车辆服务；确保运输公司具有合法
	的经营许可证、车辆行驶证等相关证件；先选择车况良好、车辆较新的车辆。
	·要求驾驶员具备相应的驾驶证和从业资格证，且具有丰富的驾驶经验和良好的驾驶     纪律；要求驾驶员
	·安排随车导师负责监督驾驶员的驾驶行为和学生的乘车秩序，提醒学生系好安全带，不要在车内嬉戏打闹，随意
	►餐饮安全
	►场地安全
	►心理安全
	►紧急预案

