






















C5：沈阳故宫-长春伪皇宫-长白山天池-延吉-镜泊湖-哈尔滨双卧 11 日游

▼行程速览▼

日程 简要行程 早餐 中餐 晚餐 住宿

Day1 重庆出发-沈阳 — — — 火车上

Day2 火车上 — — — 火车上

Day3 抵达沈阳入住酒店 — — — 沈阳

Day4 沈阳故宫-张学良旧居-九一八-长春 酒店早 关东吊炉饼 — 长春

Day5 长春伪皇宫-长白山美人松公园-中华秋沙鸭公园 酒店早 长白山山珍宴 — 二道白河

Day6
长白山北坡-绿渊潭-长白山天池-聚龙温泉-延吉网

红墙-延边大学
酒店早 —

朝鲜族

风味餐

延吉

Day7 延吉水上市场-朝鲜民俗园-敦化 酒店早 团餐 — 敦化

Day8 敦化-镜泊湖风景区-吊水楼瀑布-哈尔滨 酒店早 镜泊湖湖鱼 — 哈尔滨

Day9
哈尔滨中央大街-防洪纪念塔-索菲亚教堂-斯大林公

园-哈药六厂-游客服务中心-巧克力，送站
酒店早 八大碗 — 火车上

Day10 火车上 — — — 火车上

Day11 抵达重庆 — — — 无

▼行程安排▼

第 01 天

至

第 03 天

重庆-沈阳

尊贵的客人，乘坐火车前往一朝发祥地，两代帝王都—沈阳市，抵达沈阳后，火车站或机场我们安

排了接站服务（无导游，接送服务为我社免费提供，不用不退），乘车赴酒店入住休息（请客人提前准

备好证件，提本人名字办理入住，自行缴纳押金）。入住酒店后，您可以赴沈阳市区自由活动，如果时

间允许，您可以自行前往沈阳各大商圈逛街并品尝美食。

参考火车时刻：重庆北-沈阳北 K1064(23:02-14:10+2)

【温馨推荐】：

沈阳老四季抻面馆、西塔大冷面、三千里烤肉、申记串吧、满园春饼、李连贵熏肉大饼

【温馨提示】：

1.沈阳市区内出租汽车起步价格 9 元，夜间（22:00-次日 06:00）10 元+

2.导游将在您出发前一天 21:00 前与您联系，告知您接站/机司机及第二天出发时间，收到务必回复，

祝您旅途愉快；

3.酒店入住时间一般为 14 点以后，如您抵达较早，可将行李寄存前台，贵重物品请随身携带；

4.全天 24 小时接机接站服务，我们会根据实际接站接机人数，调整接站车型，临近航班/车次抵达的客



人相互等待时间不会超过 60 分钟，先抵达的游客敬请谅解。

住宿：沈阳 用餐：无 用车：BUS

第 04 天

一座大帅府，半部民国史 勿忘国耻 铭记历史 沈阳-长春（300KM，3H）

酒店早餐后，参观【沈阳故宫】（游览约 1.5 小时，每周一闭馆），红墙黄瓦一扇门，四百年前盛京城，

又称盛京皇宫，是中国现存完整的两座宫殿建筑群之一，后金入关前的皇宫，也是清朝迁都北京后的盛

京行宫。参观【张学良旧居】（游览约 1.5 小时，每周一闭馆），在青砖黑瓦的楼宇间触摸旧时的风月，

它是原奉系军阀首领张作霖、爱国将领张学良父子的官邸和旧居，府前坐落着张学良将军身着戎装的雕

像，正气威武，府内有雕梁画栋的四合院、恢宏的欧式洋楼、水榭亭台的花园，十分气派别致。【九·一

八历史博物馆】（参观约 1 小时，每周一闭馆），是为纪念在“九·一八”事变中的受难同胞、警示国人

勿忘国耻而建，馆内陈列着大量的史实照片、档案，还有各种侵华罪证物件、抗日烈士遗物等文物展品，

从各个方面展示了侵华日军的史实罪证，以及沦陷区人民的苦难生活与不屈不挠的斗争事迹。

游览结束后，午餐后，乘车前往长春。

住宿：长春 用餐：早餐，中餐 用车：BUS

第 05 天

品味历史 走进伪皇宫了解溥仪的一生 长春-二道（350KM，4H）

酒店早餐后，游览【伪满皇宫博物院】（游览约 1.5 小时），伪满皇宫是中国清朝末代皇帝爱新觉罗·溥

仪充当伪满洲国皇帝时居住的宫殿，是日本帝国主义武力侵占中国东北，推行法西斯殖民统治的历史见

证。游览结束后，乘车前往二道白河，抵达后游览【长白山美人松公园】（游览约 30 分钟） 景区内有

美人松千余株，百年以上的古松 352 株。它们或单株独处，如深闺少女；或成片共存，像佳丽云集。那

通直光洁的躯干，棕黄透粉的树皮，常绿的树冠，左右伸展的长长树枝，一切都充满了美感。园内有长

白山特有的鹅卵石铺就的 1500 米长的甬道，古朴的凉亭，习习清风鸟鸣，片片山花烂漫，漫步园内尽

可仰视美人松的洒脱风采。【中华秋沙鸭公园】（游览约 30 分钟），这里栖息着中华秋沙鸭而得名，

秋沙鸭属于夏候鸟，是我国特有的种类。

游览结束后，前往五星温泉酒店入住。来一次长白山，如果不体验【长白山温泉】（占床赠送，泳衣自

备），实属遗憾。长白山温泉有“神水”之称，属于高热温泉，多数泉水温度在摄氏 60 度以上，最高

泉眼可达摄氏 82 度，把自己滑入温润的泉水中，氤氲的水汽掩着远处的茫茫长白山颠，倾世豪情融化

了一腔豪情，舒舒服服洗个温泉澡，长白山好梦。

住宿：二道白河温泉酒店 用餐：早餐，中餐 用车：BUS

第 06 天

长相守，到白头 二道-延吉（145KM，2H）

酒店早餐后，前往长白山，换乘环保车进入【长白山北风景区】（游览约 4-5 小时），观世界上海拔最

高的火山口湖瀑布--素有“天际第一流”美称的【长白山飞瀑】，拍摄落差为 68 米的瀑布。途中可拍摄

分布上千平方米的、长年水温保持在 80 摄氏度【聚龙温泉群】。换乘倒站车，沿途上山，72 个胳膊肘

弯道，是拍照爱好者不可忽视的美景。登【长白山天池】，抵达俯瞰天池全貌的最佳摄影点---【天文峰】，

海拔 2600 多米，观世界上海拔最高、冰雪覆盖长达 9 个月之久的中朝界湖（视天气情况），拍摄长白

山群峰。下山后游览冰瀑飞溅的【绿渊潭】。



游览结束后，参观【鲜族部落】（赠送景点，不去不退），纯朝鲜族居住村，村子坐落在山间开阔地， 一

幢幢具有民族建筑风格的房屋，来到这里您可以领略到朝鲜族传统的乡土情。跟随朝鲜族讲解员参观朝

鲜族百年民居、了解长白山脚下的朝鲜族民俗文化，参观民俗博物馆，拜访当地纯正的朝鲜族人家。后

乘车前往延吉，参观【延边大学-网红弹幕墙】（赠送）外观延边大学，延边大学是国家“世界一流学科

建设高校”、国家 211 工程”重点建设大学、吉林省人民政府和教育部共同重点支持建设大学、更是充

满异域风情的大学，只是在外面看看就感觉到了国外一样。延边大学网红墙，双语的牌匾颇具韩范，拿

上一杯奶茶背上帆布包妥妥的韩剧女主，快去 get 网红同款 ins 风照片吧！

游览结束后，前往酒店，办理入住。

【温馨提示】

1、长白山景区内景点较为分散，蓝景酒店停车场处有自助快餐，游客可自行选择。

2、报名时备注好是否有残疾证、公安干警、现役军人、军人优待证、遗属优待证等证件，凭证件享受

优惠，如临时提供无法享受优惠政策，敬请知晓。

3、至少提前一周报名，不保证长白山门票及倒站车票。

4、如遇长白山限售，则变更长白山西坡游览或峡谷浮石林，差价多退少补。

儿童备注好年龄和身高，6 周岁（含）以下或身高在 1.2（含）以下免票。

住宿：延吉 用餐：早餐，晚餐 用车：BUS

第 07 天

不出国感受韩国风情 延吉-敦化（140KM，2H）

酒店早餐后，游览【水上市场】（自由活动约 60 分钟），众所周知，延吉是座美食之都，如果短暂的

旅行不能满足你的胃，那就来延吉水上市场吧，体验充满人间烟火气息的“早市”把你想吃的食材通通

带回家，这里可以买到延边的特产，辣椒粉、米酒、米肠、熟食、小菜、韩国零食等等。

【中国朝鲜族民俗园】（游览约 1.5 小时），朝鲜族民俗园里无处不在的朝鲜族风情，随手一拍都有韩

剧女主角 Style，这里您可以自费租一套朝鲜族漂亮服装，做一回“在逃的朝鲜族公主”，如果您怕男朋

友拍的 360°全是死角的话，园区还有专业的摄影师哦（费用自理）。午餐后乘车前往敦化，参观【六鼎

山金鼎大佛】（游览约 1 小时），金鼎大佛落座正觉寺后山顶端，坐北面南，背靠牡丹江，前拥正觉寺，

远望长白山，与香港天坛大佛遥遥相对，实为一佛二体，分处南北，共佑中华大地，向五湖四海的信众

启智、赐福。后入住酒店休息。

住宿：敦化 用餐：早餐，中餐 用车：BUS

第 08 天

一半湖水，一半火山，一道道山峦，一片片熔岩 敦化-镜泊湖（135KM，2H）-哈尔滨（400KM，5H）

酒店早餐后，乘车前往【镜泊湖景区】（游览约 2-2.5 小时），进入景区，沿林荫小路移步换景，时则

山重水复，时则翠秀惊现，宛如陶渊明笔下的世外桃源。游览中国第三大名瀑---【吊水楼瀑布】（游览

约 30 分钟），领略整个景区的高潮所在：湖岸群崖陡立，峭壁高耸；邓小平曾题词“镜泊胜境”来赞

美秀美的湖光山色。前往山庄码头（自由活动 1.5 小时），欣赏湖中水平如镜，山重水复，湖周峰峦叠

嶂，林木苍茫；整个景区依山傍湖，绿树成荫。您可以乘坐游船（自费）游览整个镜泊湖，观赏与吊水

楼瀑布齐名的【大孤山】、【小孤山】、【白石砬子】、【城墙砬子】和【毛公山】等镜泊湖奇景。后

乘车前往哈尔滨，入住酒店休息。



住宿：哈尔滨 用餐：早餐，中餐 用车：BUS

第 09 天

至

第 11 天

百年前的远东浪漫，东方夏威夷哈尔滨 返程

酒店早餐后，前往游览【圣.索非亚教堂广场】（游览约 10 分钟），【防洪纪念塔】（游览约 20 分

钟），【斯大林公园】（游览约 10 分钟），哈尔滨母亲河--- 松花江，逛一逛【中央大街】（自由活

动约 1 小时）。【哈药六厂建筑被赞"东方卢浮宫"】（游览约 30 分钟，）哈尔滨哈药集团制药六厂因

金碧辉煌的欧式建筑风格而受到网友赞誉，被昵称为“东方卢浮宫”。“不是巴黎去不起,而是哈尔滨‘卢

浮宫’更有性价比!”哈药六建筑外观雄伟壮丽,游客们身在哈药，仿佛置身于卢浮宫,可以说参观区域内

随处一拍都是大片。特别安排【哈尔滨游客服务展示中心参观，约 60 分钟】，该中心汇聚了黑龙江及

俄罗斯品类正宗、性价比高、质量有保障的名优特产及哈尔滨特色餐饮。感兴趣的朋友可以进去逛逛，

最真的纪念从这里开始，请把哈尔滨的异域文化带回家，分享给亲友！领取精美巧克力，参观亚洲室内

最大的巧克力瀑布，了解中俄文化，免费品尝中俄美食！

行程结束后，乘火车返程，结束愉快旅程！

参考火车时刻：哈尔滨西-重庆北 K1062(15:03-14:47+2)

【温馨提示】

我社统一安排送机，送站，会有相互等待事宜，如不愿同行自行前往，不退送机送站费用，感谢理解！

住宿：无 用餐：早餐，中餐 用车：BUS

▼行程标准▼

住宿

酒店：6 晚双人标准间晚住宿（精选舒适酒店、相当于经济型连锁酒店标准），如产生单房差请报名时

补；

参考酒店：

沈阳三钻酒店：白玉兰、瀚都、艾扉、亚泰或同级酒店

长春三钻酒店：仟佰度酒店、怡美假日酒店、天鹅湖酒店、雅客小镇假日酒店、艾扉酒店，白玉兰酒店

或同级

二道白河当地五星温泉酒店：御麓泉度假酒店、云水澜庭温泉酒店、云水希悦丽呈温泉酒店、观景温泉

酒店、长白山大厦、宝石小镇或同级

延吉三钻酒店：长白松、韩元智能宾馆、德铭宾馆、白玉兰或同级

敦化三钻酒店：悦豪酒店、同悦居黄金酒店、服务大楼、华府酒店、金矿酒店或同级

哈尔滨三钻酒店：雪阅酒店、棠枫艺术酒店、华谊东方酒店、隆逸大酒店、艾欧酒店、星宇如枫酒店或

同级

用餐
含 6 早 6 正，正餐 25 元/人/餐，正餐八菜一汤，十人一桌，特色餐免费升级，团队餐提前预订，精心

准备，不吃不退费用；

交通
重庆-沈阳，哈尔滨-重庆往返硬卧（不保证铺位及车厢）满 20 人升级 2+1 保姆车，严格挑选有资质、

手续全正规旅游空调车、保证每人一正座，座位按报名先后顺序，报名号码即座位号；

导游 当地优秀导游服务，全程分段导游服务；8 人以下司兼导，司机协助办理入住，办理景点门票



儿童 儿童包含：儿童包含餐费，旅游车，导游服务（不含床位，酒店早餐，门票，敬请自理）

门票
景区门票及景区交通根据年龄报名时一起交齐或当地现付导游（如有残疾证及其他特殊证明报名时请告

知，如未告知出完票不退）；

门票

景点 60 周岁以下 60-64 周岁 65-69 周岁 70 周岁以上

沈阳故宫 50 25 25 0

张学良旧居 48 24 24 0

伪满皇宫博物院 70 35 0 0

长白山北坡 105 52.5 0 0

民俗园 30 15 0 0

镜泊湖 100 50 0 0

六鼎山金鼎大佛 100 50 0 0

合计 453 226.5 49 0

景区

交通

不含必销景区小交通 240 元/人：长白山换线车 35+环保车 85+倒站车 80，镜泊湖电瓶车 30，六鼎山

电瓶车 10

自费

项目

此次旅游活动中已包含诸多精华景点，但为满足不同旅游者的需求并享有更丰富的旅游体验，我社向您

推荐以下值得参加项目（自费项目不使用任何优惠证件）：

长白山地区：长白山原始森林观光漂流 180 元/人、长白山森林夜景或秘籍长白山演出(夜间)188 元/人，

大关东景区套票 280 元/人（马拉车+长白山放山文化+闯关东土匪文化+满族剧场体验原始满族婚礼秀

+满族部落+皇家鹿苑），铁锅炖二人转表演餐或朝鲜歌舞表演餐 158 元/人

镜泊湖地区：镜泊湖峡谷景区 280 元/人

哈尔滨地区：哈尔滨市内冰灯馆（冰雕）180 元/人，松花江游船+俄罗斯风情小镇+缆车 180 元/人

购物店 游客服务中心（约 60 分钟）

预订

须知

1、本行程满 30 人发团，不足 30 人我社将提前 7 天通知，客人可选择退团或更改我社其他团期（无损

失无赔偿）；

2、报名需提供准确的参团人员名字、身份证号（或其他有效证件号码，需凭相应该证件乘火车、住酒店），

如因提供的名字、证件号码有误造成的退票、改签损失由客人承担；

3、一经报名确认，如需退团您需要承担以下损失：提前 7 天以上退团的，承担大交通退票损失费(航空

公司或火车站相关规定收取，火车票需加收 30 元/张开票费)；出团前 7 日内取消的，承担大交通退票损

失费+车位费 500 元/人；出团前 24 小时内取消的承担大交通退票损失费+车位费 500 元/人+100 元/

人酒店损失费。

4、本产品按报名先后顺序安排当地旅游车车位，报名时旅行社将告知您当地旅游车的车位号，请按此车

位号乘座旅游车。

5、本产品报名时已将老年人优惠门票退还给客人，到当地后不再退门票优惠。60 岁以上老年人请随身



携带身份证，如因未携带身份证或使用假证件、冒用他们证件被景区查出，请当场补门票差价。持残疾

证、学生证等证件的客人按实际年龄报名，到景区后如能享受相应证件优惠，按报名时享受的价格退还

相应差价。

6、中途离团仅退还相应年龄段景点门票。

注意

事项

1、导游：会在出发前一天 21：00 前短信或电话联系客人，请保持手机畅通。接团导游一般都在出站口

举确认好接站牌接团。

2、为确保游客的合法权益，请如实的填写【游客意见单】，此单将是处理客诉的主要证据，由游客和导

游签字，对没有填写或回程后提出与【游客意见单】相冲突的意见和投诉，我社将以【游客意见单】为

准，有权不予以处理。

3、行程：东北地域广阔，本行程行车路程较远，部分偏远地区基础设施不完善。建议备些小零食途中可

随时补充体力。

4、用餐：旅行社安排旅行社常用餐厅，一般可以安排东北菜、鱼等。东北用餐口味较清淡，份量足。北

方干燥可多吃些蔬菜、水果、多喝水（有肠胃方面不适者，随身携带个人药品）。

5、住宿：东北酒店相对来讲不如南方多，标准比南方旅游城市发达地区住宿条件要低，住宿以及服务无

法和南方城市相比。长白山、五大连池宾馆可能无空调，楼层不高的无电梯，早餐一般都为中式围桌（面

条、鸡蛋、粥等）。

提示：部分景区内、停车场、商业街等地有购物商店，请视需要谨慎购买，产生质量问题或争议旅行社

不负责


