












【长白山】沈阳故宫-张学良旧居-长白山天池-镜泊湖-哈尔滨索菲亚教堂双卧 10 日游

天数 ▼行程速览▼ 早餐 中餐 晚餐 住宿

Day1 重庆-沈阳 --- --- --- 火车上

Day2 火车上 --- --- --- 火车上

Day3 抵达沈阳（24 小时接机接站） --- --- --- 沈阳

Day4 盛京故宫-张学良旧居-中街-九一八 含 --- 吊炉饼 沈阳

Day5 沈阳-二道白河美人松公园-空中栈道 含
长白山山珍

宴
--- 二道白河

Day6
长白山天池-长白瀑布-绿渊潭-敦化/镜

泊湖
含 ---

朝鲜风味

餐
敦化/镜泊湖

Day7 镜泊湖景区-哈尔滨 含 镜泊湖湖鱼 --- 哈尔滨

Day8
哈尔滨中央大街-索菲亚大教堂-送火

车
含 --- --- 火车上

Day9 火车上 --- --- --- 火车上

Day10 抵达重庆 --- --- --- 家

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

▼行程安排▼

第一天

重庆-沈阳

小伙伴们，乘坐火车前往一朝发祥地，火车上无导游以及全陪，请妥善保管好自身贵重物

品

参考火车时间：K1064（23：02-14:10+2）

用餐：自理

住宿：火车上

第二天

火车上

火车上无导游以及全陪，请妥善保管好自身贵重物品

用餐：自理

住宿：火车上

第三天

抵达沈阳

抵达沈阳后，火车站我们安排了 接站服务（无导游，接送服务为我社免费提供，不用不退），

乘车赴酒店入住休息（请客人提前准备好证件， 提本人名字办理入住，自行缴纳押金）。入住



酒店后，您可以赴沈阳市区自由活动，如果时间允许，您可以自 行前往沈阳各大商圈逛街并品

尝美食。

【温馨推荐】

沈阳老四季抻面馆、西塔大冷面、三千里烤肉、申记串吧、满园春饼、李连贵熏肉大饼

【温馨提示】

1.导游将在您出发前一天 21:00 前与您联系，告知您接站/机司机及第二天出发时间，收到务

必回复，祝您旅

途愉快；

2.酒店入住时间一般为 14 点以后，如您抵达较早，可将行李寄存前台，贵重物品请随身携带；

3.全天 24 小时接机接站服务，我们会根据实际接站接机人数，调整接站车型，临近航班/车次

抵达的客人相互

等待时间不会超过 60 分钟，先抵达的游客敬请谅解。

用餐：自理

住宿：沈阳市（参考酒店：沈阳银座佳驿酒店、沈阳雅仕商务酒店、沈阳亿金轻居酒店、沈阳

派柏云酒店、沈阳中城商务酒店、沈阳君蒂酒店、沈阳锦江之星酒店或同级酒店）

第四天

沈阳印记：穿越前年，品味故宫，一座大帅府，半部民国史，铭记历史-九一八

酒店早餐后，参观【沈阳故宫】（游览约 1.5 小时，每周一闭馆，7/8/9 月份除外），红墙黄

瓦一扇门，四百年前盛京城，又称盛京皇宫，是中国现存完整的两座宫殿建筑群之一，后金入

关前的皇宫，也是清朝迁都北京后的盛京行宫。在沈阳的头条胡同，藏匿着一个拥有千年历史

的【大十面】，大十面是沈阳胡同主题街区，砖墙水泥、铁窗木门置若其中，恍如隔世一步一

景穿梭在悠长的胡同巷子中，赶紧来见见“大世面”吧！【中央里】自由活动，品尝沈阳特色

小吃，烤冷面、大肉串、中街冰点 ，走读百年胡同满族人家，依稀再现盛京繁华。参观【张学

良旧居】（游览约 1.5 小时，每周一闭馆，7/8/9 月份除外），在青砖黑瓦的楼宇间触摸旧时

的风月，它是原奉系军阀首领张作霖、爱国将领张学良父子的官邸和旧居，府前坐落着张学良

将军身着戎装的雕像，正气威武，府内有雕梁画栋的四合院、恢宏的欧式洋楼、水榭亭台的花

园，十分气派别致。【清代一条街】（自由活动约 30 分钟），满清古街又称为清代一条街，

东起抚近门、西至怀远门，长约 1 千米，两侧雕梁画栋，仿古建筑美不胜收，各色小店带您感

受不一样的复古风情。【九·一八历史博物馆】（参观约 1 小时，每周一闭馆），是为纪念在“九·一

八”事变中的受难同胞、警示国人勿忘国耻而建，馆内陈列着大量的史实照片、档案，还有各

种侵华罪证物件、抗日烈士遗物等文物展品，从各个方面展示了侵华日军的史实罪证，以及沦

陷区人民的苦难生活与不屈不挠的斗争事迹。晚餐后入住酒店休息。

用餐：早餐、晚餐（吊炉饼）

住宿：沈阳市（参考酒店：沈阳银座佳驿酒店、沈阳雅仕商务酒店、沈阳亿金轻居酒店、沈阳

派柏云酒店、沈阳中城商务酒店、沈阳君蒂酒店、沈阳锦江之星酒店或同级酒店）

第五天
“北有长白，与云齐兮，青铜启，故人归” 沈阳-二道白河（490KM，6.5H）

酒店早餐后，乘车赴二道白河，中餐品尝【长白山山珍宴】。后前往全长 346 米的白色的【空



中栈道观景平台】（游览约 30 分钟），宛如巨龙，从水边盘旋而上，昂首挺立，注视着长白

山下第一小镇。静立观景台之上，可尽听松涛、远眺长白圣山、美丽的小镇尽收眼底。在高空

廊桥上拍照的人们，大家有一点小恐惧又感觉到一点小刺激。【长白山美人松公园】（游览约

30 分钟） 景区内有美人松千余株，百年以上的古松 352 株。她们或单株独处，如深闺少女；

或成片共存，像佳丽云集。那通直光洁的躯干，棕黄透粉的树皮，常绿的树冠，左右伸展的长

长树枝，一切都充满了美感。园内有长白山特有的鹅卵石铺就的 1500 米长的甬道，古朴的凉

亭，习习清风鸟鸣，片片山花烂漫，漫步园内尽可仰视美人松的洒脱风采。后入住酒店休息。

用餐：早餐、中餐（长白山山珍宴）

住宿：二道白河镇（参考酒店：双源山庄、野鸭湖酒店、东旺酒店、紫金阁、永旭宾馆或同级

酒店）

第六天

探索长白秘境，每一处都是上帝遗落的画作 长白山-敦化（140KM，2H）

酒店早餐后，乘车前往【长白山北坡风景区】（游览约 4 小时），长白山天池以北被称为北坡

景区，进入景区要先乘坐环保车到换乘中心（必选班线车 35 元/人自理，必选环保车 85 元/

人自理），然后乘坐倒站车（必选环保车 80 元/人自理）前往主峰观【天池】，这里是长白

山的最高点---【天文峰】，也是拍摄天池角度最佳的地点，后乘车返回换乘中心前往观看【长

白瀑布】，长白瀑布是天池的唯一出口，68 米的水流落差十分壮观，这里的温泉广场有售卖

温泉鸡蛋，口感独特可以品尝，后前往游览【聚龙温泉群】，还可以在一旁的温泉水池洗洗手，

感受一下火山温泉，后前往游览【绿渊潭】，绿渊潭是一汪翠绿的水潭，一侧有瀑布顺山崖而

下，看完绿渊潭沿栈道返回的途中可见到玉浆泉。晚餐后入住酒店休息。 途中参观【鲜族部落】

（赠送景点，不去不退），纯朝鲜族居住村，村子坐落在山间开阔地， 一幢幢具有民族建筑风

格的房屋，来到这里您可以领略到朝鲜族传统的乡土情。跟随朝鲜族讲解员参观朝鲜族百年民

居、了解长白山脚下的朝鲜族民俗文化，参观民俗博物馆，拜访当地纯正的朝鲜族人家。晚餐

后入住酒店休息。

【温馨提示】

1、长白山景区内景点较为分散，无法统一安排团餐，为确保长白山游览时间充足，今日中餐不

含，蓝景酒店停车场处有自助快餐，游客可自行选择。

2、报名时备注好是否有残疾证、军安干警、现役军人、军人优待证、遗属优待证等证件，凭证

件享受优惠，如未告知不予享受，不退差价。

3、儿童备注好年龄和身高，6 周岁（含）以下或身高在 1.2（含）以下免票。

4、购票系统升级实行提前线上限量放票抢票政策，旅行社无额外购票渠道，如遇长白山大门票

购票失败，则安排替换景点前往【老里克湖】游览，现退门票差价，敬请知晓!

长白山景区较大且团友们游览景点的顺序和时间不一致，所以随团导游不陪同长白山景区内游

览,团友们根据自己的节奏自行游览，恕不另行通知。

用餐：早餐、晚餐（朝鲜风味餐）

住宿：敦化或镜泊湖（参考酒店：敦化金茂、金矿酒店、华府酒店、六鼎山假日酒店、速 8 酒

店、财政宾馆、服务大楼、祥缘、佛缘、鸿临园、雅舍海岸或同级酒店）



第七天

山上平湖水上山，北国风光胜江南 镜泊湖-哈尔滨（412KM，5.5 小时）

酒店早餐后，乘车前往【镜泊湖风景区】（游览约 3 小时），镜泊湖位于牡丹江所辖宁安市境

内，它是由于万年前火山喷发而形成的狭长形堰塞湖，镜泊湖风景优美，处处是秀丽的山峦和

葱郁的树林，镜泊湖是著名的避暑胜地，每年 6-9 月是这里的最佳旅游季节，此时镜泊湖北

端的【吊水楼瀑布】（游览约 30 分钟）水量充沛、颇为壮观，后前往码头（自由活动约 1.5 小

时），可自费乘坐镜泊湖游船（航行约 1 小时，费用自理），航程中观看大孤山、小孤山、白

石砬子、城墙砬子、毛公山等景区。

后乘车赴哈尔滨，后入住酒店休息。

用餐：早餐、中餐（镜泊湖湖鱼）

住宿：哈尔滨（参考酒店：哈尔滨春天宾馆、东方、华驿、宝悦商务、健龙艺术家、鑫彩或同

级酒店）

第八天

百年前的远东浪漫 哈尔滨-送火车

酒店早餐后，游览【圣.索非亚教堂广场】（游览约 10 分钟），【斯大林公园】（游览约 10

分钟），【防洪纪念塔】（游览约 20 分钟），哈尔滨母亲河---松花江，逛一逛【中央大街】

（自由活动约 1 小时）。特别安排【哈尔滨游客服务展示中心参观，约 60 分钟】，该中心汇

聚了黑龙江及俄罗斯品类正宗、性价比高、质量有保障的名优特产及哈尔滨特色餐饮。感兴趣

的朋友可以进去逛逛，最真的纪念从这里开始，请把哈尔滨的异域文化带回家，分享给亲友！

领取精美巧克力，参观亚洲室内最大的【巧克力瀑布】，了解中俄文化，免费品尝中俄美食，

行程结束后，送火车站，火车上无导游以及全陪，请妥善保管好自身贵重物品

参考火车时间：K1062（15:03-14:37+2）

【温馨提示】

1、我社统一安排送机，送站，会有相互等待事宜，如不愿同行自行前往，不退送机送站费用，

感谢理解！

2、返程火车票建议出 15 点以后，飞机票建议出 18 点以后。

用餐：早餐

住宿：火车上

第九天

火车上

火车上无导游以及全陪，请妥善保管好自身贵重物品

用餐：自理

住宿：火车上

第十天

抵达重庆

下午抵达重庆，自行返回温馨的家

用餐：自理

住宿：温馨的家

▼行程标准▼



费用

包含

交通：重庆-沈阳，哈尔滨-重庆，火车硬卧，严格挑选有资质、手续全正规旅游空调车、保证

每人一正座，座位按报名先后顺序，报名号码即座位号；

住宿：酒店双人标准间晚住宿（东三省老工业地区，住宿条件不能同南方相比，此产品住宿标

准相当于经济型连锁酒店标准。东北酒店三人间较少，多为家庭房（1 大床+1 小床），如不补

房差安排家庭房或拼住，不保证每晚为同一房型）；

用餐：含 5 早 4 正，正餐 25 元/人/餐，正餐八菜一汤，十人一桌，特色餐免费升级，团队餐

提前预订，精心准备，不吃不退费用，东北区间跨度大，用餐时间会提前或延迟，敬请谅解，

特色餐根据行程进度适当调整。

门票：景区门票及景区交通根据年龄报名时一起交齐或当地现付导游（如有残疾证及其他特殊

证明报名时请告知，如未告知出完票不退）；

导游：当地优秀导游服务，全程一车一导；

儿童包含：儿童包含餐费，旅游车，导游服务（不含床位，酒店早餐，门票，敬请自理）

门票

景点 不满 60 周岁 60-64 周岁 65-69 周岁 70 周岁以上

沈阳故宫 50 25 25 0

张学良故居 48 24 24 0

长白山北景区 105 52.5 0 0

镜泊湖风景区 100 50 0 0

合计： 303 元 151.5 元 49 元 0 元

景区

交通

不含景区小交通：230 元/人

长白山环线车 35 元、环保车 85 元、倒站车 80 元、镜泊湖电瓶车 30 元

购物

自费

此次旅游活动中已包含诸多精华景点，但为满足不同旅游者的需求并享有更丰富的旅游体验，

我社向您推荐以下值得参加项目（自费项目不使用任何优惠证件）：

长白山地区：长白山原始森林观光漂流 180 元/人、长白山森林夜景或秘籍长白山演出(夜间)188

元/人，峡谷浮石林+冰水泉+观光塔 180 元/人，铁锅炖二人转表演餐或朝鲜歌舞表演餐 158

元/人

镜泊湖地区：镜泊湖峡谷景区 280 元/人

哈尔滨地区：哈尔滨市内冰灯馆（冰雕）180 元/人

预订

须知

1、本行程满 30 人发团，不足 30 人我社将提前 7 天通知，客人可选择退团或更改我社其他团

期（无损失无赔偿）；

2、报名需提供准确的参团人员名字、身份证号（或其他有效证件号码，需凭相应该证件乘火车、

住酒店），如因提供的名字、证件号码有误造成的退票、改签损失由客人承担；

3、一经报名确认，如需退团您需要承担以下损失：提前 7 天以上退团的，承担大交通退票损

失费(航空公司或火车站相关规定收取，火车票需加收 30 元/张开票费)；出团前 7 日内取消的，

承担大交通退票损失费+车位费 500 元/人；出团前 24 小时内取消的承担大交通退票损失费+

车位费 500 元/人+100 元/人酒店损失费。



4、本产品按报名先后顺序安排当地旅游车车位，报名时旅行社将告知您当地旅游车的车位号，

请按此车位号乘座旅游车。

5、本产品报名时已将老年人优惠门票退还给客人，到当地后不再退门票优惠。60 岁以上老年

人请随身携带身份证，如因未携带身份证或使用假证件、冒用他们证件被景区查出，请当场补

门票差价。持残疾证、学生证等证件的客人按实际年龄报名，到景区后如能享受相应证件优惠，

按报名时享受的价格退还相应差价。

6、中途离团仅退还相应年龄段景点门票。

注意

事项

1、导游：会在出发前一天 21：00 前短信或电话联系客人，请保持手机畅通。接团导游一般都

在出站口举确认好接站牌接团。

2、我社解决投诉以游客在旅游地所签意见单为准，请提醒客人认真填写，如有问题，请客人在

当地提出，我社第一时间进行处理，若客人在当地不提出异议，意见单签写无问题，则离团后

不予处理。组团社确认行程与我社行程一致，如因客人所持行程与我社行程不符出现的投诉，

由组团社自负。

3、行程：东北地域广阔，本行程行车路程较远，部分偏远地区基础设施不完善。建议备些小零

食途中可随时补充体力。

4、用餐：旅行社安排旅行社常用餐厅，一般可以安排东北菜、鱼等。东北用餐口味较清淡，份

量足。北方干燥可多吃些蔬菜、水果、多喝水（有肠胃方面不适者，随身携带个人药品）。

5、住宿：东北酒店相对来讲不如南方多，标准比南方旅游城市发达地区住宿条件要低，住宿以

及服务无法和南方城市相比。长白山、五大连池宾馆可能无空调，楼层不高的无电梯，早餐一

般都为中式围桌（面条、鸡蛋、粥等）。

6、娱乐：请客人注意安全，切记不要私自脱离团队或改变行程；晚上出去游玩请结伴同行，贵

重财物请自行保管妥当，务必在晚上 12：00 点前回宾馆，以免影响第二天的行程。

7、提示：部分景区内、停车场、商业街等地有购物商店，请视需要谨慎购买，产生质量问题或

争议旅行社不负责。

8、东北早晚温差较大，注意防寒保暖。特别是长白山地区和五大连池地区早晚气温较低。


