










【2-8 人小包团】
辉腾锡勒草原·5A 响沙湾沙漠景区·希拉穆仁草原·乌兰哈达火山地质公园·4A 大召寺

呼和浩特·双草原沙漠狂欢 品质 5 天 4 晚

 畅享双草原：希拉穆仁大草原、辉腾锡勒大草原！

 超值礼遇：吉祥哈达每人一条、矿泉水无限畅饮、火山宇航服体验，定格美好瞬间！

 国家 5A 级响沙湾沙漠生态景区、草原越野车激情体验！

 优选酒店：全程当地携程四钻酒店+升级一晚豪华观景蒙古包！

——行程安排——

D1 重庆-呼和浩特 用餐：无 住宿：呼和浩特市携程四钻酒店

根据航班时间前往内蒙省会青城--【呼和浩特】，呼和浩特汉语译为“青色的城”，是内蒙古自治区首府、

草原歌舞之乡，被誉为“天堂草原、中国乳都”；呼和浩特是北上草原，西行大漠、南观黄河，东眺京津的重

要旅游集散中心，有着悠久的历史和光辉灿烂的文化，是中华文明的发祥地之一。呼和浩特也是丝茶驼路中转

之地，是召庙文化盛行之地，是草原文化与黄河文化、游牧文明与农耕文明交汇、融合的前沿。我们的接站人

员将在机场等候您的到来！

晚间自由行打卡攻略【逛夜市】自行前往：推荐宽巷子（一条街，一处景，这里充满了浓浓的烟火气，古
色古香的建筑，青石板路蜿蜒向前，街边的小店琳琅满目。宽巷子承载着呼和浩特悠久的历史文化，是这座城
市的记忆名片）
【温馨提示】：
1、出站时，保持手机畅通，接机/站人员会第一时间联系您，今日全天自由活动，当日三餐自理，不含旅游用车及导游服务；

2、7~8 月份为内蒙古旅游旺季，导游存在连团，导游通知您第二天去酒店接您的时间大约在晚上 9 点左右，注意查收短信/接听电话；

3、内蒙古地区早晚温差较大，及时了解天气，注意增减衣物。

D2 呼和浩特-辉腾锡勒草原-火山 用餐：早 住宿：呼和浩特市携程四钻酒店

早餐后，乘车前往乌兰察布市察右中旗【辉腾锡勒草原旅游景区】（车程约 2 小时）。

抵达草原，远离城市的喧嚣和拥挤，没有高楼大厦，抛开生活里的纷扰，打卡一望无际的大草原，在广袤

的土地上静静地享受大自然的美。山峦起伏，牛羊成群，与五彩斑斓的野花共同点缀着这片美丽的草原。

★【下马酒】草原最高的迎宾礼遇，一杯醇香美酒，传递蒙古族的热情与敬意。

午餐后出发前往【乌兰哈达火山地质公园】(车程约 2 小时，距离 120 公里)。数万年前，这里发生了惊天

动地的火山喷发，岩浆似河水般奔腾不息；数百年来，蒙古游牧民族文明的精髓在这里得以传承。斗转星移，



岁月流转，火山喷发的磅礴壮观和广袤草原的万象包容在这方天地完美融合，荡气回肠的英雄史诗在这片草原

上亘古流传，这就是乌兰察布火山草原度假区，一个草原深处的天然火山博物馆。

★【三号火山口】（北炼丹炉） 一半是残缺的，半山腰是一片黑矿，有红色的网红电话亭。

★【五号火山口】（中炼丹炉），在不同季节会展示不同的颜色，曾于 2015 年 12 月份登上过《中国国家地

理》杂志封面。

★【六号火山口】（南炼丹炉），火山锥体受到人为破坏而不完整，目前已经无法登顶。山体颜色丰富多彩。

★【宇航服体验】穿上宇航服，踏上乌兰哈达火山的独特地貌，仿佛置身于火星表面。在这里，你可以亲身

体验火星探险的刺激与神秘，感受黑色火山岩与红色土壤交织的奇异景色。这不仅是一次视觉上的震撼，更是

一场心灵的探险。来火山景区，开启你的宇航员梦想，探索地球上的火星奇境。

游玩结束后驱车返回呼和浩特后入住酒店休息！（如遇景区项目排队，则时间顺延）

【温馨提示】：
1、今日车程时间较长，如有晕车，自备药物并且请按需自备补给，确保旅途舒适愉快；

2、导游可根据景区旺季人流量、交通情况以及政策调整，选择火山口游览；

3、宇航服为统一打包项目，因天气或自身原因无法体验，费用不退。

D3 呼和浩特希拉穆仁草原 用餐：早 住宿：草原观景蒙古包

早餐后乘车前往拥有着丰富的民俗文化与悠久的历史文化相结合的广袤草原—希拉穆仁草原
早餐后，访问希拉穆仁草原上最后一个群居部落——蒙古部落，热情好客的额吉带您品奶茶、吃奶食，全

方位了解蒙古族原生态的民风、民俗，感受蒙古族博大精湛的文化与智慧。

★【彩色越野车激情穿越草原腹地 15 公里】（不含操场维护费保险需现交车队 60 元/人），沿途可体验，

网红火山打卡拍照，高山大秋千的刺激，与草原网红稻草人合影，这是一场将速度激情与草原风光深度融合的

特色体验，带您解锁草原鲜为人知的魅力。

★【下马酒】接受蒙古族最高贵宾仪式—敬献下马酒！穿着蒙古族服饰的小伙、姑娘为您歌唱、敬酒，洗去

一路风尘。

★【马背畅游】参加草原骑马（不含护具保险 60 元/人），在无垠的绿海中，策马奔腾，仿佛与天地融为一

体，心灵得到了前所未有的释放。

★【篝火晚会】晚餐后，随着夜幕降临，一堆堆篝火在草原中央熊熊燃起，火星跳跃着冲向夜空，似繁星洒

落人间。人们从四面八方围聚而来，脸上洋溢着欢快的笑容。当地的牧民们身着传统服饰，热情地拉着游客的

手，一同加入这欢乐的海洋。火焰映照着每张脸庞，照亮了这片草原，也温暖了彼此的心灵。

【温馨提示】：
1、草原昼夜温差较大，需带一件外套以备不时之需；

2、手把肉为特色餐，品尝量少，如客人喜欢可在餐厅单点；

3、草原正餐为赠送餐食，不用不退。如景区内有售卖商品，自行斟酌购买与我社无关。

4、草原蒙古包条件有限，主要以体验为主，不能与酒店比较，热水为太阳能热水器供应，受天气影响，有时无法洗澡，敬请谅解；

5、在草原上骑马要在指定范围内活动，如马倌推荐跑马，属客人自愿行为，产生费用和人身安全自行承担责任；

6、草原气候多变，篝火晚会若因天气原因无法正常安排，费用不退。



D4 希拉穆仁草原-响沙湾-呼和浩特 用餐：早 住宿：呼和浩特市携程四钻酒店

早餐后，乘车前往中国 AAAAA 级旅游景区【响沙湾】（含门票）这里的沙丘在风的吹拂下会发出悦耳的

响声，仿佛大自然的交响乐章。漫步在金色的沙海中，感受细软沙粒在脚下滑动的美妙触感。

【索道】（自理 100 元/人）乘坐索道缓缓上升，您将从高空俯瞰响沙湾的壮丽景色。金色的沙丘在阳光下

熠熠生辉，仿佛一片无边的金色海洋。随着索道的前行，您可以尽情欣赏沙漠的雄浑与壮美，感受大自然的鬼

斧神工。

【仙沙休闲岛无限畅玩】如果你到了仙沙休闲岛那可是另一番景象。这里是张果老的世界，休闲之余，各种

体验活动都可参与，沙漠探险与空中飞索，冲浪与秋千，轨道自行车，小孩子的项目都有。在这里的表演都很

惊险的，高空走钢丝，环球飞车，刀山，吃火，喷火还有大型《沙漠杂技大世界》剧场在欢迎您。

★【骑骆驼】：驼铃声声，沙漠的风轻轻吹过，留下了心灵的宁静

★【沙海游艇】：在沙漠上速度与激情的碰撞

★【响沙之巅（飞行塔）】：俯瞰整个仙沙岛，感受高空失重

★【北极星全地形车】：冲沙的极致体验，喜欢刺激的你绝对不能错过

★【神仙过山车】：沙漠主题的过山车，座椅可旋转，带来前所未有的刺激感

后乘车返回呼和浩特市，参观 AAAA 级景区【蒙亮民族风情园】蒙亮风情园是内蒙古地区最大的民族特产研发、

集散中心，汇集牛羊肉制品、乳制品、皮制品、羊绒制品、银制品、手工艺品等特色民族商品于一体，通过产

品生产车间，了解特色商品的生产制作过程。

【温馨提示】：
1、沙漠光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜，穿抗紫外线的衣服；

2、景区内各游玩项目排队人数较多，听从导游安排，保持良好心态；

3、进入沙漠景区后，如遇天气原因，导致索道、套票项目无法参加，费用不退；

D5 呼和浩特-重庆 用餐：早 住宿：无

早餐后，参观 AAAA【大召寺】是中国内蒙古呼和浩特玉泉区南部的一座大藏传佛教寺院，因为寺内供奉

一座银佛，又称“银佛寺”。是呼和浩特最早兴建的喇嘛教寺院，也是蒙古少有的不设活佛的寺庙。辉煌的召

庙建筑、珍贵的文物和艺术品，以及神秘的恰木舞蹈和佛教音乐，构成了大召独特的“召庙文化”。

后根据行程安排统一送机，结束此次愉快的草原之旅!

【温馨提示】：
1、散客拼团为统一送团，无法提供单团单送服务，此服务为增值服务，费用不退；

2、如客人自愿放弃参观内蒙古博物院，则返程自理。

——接待标准——

接待
标准

1. 住宿：草原豪华观景蒙古包/呼和浩特携程四钻酒店

【如果客人产生单包差及单房差由客人另行付费】

https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%89%E6%B3%89%E5%8C%BA/5628912?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B4%BB%E4%BD%9B/657959?fromModule=lemma_inlink


2.用餐：4 早，早餐不吃不退，不占床无早餐，草原餐食为赠送，不用不退，

3.交通：重庆 -呼和浩特往返飞机经济舱 ,内蒙当地空调旅游车 .旅游用车，保证一人一正

座

4.门票：行程中所列各景点首道门票，自理除外（游客持有优惠证件的，门票差价费用不退）

5.娱乐：包含骑马、越野车、宇航服体验、响沙湾门票+仙沙岛娱乐门票；

6.导服：经验丰富优秀司机兼向导服务

7.保险：旅行社责任险，建议自行购买意外保险。

8.牧区服务费：敬献下马酒，篝火晚会活动

9.儿童：含旅游车车位，不含景区门票、不含住宿、不含早餐。（产生其他费用自理）

参考
酒店

参考酒店：

呼和浩特携程四钻酒店：福蒙佳酒店、海亮大酒店、众鑫酒店、凯里亚德酒店、华辰旅悦酒店或同级

草原景区特色蒙古包：阿都来塔拉、那仁艾木嘎、蒙古人、孙氏、天鹅湖、神鹰宏浩、赛罕塔拉等同级备选；

费用
不含

1、自由活动期间交通费和餐费；

2、全程入住酒店产生的单房差、加床费用及酒店内个人消费；

3、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

5、儿童报价以外产生的其他费用；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、不占床位游客不含早餐；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。


