














福建土楼·厦门鼓浪屿·泉州古城·东山海岛·美食双飞五日

五店市+曾厝垵+海上小火车+出海鱼排+浔埔簪花

0 购物 0 自费纯玩品质+土楼篝火晚会

产品特色：

♚ 全程 1 车 1 导，无购物无自费，纯玩品质团

♚ 精华景点深度游，绝不走马观花

世界文化遗产，最美城区，海上花园—鼓浪屿；

海上丝绸之路起点，宋元时期世界第一大港-泉州；

客家民居，客人文化瑰宝—福建土楼；

祈福千年古寺-开元寺；满街都是圣人-西街；文艺小资-曾厝垵；

福建最美海岛-东山岛，寻找左耳爱情故事-南门湾；

♚ 舒适酒店+丰富早餐，

当地优质三星酒店，舒适睡眠有保障，丰富自助早，

♚ 娱乐放松互动

土楼狂欢篝火晚会-专业 DJ 主持人-放松心情；

♚ 当地特色体验

制作客家小吃-欢乐打糍粑，并且亲自品尝自己制作的小吃；出海鱼排-逗海豚-海鲜下午茶

非遗体验-浔埔簪花-做回浔埔女

♚ 独家贴心服务，温暖整个旅途

第一晚房间赠送果盘、矿泉水不限量、一次车上茶歇、返程每人 1 份高铁定制小零食

参与娱乐互动，赢取特色纪念品



【行程预览】：

天 数 目的地 交通方式 早餐 午餐 晚餐 住宿酒店

第一天 抵达厦门-接站入住酒店-自由活动 巴士 自理 自理 自理 厦门当地酒店

第二天
厦门-南屿双面海-南门湾-马銮湾-

出海捕鱼体验-永定-打糍粑-篝火

晚会

巴士 自助 小海鲜
土楼

风味餐
土楼当地酒店

第三天
初溪土楼-泉州-洛阳桥-浔埔村-开

元寺-西街
巴士 自助 闽南姜母鸭 自理 泉州当地酒店

第四天
五店市-鼓浪屿-探秘打卡 8 大秘境

-万国建筑
巴士 自助 厦门风味 自理 厦门当地酒店

第五天
南普陀寺-曾厝垵-十里长堤-海上

小火车适时送团
巴士 自助 自理

【参考行程】：

第一天：出发-抵达厦门-接站入住酒店-自由活动
餐食：XXX 住：厦门当地酒店

各位贵宾自行前往高铁站或者机场，搭乘大交通前往-海上花园城市【厦门】，抵达后专车接站入住酒店。

入住酒店后自由活动，推荐行程：

1.前往【中山路】是当地最老牌的商业街，人流旺，商品多，名气大，不论往昔还是如今，人们一提及厦门，

就言必中山路，好似纽约的曼哈顿、东京的银座、香港的中环。到厦门，中山路是不能不去的，因为它代表了

厦门的繁华，富有和时代韵律。到这里可享受丰富的物质世界，领略现代风采。中山路是厦门人的骄傲。

2.前往【沙坡尾】是厦门港的源起之地，从清代起就作为避风港。 沙坡尾是厦港街道辖 7 个社区之一，南侧毗

邻南普陀寺和厦门大学， 其名来源是因为这里是一大段沙滩的最末端。早期的厦门港是一处弧形的海湾，这

一带海湾呈月牙型，金色的沙滩连成一片，故有“玉沙坡”美称。【艺术西区】是厦门沙坡尾避风坞边上兴起

的年轻文化艺术区，这是“沙坡尾海洋文化创意港”项目的第一个改造示范单元，是厦门首个年轻文化艺术区。

3.游览【星光大道】作为中国电影家协会和厦门市人民政府联合打造的电影文化地标，金鸡百花海岸由星光通

道、星光石、剪辑胶卷、造型坐凳、金鸡报晓、风中的百花、金鸡百花星光海岸标识牌等七部分构成，彰显厦

门城市特色。现场既汇集了优秀电影人的签名手印，也通过胶片元素、金鸡元素等装置营造出浓厚的电影氛围，

相应的夜景设计将让这片海岸更加星光璀璨、如梦如幻，成为厦门版的“星光大道”。

贴心服务：1.第一晚房间送果盘；
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



第二天：厦门-南屿双面海-南门湾-马銮湾-出海捕鱼体验-永定-打糍粑-篝火晚会
餐食：自助早/小海鲜/自理客家风味-打糍粑 住：土楼当地酒店

酒店丰富自助早餐。

前往东山岛，游览【东山南屿】南屿远方的灯塔消失的沙洲。南屿是一个小岛，网红打卡地，退潮后会有

一条沙滩可以步行到小岛上，涨潮后沙滩消失在海里，岛上有漂亮的灯塔 ，南屿是《左耳》、《你的婚礼》拍

摄地，退潮时形成双面海，岛上有文艺气息的灯塔，这里是东山岛南屿双面海。游览【南门湾】【左耳】【我
们来了第二季】【我是谁的宝贝】取景地，因 2015 年苏有朋执导的电影《左耳》让这片海湾成为游客前往东

山岛必到达的热门景点之一。或许只是一种情怀， 一种追忆方式。

游览【马銮湾】位于东山岛东部。这里天蓝、海阔、沙白、水碧、林绿，滩上可跑马、跑摩托车；水面可

开展游泳、滑水、划艇、帆板、帆船等体育活动；也可垂钓、摸螺、拉网打鱼，是你休闲度假的好去处。海面

宽阔，水质清纯，蔚蓝清澈风平浪静，湾内无鲨鱼威胁，水无污染，水底无礁石障碍，一见就想扑到她的怀里，

尽情的游。

接着前往岐下码头，开始【出海捕鱼体验之旅】（含鱼排海鲜下午茶）东山岛岐下村是著名的钓鱼村，每

天慕名而来体验海钓的客人不计其数，这里的海域盛产石斑鱼、黄翅鱼、鲈鱼、海蛎等多种海鲜~ 在这里，你

可以参观鱼排,岐下村的海上遍布着数千个鱼排， 构成了独特的渔家风景。在这里，你可以观赏到河豚鱼、石

斑鱼、大黄鱼、马面鱼、石碟鱼、鲈鱼、海龟等，拿起鱼竿，系上鱼饵，将鱼饵放入水中，《我们来了》节目

组也在这里体验了一番渔家乐噢~

前往永定农家山庄，亲自体验客家小吃制作【打糍粑】，并且亲自品尝自己制作的客家小吃，品尝地道的
土楼风味餐。

★★★★★客家打糍粑：糍粑是以糯米，土豆为主料，清浸泡后搁蒸笼里蒸熟，再迅速放在石舀里舂至绵软柔韧，

趁热将饭泥制作成可大可小的团状，搁芝麻炒香磨粉拌白砂糖（或是黄豆炒香磨粉拌白砂糖）的盘里滚动，即

可取食。口感香甜。大凡有喜事，当地人都要做红糖拌糍粑招待客人，以表吉利。

★★★★★篝火晚会互动：在土楼里面，篝火互动，载歌载舞，感受土楼的魅力，大家欢乐一天

【贴心体验】：1、矿泉水不限量；2.制作客家小吃-打糍粑；3.车上茶歇
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

第三天：初溪土楼群-泉州-洛阳桥-浔埔村-开元寺-西街
餐食：自助早/闽南姜母鸭风味/自理 住：泉州当地酒店

丰富自助早餐。

前往【初溪土楼群】（不含电瓶车 10 元）位于福建省永定区下洋镇初溪村，自明代至现代，历经数百年

建成，为徐氏家族聚居地，总面积为 14.72 公顷。 初溪土楼群是永定区内最原始、最具客家人文色彩的土楼，

被誉为“中国最美丽的土楼群”。初溪土楼群是永定“三群两楼”中的一群，由五座圆楼和数十座方楼（主要

有集庆楼、余庆楼、绳庆楼、华庆楼、庚庆楼、锡庆楼、福庆楼、共庆楼、藩庆楼、善庆楼等）组成，主要种

类有长方形、正方形、圆形、六角形等。初溪土楼群的楼名中间都带有一个“庆”字，以示人丁兴旺、万事如

意。初溪土楼群独特的建筑风格和古老的韵味体现出较高的美学和历史价值，显示了中国劳动人民的智慧和创

造才能。初溪土楼群建筑规模和建筑艺术营造的文化氛围为世界各地少见，展示了中原遗风和客家民风。



结束后前往海上丝绸之路泉州。午餐后前往【泉州洛阳桥】又称万安桥，是古代桥梁建筑的杰作。位于福建

泉州东北洛阳江上，宋皇祐五年(1053 年)兴建，嘉祐四年(1059 年)建成。历时六年。桥长八百三十四米，宽七

米，有桥墩四十六座，全部用巨大石块砌成。结构坚固，造型美观，具有极高的桥梁工程技术和艺术水平，体现

了古代劳动人民的高度智慧。

游览【蟳埔村】以前取名前埔。因座落于后埔的前面，故称前埔。因背山面海、靠捕捞渔虾、红蟳为主业，

且盛产红蟳于泉州地区故称蟳埔。抗日战争时期行政区划保甲制。 区以东村为法石镇，蟳埔是晋江下游的北端

靠近江边，取名临江保。据传说，蟳埔原是一面背小山丘，三面临晋江下游二平方公里左右的海边地带，约于元

末明初，一姓氏为候的富者身后墓葬于蟳埔，墓主人立一墓牌长 1.8 米，宽约 1.2 米，上书明朝候氏之墓，墓身

何处至今不明，同时两根文笔，两对石马倒下埋于海边的泥沙里，为管理此墓顾一翁氏为之守护。

特别体验：【簪花围】（自理 40 元/人）千年来，从孩提起，蟳埔女就把头发留长，成年后将秀发盘于脑

后，梳成圆髻，然后再穿上一支“骨髻”，另用茉莉、素馨等鲜花串成花环，少则一二环，多则四五环，圈戴在

脑后，俗称为“簪花围”。蟳埔女的“骨髻”保留了古代“骨针安发”的本意，系全国独有的“活化石”。其头

饰中常用的素馨花、含笑花、粗糠花等，被称为“蒲氏花”，据传来自南宋时阿拉伯人泉州提举市舶司蒲寿庚的

私家别墅“云麓花园”（在今蟳埔附近的云麓村），从西域移植而来，延续至今。“簪花围”延续的是她们吃苦

耐劳、勤俭持家的初心，她们大多从事内海养殖业，是真正的家庭主心骨。

前往参观福建省内规模最大的千年古刹【开元寺】：我国现存最高的石塔—东西塔、千年古桑、中国现存

三大戒坛之一甘露戒坛；在开元寺里，无处不文化，处处可见古泉州刺桐港兴盛时经济文化宗教交流的遗迹。

接着前往【网红西街】是泉州最早开发的街道和区域，早在宋朝，它就已经象征了泉州的繁荣，它还是泉

州市区保最完整的古街区；【登西街观景平台】站在西街高处，俯视千年古刹开元寺，观西街，忆繁华泉州！

【网红打卡地小西埕】是西街新建的小型文创园，有很多的网红文字，很适合去拍照，白天和晚上拍照的感觉

是很不一样的，小西埕也留下了；白岩松留下的一句话：泉州，这是你一生至少要去一次的城市！

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

第四天：五店市-鼓浪屿-探秘打卡 8 大秘境-万国建筑
餐食：自助早/厦门风味/自理 住：厦门当地酒店

早抽前往【晋江五店市】传统街区位于晋江老城区青阳的核心区，紧挨塘岸街，毗邻世纪大道，背靠青梅

山，与晋江万达广场相连，和敏月公园相望；唐开元年间，青阳有“五店市”之称，五店市传统街区是晋江城

区的发源地；晋江市区的青阳街道和梅岭街道的“青阳”和“梅岭”皆源于境内的青阳山（又称：青梅山）。

该街区独具闽南特色的“皇宫起”红砖建筑、中西合璧的洋楼等明清、民国至现代的特色建筑保存完好。

结束后前往厦门，午餐后搭乘轮船前往著名的“海上花园”—【鼓浪屿】；行约 20 分钟步行横穿鼓浪屿，

沿途欣赏自然风光及特色建筑，感受鼓浪屿百年沧桑。【最美转角】拍过转角遇到爱而火爆互联网的网红大片

地。【船屋】官方特选的厦门十大城市名片之一，其独特的船型建筑设计出自美籍著名建筑师郁约翰之手，高

4 层，造型极具创意和美感，亦是鼓浪屿最古老的别墅之一。【月光岩】在这处小高地俯瞰整座岛屿，留下一

https://baike.baidu.com/item/%E5%98%89%E7%A5%90%E5%9B%9B%E5%B9%B4
https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%A5%E5%A2%A9/2511623


份山与海之歌。如果恰巧是日落时间，更美哦。【汇丰公馆】门前一大片绿地，元气大片的好场所！【春草堂】

绝美花园建筑，体验豪宅主人的日常。【鼓浪屿会审公堂】是鼓浪屿重要的司法机构建筑遗存，【三一堂】蕴

含圣父、圣子、圣灵三位一体的教义【协和礼拜堂】这座新古典主义风格的教堂竣工，时称“国际礼拜堂”。

【龙头路网红一条街】- 吃货的天堂,来到这里打卡慕名已久网红店，去看看网红喵“张三疯”在不在店里？逛

一逛“赵小姐的店”“心情好时也可以翻翻“ 土耳其冰淇淋 ”小哥哥的牌子。一路走下去,您会发现，这里简

直就是“吃货”的天堂：叶氏麻糍、龙头鱼丸店、张三疯奶茶店、闽南沙茶面。

贴心服务：1.矿泉水不限量，2.每人 1 份纪念版手绘地图；3.鼓浪屿 VIP 耳机使用；

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

第五天：南普陀寺-曾厝垵-十里长堤-海上小火车适时送团
餐食：自助早/自理/自理

丰富自助早餐

游览【南普陀寺】位于福建省厦门市东南五老峰下，毗邻厦门大学，面临碧澄海港，该寺占地面积 25.8

万平方米，建筑面积 2.1270 万平方米。始建于唐朝末年，称为泗洲寺，宋治平年间改名为普照寺，明朝初年，

寺院荒芜，直到清朝康熙年间才得到重建。因其供奉观世音菩萨，与浙江普陀山观音道场类似，又在普陀山以

南而得名“南普陀寺”，为闽南佛教胜地之一。

前往【曾厝垵风情一条街】（自由活动约 1 小时）这里是自由行游客必来之地，亦或是文艺青年的理想天

堂。这里有个性的小店，也有安静的酒吧，还有地道的小饭店，最最重要的是这里有一群无比可爱的人，文艺，

爱玩，喜欢旅行，喜欢摄影，喜欢交朋友.前往【十里长堤】是 1955 年 10 月的时候，厦门人民又动工兴建的。

“十里长堤”是集美和杏林海堤的雅称，又称“厦门海堤”，全长 2820 米。厦门人民还把面积 5.2 平方千米

的杏林湾兴变成了一个人工湖。 这里是散步的好去处，长堤段种植了很多树木，海风习习树叶沙沙，游客能够

尽情享受这份大自然给予的宁静与惬意。中国首条海景地铁—厦门的【海上小火车】。从厦门岛内到岛外的一

条海上公路，可以看到外面的海景。还记得《千与千寻》里千寻和无面人搭乘的水上火车吗？列车行驶在茫茫

大海上的梦幻感。边做地铁边看海的 feel~~~无敌海景简直让人心醉，更让人惊喜的是地铁站内有 100%WiFi

覆盖喔，可以边拍照边发朋友圈咯。



行程结束后实时送团。

贴心服务：1.矿泉水不限量，2.每人 1 份定制小零食，3.每人 1 个超级红包；
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

********** 全 程 结 束 ,祝 您 旅 途 愉 快 **********

团费包
含

交通：重庆-厦门往返经济舱含税；

用车：当地空调旅游大巴车；

住宿：2 晚厦门当地三钻酒店和 1 晚泉州三钻酒店，1 晚土楼三钻酒店，

用餐：全程 4 早 4 正餐（正餐 30/人）；

门票：行程首道景点门票，不含小交通、不含景区内小门票；

导游：当地挂牌地陪导游

小孩收
费

2 周岁以上，不足 12 周岁儿童价格含：当地旅游车费+正餐+导游服务费，如超高产生门票及酒店
超高早餐费用由家长现付；

团费不
含

1、出发地-机场或者高铁站往返接送；

2、行程中景区内的自费娱乐项目等一切私人消费；

3、不安排全陪和导游、不含航空险等；

4、如报名时出现单男或单女，两晚要补单房差；


