
山海闽韵-福州平潭泉州双飞 5 日游

行程特色：
【★精华景点】打卡福建省会、八闽古都“榕城”-福州；福建第一大岛 ， 国际旅游岛 ， 中国
第五大 岛-平潭岛

【★世遗之旅】深游探索世界文化遗产---千年古城泉州；

【★闹市喧哗】中国的服装汇聚之地-石狮 ，走进烟火气息的夜市汇聚地 ， 品味美食；

【★经典覆盖】宗教融合 ，寺庙祈福 ，海丝遗迹 ，异域风情等泉州经典人文元素统统覆盖；

【★西湖雅游】乘坐西湖画舫 ，畅游在湖面一叶扁舟 ，摇曳湖上承载这样一份静谧的小奢华；

【★特别体验】 泉州“打爻”求神问愿体验,阿拉伯人后裔聚居地蟳埔村体验簪花 ，带您梦回福建
历 史长河 ，触摸岁月流淌的痕迹；【女性送簪花体验】

【★闽南古早味】为了不忘却的记忆 找寻另一种守艺 ;

【★乐享住宿】甄选网评口碑好酒店，精品商务/高端酒店，自由选择住宿，许您旅途安稳睡眠~
【★品质服务】专业向导讲解 ，地道风味美食-海鲜大咖/生蚝盛宴 ，探索闽南地道餐食；

发班日期：每周四，五发班

行程简介：

日期 行程 早 中 晚 住宿

D1 重庆-泉州 × × × 晋江/泉州

D2 西湖画舫-开元寺-西街-浔埔渔村 含 × 含 晋江/泉州

D3 黄金海岸-珞珈寺-小威海-闽台缘博物馆 含 含 × 晋江/泉州

D4 平潭-北部湾-坛南湾-猴研岛 含 含 × 福州

D5 烟台山/三坊七巷-重庆 含 × 家

行程安排：

日期 活动安排

D1

重庆-泉州

自行前往重庆江北机场，乘机前往泉州，抵达泉州后，乘车入住酒店。

用餐：X 交通：旅游巴士 住宿：晋江/泉州

D2

泉州一日游

导游酒店接团后，随后前往【西湖公园】（车程约 15分钟，游玩时间 1小时）位于泉州市区

西北部清源山南麓，是西北洋滞洪排涝工程的重要组成部分。全湖面积 100 公顷，其中水域

面积 82.28 公顷，为福建省最大的人工湖，全园由四岛三桥、三长堤、三片水域组成。今天

就让我们一起等待一个晴天的到来去泉州西湖公园逛逛感受那份属于大自然的宁静与美好；

【体验西湖画舫】

前往【开元寺】(车程约 10 分钟，游玩时间约 1.5 小时)开元寺位于福建省泉州市鲤城区西街，

https://baike.so.com/doc/5369142-5604986.html


始建于唐朝的开元寺和东西二塔，是泉州的地标，是中国东南沿海重要的文物古迹，也是福

建省内规模最大的佛教寺院。除了厚重的文化感，开元寺里的红墙、长廄，东西塔，都是非

常好的打卡拍照点；主殿的外墙：一片红色，在温暖阳光下，格外亮眼，让你有一种“闽南

故宫”的感觉。【西街】（自由活动约 1 小时）西街融合了泉州的许多老街巷，有古时的驿

站，官邸人家，也有今日满街都是的泉州本土饮食和生活物件，特别生活化的一条街道。光

是传统的、平行的视角怎么够呢？我们为你在找寻到一处至高点，可以俯瞰整个西街的熙熙

攘攘的“烟火气”可以和东西塔来一组“小鸟依人”的合影；

前往【蟳浦渔村】（车程约 20 分钟，游玩时间约 1.5 小时）这里居住的是古时阿拉伯蟳埔女

人的后裔，虽经历代与当地汉族通婚，但中亚的遗风尚存，主要表现在蚝壳房和蟳埔女的头

饰上。蟳埔女盘头插花，戴着丁香耳坠，穿着大裾衫、宽脚裤，形成了一道独特的风情。蟳

埔女"戴簪花圈，插象牙筷"的头饰是从宋代以来从中亚流传过来的。

晚上入住酒店

用餐：早晚 交通：旅游巴士 住宿：晋江/泉州

D3

石狮-洛伽寺

用完早餐后随后前往【石狮黄金海岸】（车程约 50 分钟，游玩时间 1小时），位于泉州市石

狮市的一处景点，已成为集行、吃、住、购、娱于一体、旅游内涵十分丰富的滨海旅游度假

区，是福建省十大重点旅游景区之一。其占地 6000 亩，海岸线 12 公里石狮黄金海岸景区内

有闽南黄金海岸旅游度假村、城隍庙、镇海石、古卫城遗址等景点。其中还包括金沙游乐园、

海底世界、海豚表演馆等较具规模与特色的游乐项目和服务设施。

【洛伽寺】（不需用车，游玩时间 40 分钟）海上生庙，庙里看海，一面佛国，一面人间。位

于石狮市闽南黄金海岸东畔宫屿岛，占地面积二十多亩，该寺塑雕有毗卢观音、善财、龙女

等。【小威海】（车程约 30分钟，游玩时间 1小时）“说好的要一起去石狮小威海”话题超

500 万浏览量。在“石狮‘小威海’”数以千计的用户评价中，不少网友均给出“海边风景

好”“道路干净”以及“出片完美”等高度评价，这也意味着石狮又一景区正在逐步成为国

内外游客的热门打卡地。

随后前往全新升级融入科技与文化的【闽台缘博物馆】（车程约 40 分钟，游玩时间 1.5 小

时），中国闽台缘博物馆是反映祖国大陆（福建）与宝岛台湾历史关系的国家级专题博物馆，
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座落于中国历史文化名城泉州市区西北侧，北倚国家级风景区清源山，南接风景秀丽的西湖

之畔。中国闽台缘博物馆占地约 154.2 亩，主体建筑面积约 23332 平方米，采用了“天圆地

方”的设计理念，运用闽台两地传统建筑“出砖入石”的特色工艺，红白相间，浑然天成，充分

体现了海峡两岸的人文精神与地域特色。其中主体建筑有通向观景天台的四道半弧形的屋面

斜阶，象征着中国闽台缘博物馆是海峡两岸交流的桥梁和纽带；观景天台上的和平莲则将常

年播撒吉祥和平的福音；

随后乘车前往入住酒店；

用餐：早 午 交通：旅游巴士 住宿：晋江/泉州

D4

泉州-平潭

上午酒店早餐后，乘车前往有"东方夏威夷"之称的平潭是全国第五大岛、福建第一大岛,是中

国大陆距离 台湾岛最近的地方，同时也是著名的渔业基地。游览海滨观光栈道【北部湾生态

廊道】 (游玩约 50 分钟) 整条廊道长为 5.4 公里，中间共设有 6 个观景台，每个观景台

造型各异，特色鲜明，景色也不同。沿途

不仅有海浪涛声、山林呼啸声，看到美丽海岸线、海礁石，还有依山而建质朴的石头厝村。

环海公路向台湾海峡、碧海蓝天、 白色风车、海天一色。后游览【坛南湾】 (行车约 50 分

钟，游玩约 40 分钟) 东临大海，滩面平缓，细沙如银，有"坛南银滩" 之称。 坛南湾尽头

的潭角尾，岬角突出，景物不凡，象形奇岩遍布海滨沙岗。午餐后，前往【猴研岛】(游览时

间不少于 1 小时) 返是一座不台湾隔海相望的小海岛，位亍平潭澳前镇东澳村，岛上立着一

块写有“祖国大陆— 台湾岛最近距离 68 海里”字样的石碑，距台湾新竹南寮渔港仅 68 海

里，相当亍 126 公里，大海在蓝天白于的衬托下很宽广，很大气。从山上步行下到海边再走

到猴研岛，很多大石头立在岛上，穿过石阵，就能看见对岸的人民。、

午餐升级当地特色海鲜大咖！

前往游览【海坛古城】，古城以明清古建筑为载体，结合当地民俗风情， 以“闽越海 洋文

化、海上丝绸文化”为主题； 以展现千年闽越海洋文化、滨海度假、互动体验为一体的文化

古城， 是福建省首座海岛旅游古城。



用餐：早、午 交通：旅游巴士 住宿：福州

D5

前往打卡【烟台山历史风貌区】一座花园，一条路，一丛 花，一所房屋，一个车夫，都有诗

意。尤其可爱的是晚阳淡淡的时候，礼拜堂里送出一声钟音，绿荫下 走过几个张着花纸伞的

女郎……"这是叶圣陶 1923 为烟台山所留下的描述。百年教堂金黄银杏树成打卡 胜地，最

美银杏”绽放“烟台山，石厝教堂外的银杏树，秋冬时节满树金色银杏叶，宛如童话世界……

一 个 转 角 ， 一 个 回 眸 ， 邂 逅 古 厝 和 古 树 的 百 年 之 约 。 或 者 安 排

后游览中国十大历史文化名街、福州人文荟萃的缩影、古代贵族和士大夫的聚居地【三坊七

巷步行街】 (游玩约 1.5 小时) “谁知五柳孤松客，却住三坊七巷间” ，三坊七巷人杰地

灵，是福州出将入相的所 在，历代众多著名的政治家、军事家、文学家、诗人从这里走向辉

煌，如林则徐、林觉民、冰心等，也 是我国目前在都市中心保留的规模最大、最完整的明清

古建筑街区。还可自费品尝福州特色小吃：鱼丸、

锅边、肉燕、海蛎饼、芋泥等， 自由参观爱国民族英雄—林则徐纪念馆，林则 徐被誉为“放

眼看世界的第一人” ，是揭开中国近代史序幕的杰出政治家。。走近三坊七巷，也走近了福

州。两个景点二选一

结束本次行程，随后送至机场，航班需要再 18:00 以后起飞

用餐：早 交通：旅游巴士 住宿：家

费用

包含

交通
重庆-泉州经济舱含税，福州-重庆经济舱含税，全程空调旅游车，客运资质齐全，

确保一人一正座；

门票 赠送行程内所列景区首道大门票（任何证件不享受优惠退费）；

住宿

当地酒店住宿：

泉州参考酒店准三：皇冠假日，东方巴黎，锦江之星机场店或同级

泉州参考酒店四钻：锦江都城万达，帝豪酒店，万佳东方，五洲大酒店或同级

泉州参考酒店五钻：温德姆花园机场店，佰翔酒店，晋江厦航或同级

福州参考酒店准三：恩泽酒店、派柏云、锦江之星等同级酒店



福州参考酒店四钻：悦溪庭、龙祥大酒店、沃尔戴斯、晋都戴斯酒店等同级别酒店

福州参考酒店五钻：四季悦城、世纪金源、首开君澜酒店等同级别酒店

（含空调、洗漱用品）

用餐
4 早 3 正餐 (酒店含自助早或围桌早 ，正餐十人一桌、八菜两汤 ，升级一正海鲜大

咖/生蚝宴，1 餐自助素食，不用不退； )

导游 优秀导游服务

费用

不含

消费
自由活动期间个人的交通费、用餐费、购物等私人费用。

建议报名时自愿购买旅游意外险；

自费 如行程中未含正餐，建议交由导游统一代订，费用 AA；

购物 购物说明 纯玩无购物；

温馨

提示
行程变更

因天气自然灾害堵车等不可抗力因素造成行程更改、延误、滞留或提前结束时旅行

社可根据当时的情况全权处理，如发生费用增减，未发生费用退还游客，超支费用

由游客自行承担。在不减少景点不降低标准的情况下有权调整行程先后顺序。

其他

安全原则
贵重物品请随身携带妥善保管！切莫轻信陌生人免费廉价等诱惑。70 岁以上游客参

团，须出示健康证明并有家属陪同。

意见反馈
请认真填写意见单，旅游期间对我社接待质量未提出疑议者均视为满意。如旅途中

存在疑议，请于当地及时提出合理要求，以便现场核实、及时处理。

联系问题
工作人员在出团前一天会以短信或电话方式通知联系，请注意接听查收。如晚上 8

点后还未收联系，请及时联系报名旅行社。

请仔细阅读，签约即代表已了解并认同以上安排。旅行社对本行程服务项目具有最终解释权，如有未尽事宜，

双方友好协商处理。

本人已详细阅读以上行程及说明，同意并遵守约定及认可旅行社安排

游客签名： 签约日期：

敬祝您旅途愉快！！！
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