
















【绿野仙踪】
希拉穆仁、辉腾锡勒、 响沙湾、乌兰哈达火山双飞 5 日游

小众不拥挤 旅行更自在 小众团 大满足 深度游正好

【尊贵享受】：1晚特色空调观景蒙古包、3晚网评3钻酒店 ，安详舒适睡眠

【超值赠送】 ：398元宫廷盛宴诈马宴、280元欢乐牧场 ，价值399元精致旅拍

【风味内蒙】 ：非物质文化遗产-诈马宴（含烤全羊）、内蒙古特色自助火锅、炭火烤肉

【深度感受】: 双草原 ：希拉穆仁草原+辉腾锡勒草原+5A响沙湾+乌兰哈达火山

【细节用心】: 解决吃饭选择困难症 ，带您去当地人都会排队的社会餐厅 ！

【品质保证】: 一单一团 ，赠送无人机航拍 ，剪辑专属发圈小视频

【全能老司机】: 行走活地图 ，内蒙百科全书 ，摄影小帮手 ，幽默段子手

【品质承诺】: 真正的全程0购物 ！

---------------------------------------简版行程------------------------------



日期 行程安排 交通 用餐 住宿

第一天 重庆—呼和浩特 飞机 无 呼和浩特

第二天 呼和浩特—希拉穆仁草原—私家牧场—旅拍 巴士 早晚 蒙古包

第三天 希拉穆仁—响沙湾—呼和浩特 巴士 早中 呼和浩特

第四天 辉腾锡勒草原—乌兰哈达火山—呼和浩特 巴士 早晚 呼和浩特

第五天 呼和浩特—重庆 飞机 早

详细行程

第一天 重庆—呼和浩特 无餐食 呼和浩特

呼和浩特 ，蒙古语意为“青色的城” ，一座充满历史韵味的城。在这里 ，草原与都市

交织 ，古老与现代碰撞。白天 ，车水马龙 ，行人如织 ；夜晚 ，华灯初上 ，霓虹闪烁。您都

可以感受到浓厚的民族风情和热情的待人之道。接机/站工作人员送您到酒店休息 ，沿途观

赏美丽的青城风光。

【温馨提示】 ：

【行前必读】 ：接机或接站工作人员最晚于出行前一天联系您 ，请保持电话畅通 ，便于及时联系 ；请保

持订单联系人电话畅通 ；

【入住须知】 ：酒店入住时间一般为下午 14 点以后 ，如您抵达较早 ，可将行李寄存在前台 ，贵重物品

请随身携带 ，办理入住后 ，请您依次检查 ：门卡 ，门锁 ，房内照明 ，卫生间设施 ，电视 ，空调 ，窗帘等

是否可以正常启动关闭 ，洗澡注意防滑。

第二天 呼和浩特—希拉穆仁草原 早晚 蒙古包

早餐后 ，让我们离开城市的喧嚣，投身【希拉穆仁大草原】的怀抱。途中翻越“但使

龙城飞将在 ，不教胡马度阴山”所描述的大青山 ，感受古人的壮烈情怀。抵达草原后热情

的蒙古人用美酒和歌声迎接您的到来。这里有蓝天做画布 ，白云做笔 ，骏马奔驰 ，牛羊点

缀其间 ，是天地间最纯真的诗篇。那一把把深情的马头琴 ，在月色下流淌出草原儿女的热



烈与柔情 ，这一刻 ，您将成为这幅草原画卷的一部分 ，深深烙印下那份属于蒙古族的独特

记忆。

尊贵享受（包含项目 ）

【草原迎宾酒】蒙古族热情好客 ，最高级别的银碗、哈达迎接最尊贵的客人 ，接受礼遇方

是朋友 ，做为宾客需要双手接过酒碗 ，用无名指醮酒 ，向天、地、神的方向点一下 ，以示

敬天、敬地、敬神 ，然后一饮而尽。不会喝酒可沾唇示意 ，表示接受了主人纯洁的情谊。

【欢乐牧场】品尝现熬奶茶 ，挤羊奶 ，近距离接触小动物 ，张弓射箭 ，学蒙语 ，跳蒙古舞 ，

敖包祈福等

【精美旅拍】穿上美美的蒙古袍 ，记录最美丽的你（服装、简单妆造、精修 3 张 ，自行拍

照 ）

【宫廷盛宴“诈马宴”】晚上换装蒙古宫廷服饰 ，穿越成为王爷、王妃 ，品尝金黄酥脆的烤

全羊 ，感受非物质文化遗产悠远苍凉的马头琴、神秘震撼的呼麦、高昂回旋的长调的完美

配合下演绎出蒙古高原的灵魂之声 ，用银碗向尊贵的客人献上美酒 ，祝大家吉祥、快乐、

幸福、健康 ，共同渡过美好时光。

【篝火晚会】篝火燃起 ，烟花绽放 ，让我们嗨翻全场（此项目为度假村赠送 ，如遇到不能

观看费用不退）

特别说明 ：由于季节和气候限制 ，蒙古包4月20日开始接待 ，在此之前改为市区3钻酒店住

宿 ，望周知。

【小帖士】 ：

1、为保护环境 ，蒙古包内不提供一次性备品 ，请游客自备 ；
2、蒙古包条件非常有限 ，以体验感受为主 ，不能与市区酒店相比 ；

第三天 希拉穆仁—响沙湾—呼和浩特 早中 呼和浩特



早观壮丽的草原日出（ 自愿观看 ），清晨的草原是清新的、宁静的 ，太阳在朝霞的迎

接中 ，慢慢照亮整个草原 ，呼吸完新鲜的空气 ，前往下一站。让我们前往有中国小迪拜•沙

漠迪士尼•之称的国家5A景区【响沙湾】。响沙湾被称为中国“响沙之王”，这里的沙漠广阔

无垠 ，沙粒如绸缎般细腻 ，当你走在上面 ，仿佛能听到沙粒发出的悦耳响声 ，景区以沙漠

景观和响沙奇观为主要特色 ，高大的沙丘呈月牙形状约有80多米高 ，横亘数公里 ，金黄色

的沙坡掩映在蓝天白云下 ，有一种茫茫沙海入云天的壮丽景象。让我们一起踏上这场沙漠

之旅 ，愿做一粒沙 ，勇敢闯天涯。响沙湾游玩结束后 ，让我们带着热情的沙粒 ，乘车返回

呼和浩特。

【特色自助火锅】涮菜、炖/炸猪、牛骨头、羊脊骨、炖鱼、热菜、凉菜、饮品等共计100多种涵

盖草原、大漠、乡村的各种各样的特色美食大口朵颐。

自理项目 ：

1、仙沙岛（ 300元/人）：沙海游艇、轨道自行车、北极星全地形车、高空滑索、骑骆驼、果老剧场《果

老传说》演出、响沙之上（飞行塔）、神仙过山车、驼峰过山车、果虫小滑车（儿童 ）、碰碰车（儿童 ）、

儿童游乐等设施。

2、索道（ 100元/人），景区无大门票 ，索道为前往沙漠必须乘坐的小交通

【小帖士】：

1、响沙湾光照较强且炎热 ，请做好防晒准备 ；

2、旅游季节景区人数众多 ，会出现排队等待情况 ，请保持良好心态 ；

3、仙沙岛是打包套票制，一经售出 ，无法退票。

第四天 辉腾锡勒草原—乌克兰哈达火山—呼和浩特 早晚 呼和浩特

早餐后 ，乘车出发前往【辉腾锡勒草原】 ，辉腾锡勒 ，蒙古语意为“寒冷的高原”。草

原位于乌盟察右中旗中南部 ，阴山北麓。草原上点缀着99个天然湖泊 ，素有“九十九泉”

之称。这里既有牧区草原苍茫雄浑的格调 ，又有江南水乡明媚清秀的色彩。辉腾锡勒草原 ，

夏季凉爽 ，自古便是有名的避暑胜地。每到四月至九月是这里的旅游季节 ，鲜花遍地 ，是

全国少有的高原湿地之一。相传一代天骄成吉思汗曾在“九十九泉”立马垂鞭 ，尽览山光

秀色 ，尽情打卡拍照。下午前往【乌兰哈达火山】 集聚着草原火山群、熔岩地貌及堰塞湖

景观 ，被誉为天然的“火山博物馆” ，目前可供参观的有四座中心式喷发的炼丹炉火山 ，

可根据您的喜好选择游玩 ：三号登临火山口 ，四号火山可以打卡火山标志 ，合影留念 ；六



号火山可以捡火山石 ，赠送太空服打卡拍照。这里同时还是国家地理杂志封面拍摄地 ，震

撼的景色让您不虚此行 ！游玩结束后返回呼和浩特 ，安排晚餐后入住酒店休息。

【炭火烤肉】呼和浩特特色晚餐 ，将鲜嫩的食材放上烤架 ，迸发出噼里啪啦的热情 ，油脂滋

滋作响 ，瞬间被高温激发的香气裹挟着烟火气 ，在空气中肆意弥漫。

【小帖士】：

1、火山光照较强且炎热 ，请做好防晒准备 ；

2、旅游季节景区人数众多 ，会出现排队等待情况 ，请保持良好心态 ；

3、今日车程较远 ，但是沿途风景绝美 ，可以随时停车拍照哦

第五天 呼和浩特—重庆 早 无

睡到自然醒 ，城市Citywalk（不包含用车 ），推荐您可以去网红美食街--宽巷子犒

劳一下自已的胃 ，品尝羊杂碎、烧麦、稀果羹、芝士奶豆腐饼等 ，也可以自行前往内蒙古

博物院、将军衙署等景点打卡 ，根据返程时间安排送机/站服务 ，愿您的内蒙之行给您带去

美好的回忆 ，巴依日太（再见）！

【小帖士】：

1、 自由活动时推荐参观的景点 ：内蒙古博物院、将军衙署、公主府为每周一闭馆 ，五塔寺、 昭君博物

院、 呼和浩特博物馆为每周二闭馆 ；

2、以上景点均为免费参观 ，需游客自行在各景点公众号上提前预约门票 ；

3、 自由活动期间不包含用车及服务。

费用包含项目
住宿 3晚网评3钻酒店+1晚草原特色空调观景蒙古包

呼和浩特备选酒店 ：爱町堡国际、艾菲、蒙之旅、金泉、昱伦、景然精品、逸家、

大福或同级

草原预备度假村 ：那仁艾木嘎、古列延、蒙古人、赛罕塔拉、草原情或同级

行程中所列预备酒店 ，如遇满房的情况下 ，旅行社将按不低于原酒店标准安排
（如出现单人 ，不能安排拼房时需补房差、不占床的游客须自行购买早餐）

门票 行程中所列景点首道大门票（游客持有优惠证件的 ，门票差价费用不退 ，费用自

理的有另行注明 ）；

行程内所包含项目 ，不得转赠他人 ，因游客自身原因无法参加 ，不退费 ；旅行社
在不减少行程的情况下有权对行程前后顺序调整 ；



用餐 4早3特色正餐（早餐酒店包含 ，不用不退 ，不占床不含早）

交通 重庆-呼和浩特往返经济舱含税，2-3人家用5座轿车/ 4人升级5座SUV/ 5-6人商
务7座车/ 7-8人9座商务/9-12人 ， 14-19座旅游巴士

服务 10人以下全能老司机--金牌向导 ，10人以上由导游带队。

保险 旅行社责任险

费用不含

1、个人消费、因不可抗力因素而需要更改行程所导致增加的额外费用 ；

2、景区内园中园门票 ，非行程内包含的景区观光车、缆车、及行程中自理的门票 ；

3、小童（ 1.2米以下）不含 ：酒店床位、早餐、门票、如超高发生门票费用请家长现付 ；

4、旅游意外险及航空保险 ，我旅行社建议出游前购置一份旅游保险 ；往返大交通 ；

5、行程中所列推荐自费项目。

注意事项

1、 内蒙古早晚气候凉爽 ，带夏季衣物的同时还需要准备一件厚外套保暖 ；

2、内蒙古春季、秋季是过渡性季节 ，风沙大又伴有下雨天 ，有些景点的项目会因天气变化

而取消 ，不属人为 ，不存在退费 ，导游会根据行程时间来适当进行调换 ，如没有时间调换

望周知望理解 ！

3、骑马项目存在一定的风险 ，60岁以上的老人和心脏病、高血压等身体不允许的人群改乘

勒勒车 ，费用相同 ，不存在差价 ；

4、草原迎宾酒、篝火晚会这些项目在淡季或是雨天都无法进行免费观看和体验 ；

5、沙漠干燥要准备水杯、防晒霜、遮阳伞等防晒用具 ，贵重物品进入沙漠要妥善保管 ；

6、临时或当地无理由脱团的 ，要签署脱团协议 ，并补团费1000元 ，团费不予退还 ；

7、内蒙景点较为特殊 ，草原称为草场所以没有大门 ，客人手机定位在包头或手机能显示希

拉穆仁就以进入草原 ，沙漠是自然沙化后变成景区的 ，进入检票口进已经进入沙漠。 因此

不可以类似这样的理由提出投诉或退费 ；

8、产生单房差当地尽量安排三人间 ，无法安排三人间或拼房时需要客人补房差 ；

9、 内蒙古晚上气温较低 ，酒店22:00后空调关闭 ；

10、本行程计划为您出门旅行的合同之一 ，所写条例受法律保护 ，望尊贵的客人周知。

11、年龄高于70周岁者 ，行程活动较为紧张 ，不接受参团 ，尽请谅解 ！



游客须知

【美食推荐】：

1、莜面大王 ：莜面鱼鱼、莜面窝窝等 ，有凉汤和热汤两种 ，按个人口味点餐 ，配一些西北

农家菜。

2、烧麦 ：德顺源、老绥远等本地老字号

3、宽巷子 ：马五五酸奶、马大姐稀果羹、王维烧烤

【交通说明】：

1、呼和浩特白塔机场到市区20公里 ，行驶时间约40分钟

2、打车费起步价8元/两公里 ，后每公里1.5元

3、地铁一、二号线、各路公交可直达景点

【健康说明】：

1、游客报名时需确保自己的身体健康状况适合参团旅游 ，旅游者签订本次旅游合同 ，即视

为旅游者对此次旅游的辛苦程度和医疗条件了解 ；因个人既有病史、身体残障或突发疾病

在行程中发作或伤亡 ，旅行社不承担任何责任 ；旅行社投保的责任保险和旅游意外伤害保

险条款中对此类情况也属于免责免赔范围。

2、有听力、视力、脑力、四肢障碍的游客需有健康旅伴陪同才可参团 ；有精神疾病、无行

为控制能力、孕妇、患有传染病的游客不能参团 ；有心、脑、肺疾病患者、其他不适宜长

途旅行的人群以及70岁以上老年人 ，不宜参团。

3、为了您的安全请勿隐瞒病情 ，否则产生后果自负 ，因此影响到其他游客的正常旅程还需

承担赔偿责任。

【草原旅游提示】：

1、儿童、年老体弱者或有心脏病、高血压等疾病的游客 ，请不要骑马 ，否则自己承担后果。

2、上马前一定让马主检查一下肚带是否系紧 ，肚带不系紧容易转鞍是最危险的。选择鞍上

带铁环的马 ，抓紧铁环保持平衡。上下马时请不要站在马的后面和右面 ，以免引起危险。

3、骑马前要把自己的装束收拾利落 ，穿紧凑的衣服和鞋子 ，不可以戴帽子 ，衣服、围巾要

穿紧扎好 ，避免被风吹起吓惊马匹造成危险。骑在马上不要互相打闹 ，不能在马上接听电

话和拍照 ，不能随意抽打别人和自己的马 ，不能在马背上做剧烈的动作或互递东西 ，不能

中途下马 ；也不能在马上脱换衣服 ，也不能大呼小叫以免吓惊马匹。



4、骑马时请不要随身携带手机、相机等贵重物品 ，掉入草丛中难以寻找。

5、骑马时用前脚掌踩好马蹬 ，不要把整只脚都伸到马蹬里 ，否则不慎落马让马蹬套住 ，挣

脱不了。

6、如马受惊狂奔请不要害怕 ，马很快就会减速 ，使劲拽马缰绳并用双腿夹紧马肚子 ，如果

还拽不住就拽一根马缰绳 ，使马团团转。

【沙漠旅游提示】：

1、在沙漠游览时 ，请带上矿泉水 ，太阳镜 ，太阳帽等 ，请将手表手机照相机等贵重物品装

入随身携带的包里。

2、参加沙漠旅游项目时 ，要认真听从工作人员安排 ，掌握要领 ，避免不必要的危险。乘坐

沙漠越野车冲浪时 ，应系好安全带 ，双手握紧车内扶手 ，并要听从驾驶人员的安全提示。

心脏病和高血压患者 ，最好不要参加此类项目。

3、骑骆驼时 ，要防止骆驼站起来或卧倒时把人甩下 ，这时要抱紧驼鞍或驼峰。不要靠近骆

驼的后脚或头部 ，以防止其踢人和用嘴喷人。骆驼虽然温顺 ，但受惊后特别疯狂 ，不要发

出大声尖叫或突然打开艳丽的自动伞刺激骆驼 ；骆驼上最好不要用相机和手机 ，否则掉到

沙漠中会损坏或无法找回。

【投诉受理】：

我社受理投诉以游客交回的《旅游服务质量监督表》为依据 ，请如实认真填写 ，以保障您
的权益。
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