














【2+1 陆地头等舱】

AAAAA 响沙湾沙漠景区·希拉穆仁草原·AAAA 康巴什新区·AAAA 大召寺景区

呼和浩特·草原沙漠狂欢 纯玩 5 天 4 晚 0 购物 0 自费

超值礼遇：吉祥哈达每人一条、矿泉水无限畅饮！

国家 5A 级响沙湾沙漠生态景区、草原骑马激情体验！

优选酒店：全程当地携程四钻酒店+达拉特旗携程三钻酒店+升级一晚豪华观景蒙古包！

特色美食：蒙古风味手把肉、诈马宴、火锅羊肉、金驼宴！

豪华礼包：草原骑马、草原牧场、激情越野车穿越、一价全含！

——行程安排——

D1 重庆-呼和浩特 用餐：无 住宿：呼和浩特市携程四钻酒店

根据航班时间前往内蒙省会青城--【呼和浩特】，呼和浩特汉语译为“青色的城”，是内蒙古自治区首府、

草原歌舞之乡，被誉为“天堂草原、中国乳都”；呼和浩特是北上草原，西行大漠、南观黄河，东眺京津的重

要旅游集散中心，有着悠久的历史和光辉灿烂的文化，是中华文明的发祥地之一。呼和浩特也是丝茶驼路中转

之地，是召庙文化盛行之地，是草原文化与黄河文化、游牧文明与农耕文明交汇、融合的前沿。我们的接站人

员将在机场等候您的到来！

晚间自由行打卡攻略【逛夜市】自行前往：推荐宽巷子（一条街，一处景，这里充满了浓浓的烟火气，古
色古香的建筑，青石板路蜿蜒向前，街边的小店琳琅满目。宽巷子承载着呼和浩特悠久的历史文化，是这座城
市的记忆名片）

【温馨提示】：
1、出站时，保持手机畅通，接机/站人员会第一时间联系您，今日全天自由活动，当日三餐自理，不含旅游用车及导游服务；

2、7~8 月份为内蒙古旅游旺季，导游存在连团，导游通知您第二天去酒店接您的时间大约在晚上 9 点左右，注意查收短信/接听电话；

3、内蒙古地区早晚温差较大，及时了解天气，注意增减衣物。

D2 呼和浩特-希拉穆仁草原 用餐：早中（手把肉）晚（诈马宴） 住宿：草原观景蒙古包

早餐后，乘车前往广阔无边、天地一线的大草原---【希拉穆仁大草原】，希拉穆仁草原位于内蒙古自治区

包头市达尔罕茂明安联合旗。希拉穆仁蒙古语意为"黄河"希拉穆仁草原旅游俗称"召河"，因在希拉穆仁河畔有

一座清代喇嘛召庙"普会寺"而得名。背后环绕着希拉穆仁河，一望无际的景色，让人如醉如痴。

抵达草原，参加草原迎宾酒仪式——【下马酒】，蒙古族歌手手捧银碗哈达，期待您的到来，您在这里学

https://baike.so.com/doc/315829-334373.html
https://baike.so.com/doc/5569162-5784344.html
https://baike.so.com/doc/7906623-8180718.html


会了第一个蒙古族 礼仪——敬天、敬地、敬祖先，然后一饮而尽。感受草原牧民的淳朴和热情，不会喝酒可

沾唇示意，表示接受了主人纯洁的情谊。

后观看【小型那达慕】“男儿三艺”之摔跤、赛马表演，体验蒙古民族的热情与豪放，有兴趣您也可以试

试哦【此为赠送项目，因天气原因无法观看费用不退】；

午餐品尝蒙古族传统【手把肉】，体验蒙古族大口吃肉大口喝酒的饮食习俗。

餐后游玩【草原骑马或勒勒马车】，漫游草原，体验蒙古儿女悠闲自得与豪情，深入了解草原马背文化，

为您安排基础体验线路。

下一站前往【草原牧场】——进行草原深度体验：熬奶茶、蒙古袍照相、射箭、挤牛奶、搭建蒙古包。喂

小羊等多种游玩体验项目。

【彩色越野车激情穿越草原腹地】，沿途可体验，网红火山打卡拍照，高山大秋千的刺激，与草原网红稻

草人合影，这是一场将速度激情与草原风光深度融合的特色体验，带您解锁草原鲜为人知的魅力。

晚餐品尝【诈马宴】诈马宴——蒙古族最隆重且特有的宴会仪式，始于元代。这一古朴的分食整牛整羊的

民俗，由圣主诺颜秉政发展为奢华的宫廷宴。席间聆听草原民乐：音域辽阔的长调、濒临失传的世界非遗呼麦

及高亢奔放的马头琴演奏，随着音乐的旋律唱起来、跳起来，沉浸在欢乐的绿色海洋中！

晚餐后参加富有民族异域风情的【草原篝火歌舞晚会】，燃放烟花，蒙古族姑娘小伙载歌载舞，大家手拉

着手围绕着篝火唱歌跳舞。（赠送项目，由于天气原因，则取消篝火晚会，不退费）

晚上入住草原特色蒙古包，赏草原浩瀚星空，爱上星空草原。

【温馨提示】：

1、草原景区受地域条件的影响，餐饮条件有限或口味不习惯，可自带些小食品、咸菜、辣酱等以弥补不足

2、骑马是草原最具乐趣的体验活动，骑马前务必认真听从导游讲解骑马的注意事项以及操作要领

3、牧民家、敖包山等一般离接待中心较远，游客只能通过骑马或乘坐景区越野车才能到达

4、草原蒙古包住宿条件有限，需自备洗漱用品，时而水压不稳或冷热不均 。

D3 希拉穆仁草原-响沙湾-达拉特旗 用餐：早中（涮羊肉）晚（金驼宴） 住宿：达拉特旗携程三钻酒店

【草原日出】赴一场凌晨 5 点的日出之约，大草原上，日出如诗，如梦，如幻，如画，静静地诉说着生命

的奇迹（自愿观看）。注意保暖

【蒙古部落】品尝纯正蒙古味，制作 DIY 蒙古茶食、听蒙古故事，探访最淳朴的部落人家，喝下珍贵的咸

奶茶，学说几句简单的蒙古语“赛拜努”“魔日”“浩尼”“巴雅日太”做一天真正的蒙古人。搭配丰富，了解

牧民生活。

中餐品尝内蒙特色【涮羊肉】涮羊肉这种一涮即食的烹调方法，在元代被排入宫廷御膳之中，明代以后仍

是宴上佳肴。尤其是在清代，由于满族在历史上与蒙古族和达斡尔族的缘源，“涮肉火锅”已为清宫冬令佳肴，

在清朝各季的御膳单上，“野意火锅”“羊肉火锅”已冠众肴之首。

乘车前往中国 AAAAA 级旅游景区【响沙湾】（含门票）这里的沙丘在风的吹拂下会发出悦耳的响声，仿

佛大自然的交响乐章。漫步在金色的沙海中，感受细软沙粒在脚下滑动的美妙触感。

★【索道】乘坐索道缓缓上升，您将从高空俯瞰响沙湾的壮丽景色。金色的沙丘在阳光下熠熠生辉，仿佛一



片无边的金色海洋。随着索道的前行，您可以尽情欣赏沙漠的雄浑与壮美，感受大自然的鬼斧神工。

★【仙沙休闲岛无限畅玩】如果你到了仙沙休闲岛那可是另一番景象。这里是张果老的世界，休闲之余，各

种体验活动都可参与，沙漠探险与空中飞索，冲浪与秋千，轨道自行车，小孩子的项目都有。在这里的表演都

很惊险的，高空走钢丝，环球飞车，刀山，吃火，喷火还有大型《沙漠杂技大世界》剧场在欢迎您。

★【骑骆驼】：驼铃声声，沙漠的风轻轻吹过，留下了心灵的宁静

★【沙海游艇】：在沙漠上速度与激情的碰撞

★【响沙之巅（飞行塔）】：俯瞰整个仙沙岛，感受高空失重

★【北极星全地形车】：冲沙的极致体验，喜欢刺激的你绝对不能错过

★【神仙过山车】：沙漠主题的过山车，座椅可旋转，带来前所未有的刺激感

晚餐品尝【金驼宴】，晚餐后入住达旗酒店休息。

【温馨提示】：
1、沙漠景区日照充足，紫外线较强，请多喝水并提前半小时涂抹防晒霜，备好太阳镜、太阳伞等物品，做好防晒.防暑.补水工作；

2、沙漠日照比较强由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄像机等；

3、沙漠活动项目丰富多彩，但由于人流量大、活动项目分散，请听从导游统一安排，以免走失；

4、景区游玩项目请注意安全，要认真听从工作人员安排，景区为一票通形式，如遇景区设施维修、天气、政策性关闭、游客自身身体

状况原因等，部分项目可能无法参加亦无费用可退，以当天景区实际为准；如景区内有售卖商品，自行斟酌购买与我社无关。

D4 康巴什-乌兰活佛府-呼和浩特 用餐：早中晚 住宿：呼和浩特市携程四钻酒店

乘车前往参观游览 4A 级景区【康巴什旅游度假区】，参观耗资 350 亿元打造、面积达 32 平方公里的豪华

新城，漫步于乌兰木伦湖畔，欣赏河堤民族题材壁画，逛蒙古象棋广场，您一定没见过这么大的棋子吧、外观

建筑艺术和民族文化相结合的标志性建筑

【AAAA 乌兰活佛府】府邸是为十二世乌兰活佛提供学习、生活、弘法以及给众多喇嘛和佛教信众提供学

习、交流和宣传佛法而修建的场所。分别由民族宗教文化展示中心、活佛府邸和闭关修行中心三部分组成。建

筑风格主要是突出蒙、藏、汉三族文化特点，并以闻、思、修、行为线索，以佛法坛城为意理，通过一些传统

的藏传佛教建筑设计手法，融合中式传统院落递进的概念，形成一种蒙式的主帐和分帐暗合帐落的新组合。

后乘车赴国家 AAAA 级景区【蒙亮民族风情园】蒙亮风情园是内蒙古地区最大的民族特产研发、集散中

心，汇集牛羊肉制品、乳制品、皮制品、羊绒制品、银制品、手工艺品等特色民族商品于一体，通过产品生产

车间，了解特色商品的生产制作过程。

【温馨提示】：
如景区内有售卖商品，自行斟酌购买与我社无关。

D5 呼和浩特-重庆 用餐：早 住宿：无

早餐后，参观 AAAA【大召寺】是中国内蒙古呼和浩特玉泉区南部的一座大藏传佛教寺院，因为寺内供奉

一座银佛，又称“银佛寺”。是呼和浩特最早兴建的喇嘛教寺院，也是蒙古少有的不设活佛的寺庙。辉煌的召

庙建筑、珍贵的文物和艺术品，以及神秘的恰木舞蹈和佛教音乐，构成了大召独特的“召庙文化”。

https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%89%E6%B3%89%E5%8C%BA/5628912?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B4%BB%E4%BD%9B/657959?fromModule=lemma_inlink


后根据行程安排统一送机，结束此次愉快的草原之旅!

【温馨提示】：
1、散客拼团为统一送团，无法提供单团单送服务，此服务为增值服务，费用不退；

2、建议返程交通为中午之后，如早班影响行程游览费用不退。

——接待标准——

接待
标准

1. 住宿：草原豪华观景蒙古包/呼和浩特携程四钻酒店/达拉特旗携三钻酒店

【如果客人产生单包差及单房差由客人另行付费】

2.用餐：4 早 6 正（包含特色餐）早餐不吃不退，不占床无早餐，草原餐食为赠送，不用不退，正

餐八菜一汤，十人一桌，人数不足，数量均减；

2. 交通：重庆 -呼和浩特往返飞机经济舱 ,内蒙当地空调旅游车 ,全程 2+1 陆地头等舱，

人数不足 20 人则调整为普通旅游巴士。

接送→24 小时机场车站专车接送。

4.门票：行程中所列各景点首道门票，自理除外（游客持有优惠证件的，门票差价费用不退）

5.娱乐：包含骑马、草原牧场、越野车穿越、响沙湾门票+仙沙岛套票、大召寺；

6.导服：优秀导游服务，8 人以下由经验丰富司机兼向导服务

7.保险：旅行社责任险，建议自行购买意外保险。

8.牧区服务费：敬献下马酒，篝火晚会活动

9.儿童：含旅游车车位，不含景区门票、不含住宿、不含早餐。（产生其他费用自理）

参考
酒店

参考酒店：

呼和浩特携程四钻酒店：福蒙佳酒店、海亮大酒店、众鑫酒店、凯里亚德酒店、华辰旅悦酒店或同级

达拉特旗携程三钻酒店：吉隆源大酒店、响沙盛宴酒店、东达假日酒店、阳光奥斯特或同级

草原景区特色蒙古包：阿都来塔拉、那仁艾木嘎、蒙古人、孙氏、天鹅湖、神鹰宏浩、赛罕塔拉等同级备选；

费用
不含

1、自由活动期间交通费和餐费；

2、全程入住酒店产生的单房差、加床费用及酒店内个人消费；

3、旅游意外保险及航空保险（建议旅游者购买）；

4、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；

5、儿童报价以外产生的其他费用；

6、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；

7、不占床位游客不含早餐；

8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。


