








♥ 湘赣烽火-纪念 80 周年双卧 7 日游♥

灵秀郴州：在湖南的南端，有一颗璀璨的明珠——郴州，正静静地等待着你的探索。

这里山川秀美，人文荟萃，每一处都是大自然的杰作，每一刻都充满着历史的回响。“天下第

十八福地”、“湘南胜地”

郴州，是时候认真认识你了

《航拍中国·第三季》湖南篇就有介绍

地处北纬 25 度，东界江西赣州，南邻广东韶关

西接湖南永州，北连湖南衡阳、株洲

素称湖南“南大门”

这个颜值超高、楚楚动人的迷人小县城

被誉为“东方的阿尔卑斯”

~~~

★ 产品特色：

❀ 起雾的小东江水墨丹青，世界闻名遐迩——AAAAA 级景区【雾漫小东江】！

❀丹霞地貌【高椅岭】：一个被上帝遗忘的地方，一个“美得一塌糊涂”的地方!山峦相连，沟

壑纵横，山环水绕，寨坦错落，精巧之处，精雕细琢。

❀ ◆【莽山·五指峰】AAAA 级景区 一座不用爬的山 ，登中国最长悬空栈道，乘全国单线最

长索道缆车，新十景惊艳面世！

❀【马皇丘】：丹霞地貌—国家地质公园旅游风景区，有“寿山佛地”之美誉！

❀【瓦窑坪】：从汉代渡口 ，到明代“小南京”，从清代“一口通商”的商埠 ，到太平天国洪

宣娇的驻地 ，翠江瓦窑坪 ，一个沉淀了郴州千年历史的古老渡口 ！

❀走进 60，70 知青年代时光小镇 ，探寻“中国核工业第一功勋铀矿”的前世今生一【711·第

一功勋】

❀【锦绣汤泉】 含多种微量元素，真温泉水，享受大自然的温泉体验！

革命圣地井冈山，毛泽东旧居 火炬广场，胜利的号角

特色节目：独家赠送井冈山篝火晚会+微电影旅摄《 井冈风云》

特色餐：十全十美全鸡宴，湘南十大碗，三文鱼宴，烧鸡公宴，红嫂宴！ （赠送当月集体生日蛋

糕一个）



特别赠送：高椅岭无人机 360°团队航拍！

行程简介：

天数 行程安排 早餐 午餐 晚餐 住宿/酒店

D1 重庆—搭乘火车前往湖南—衡阳 × × × 火车上

D2 接团—东洲岛—高椅岭-流华湾—入住酒店 × √ √ 郴州或资兴酒店

D3 酒店—莽山五指峰—锦绣温泉—酒店 √ √ × 郴州或资兴酒店

D4
酒店—东江湖风景区—711 时光小镇—马皇

丘-瓦窑坪—酒店
√ √ √ 郴州或资兴酒店

D5 酒店—前往井冈山-微电影旅拍 √ √ √ 井冈山

D6 井冈山-衡阳-火车上 √ × × 火车上

D7 抵达重庆 × × × 温馨的家

第一天 重庆—搭乘火车前往湖南衡阳 含：无 住：火车上
●客人自行前往重庆火车站，搭乘火车硬卧前往湖南，别称：潭州;有“屈贾之乡”“潇湘洙泗”之称

是首批国家历史文化名城，存有马王堆汉墓，铜宫窑等历史遗迹。参观车次：重庆北-衡阳 K1171

19:23-07:46+1/K775 20:45-07:52+1（准确车次以实际出票为准）



接团后，前往【东洲岛】（游览约 1小时）与长沙橘子洲、岳阳君山并称湖湘历史文化三大岛。故有“细看

东洲桃浪暖”之说，是“衡州八景”之一。

前往郴州，参见【高椅岭地质公园】（游览约 3小时），此景区是“一个被上帝遗忘的地方，一个美得一

塌糊涂的地方”。这里地势以山林为主，风景宜人。高椅岭山、水、泉、洞、寨、崖、坦俱全，是一块尚未

开发的丹霞地貌处女地，其最大的特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红岩绿水、险寨奇涧，生态自

然。高椅岭丹霞地貌之“美”，不仅美在山水相融、树石相间、犬牙交错、大气磅礴、惊而不险，更美在墨

绿色的 “天池”环绕着一只在水面张牙舞爪的“巨蜥”， 高椅岭面积 48 平方公里，包容了白垩纪断陷盆地，

石炭纪岩溶洞穴和温泉水体等地质遗迹类型。属红岩丘陵地貌，地貌被大自然鬼斧神工雕刻成似人、似兽、

似物、似禽，栩栩如生。汩汩如雷的王仙岭瀑布群，王仙庙、露泉、九龙坡、滴水观音等人文古迹引人入胜，

亦兼有相山湖、仙岭云海、紫薇映瀑等自然美景，久享“湘南翠屏”、“天然氧吧”和“人间仙境。中餐安

排《湘南十大碗宴！》。

●前往【流华湾古村】（游览约 1.5 小时）流华湾村坐落在资兴市三都镇，是资兴市保存最为完好的湘南古

民居群，共 400 余间房子，初建于明代，距今约 600 多年历史。整体建筑坐北朝南，前有荷塘、小河、古树、

石拱桥、袁氏寺堂小书院，村尾还有木柱吊脚楼。所有房屋青砖黑瓦，两层结构，村中有四大厅，四大厅各

有天井，各大厅门口有精细的木雕，禾坪上有旗杆石、鞍马墩，房屋两端飞檐翘壁。如果您已经厌倦了城市

第二天 接团—东洲岛—高椅岭-流华湾—酒店 含：中、晚 住：郴州或资兴酒店



的喧嚣，想到一处世外桃源感受别样风情，那就让我们去寻找青瓦白墙、流水缠绕的美丽古村吧！触摸历史

建筑，穿过古村古道，到达时光隧道的另一端，它承载着悠长的历史记忆,是宝贵的民间文化遗产！（备注：

景点全程需徒步游览，请大家量力而行，安全第一！）晚餐安排《十全十美全鸡宴》！

●早餐后，前往中国原始生态第一山《莽山.五指峰景区》（车程约 2.5 小时，必消套餐包含往返索道+

摆渡车，游览约 3.5 小时）抵达后先用中餐，莽山以【原始的森林、原始的空气、原始的水质】而吸引了无

数人前来度假养生。【五指峰景区】是由中景信集团的历数三年，巨资投入、超前规划、人性设计、精工建

设及匠心打造，南中国最长悬空栈道：总长约 8 公里，海拔 1400 米至 1600 米，两层栈道，全程无障碍观

光环线，登高山、临绝壁如履平地，尽享“非人”奇遇。乘坐中国目前最长索道单线的观光缆车【五指峰索

道】索道全长 3.7 公里，全国单线最长；每小时客运量达 2000 人，全国功率最大；全球索道极限高差，达

1000 米，创造了全国乃至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流、中国第一”五指峰索道，上下穿梭，

一索飞渡，腾云驾雾，仅需 11 分钟，就到五指峰核心景区，悬崖栈道，莽山新十景。漫步中国南方最长的云

间栈道，挑战海拨 1600 米的悬崖电梯登大小天台，观云海看日落，移步换景，步步震撼十足。

备注:五指峰全程 8 公里，除了切换上下两层栈道需要走台阶，大部分都为平路，如果去掉上下山花费的时

间，两个小时足以完成，搭乘电梯当然还会更快一些。切换上下栈道的台阶十分陡峭，体力不支者，可以选

择乘坐电梯。垂直电梯 40 元/人/次*2 次，倒影池电梯 10 元/人。

第三天 酒店—莽山五指峰—锦绣汤泉—酒店 含早、中 住：郴州/资兴酒店



下午到【锦绣汤泉】泡温泉，位于国家莽山公园莽山旅游区，该地自然环境古朴、山水优美、温泉资源

丰富，日出水量非常高，水温在 38.5 度-43.5 度之间，属医学热泉,且水质优良，含有多种有益于人体健康

微量元素。返回酒店休息。

●早餐后，进入【东江湖风景区】（游览约 2.5 小时,看雾需早起，酒店打包早),游览约 2.5 小时),换乘

景区车前往 4号桥，开始徒步醉美【小东江】景区段，偶遇雾漫美景，小东江的水质达到国家一级饮用水标

准，干净、清澈的湖水，直接渗透我们的心灵。两岸常年的峰峦叠翠、土房、红叶、白云等自然景观形成倒

影，美丽绝伦。在如画的风景里沿游步道行走约 1公里，抵达 3号桥处。行程所到之处，空气中、水中都弥

漫着纯净【小编无法用言语来形容此景，简单的呐喊“干净，原来可以这么美丽”】。后游览【龙景大峡谷

瀑布群】，龙景峡谷是一处集旅游观光、休闲康健的综合性旅游景区，峡谷全线游程为 2.5 公里，沿途山势

陡峭、青山滴翠、古木参天，青潭、瀑布成群，是我国目前瀑布密集度较高的景区。

后参观【丝绸生活】或【同仁堂】或【锅具生活馆】三选一（参观时间约 120 分钟）。

温馨提示：

★ 东江湖景色非常棒，98%的游客会拍无数照片，游览请准备好内存、电池电量。

第四天 酒店—东江湖风景区—711 时光小镇—马皇丘-瓦窑坪—

酒店 含早、中、晚

住：郴州/资兴酒店



★ 东江湖景色如水墨画，自拍爱好者请自备鲜艳的服饰或者披巾等，会起到画龙点睛的作。

中餐安排《永兴特色烧鸡公宴》。乘车前往【711 时光小镇】打卡郴州 711 功勋铀矿蜕变重生为时光小镇它

有一个神秘的编号“711”711 矿，为中国第一颗原子弹研制、爆炸提供了合格的原料，为打造大国重器“两

弹一艇”作出了卓越贡献。被誉为中国核工业第一功勋铀矿。沉寂多年后，它又带着红色记忆变成了 711 时

光小镇，像一曲“老歌新唱”，缓缓在如今这美好盛世流淌。711 时光小镇独特的类戏剧场景化设计:通过建

筑风貌、年代服装、代步工具、生活元素和方式的氛围营造，以及具有年代生活仪式感的活动内容和类戏剧

式场景，还原了 60 至 90 年代南方小镇的工作生活风貌:时光邮局、矿区食堂、新华书店、理发店、照相馆、

供销社、俄罗斯记忆、专家楼……

●随后乘车前往【千年古渡瓦窑坪】（游览约 40 分钟左右）郴州首个沉浸式文旅小镇，作为一个千年渡口，

自汉代开始便是北通衡阳、长沙，南下韶关、广州的水路中转站，码头繁华了两千多年，是古代繁荣的商贸

集聚地，居住着来自湘、粤、赣三省九县共 38 姓氏的外来移民，街上商贾云集 店铺林立，江里舟船往返，

北杂南货都在此装卸，被称为“小南京”。是郴州文化、郴州特色的汇聚地，橘井药坊、嘉禾倒缸酒坊、观

澜书坊、玲珑茶坊、福城玉坊、金贵银坊、王氏豆腐坊……郴州各地的老字号齐聚瓦窑坪，坊聚成城。榨油

坊、陶艺坊、米坊、铸铁坊、鹊桥仙绣衣坊……这些极具特色，又被时代裹挟渐渐退出大众视野的传统技艺

和非遗手作，将在瓦窑坪再次呈现。



●随后乘车前往《马皇丘大峡谷》（游玩时间约 1 小时）马皇丘大峡谷是位于湖南省郴州市苏仙区桥口

镇西部，它与飞天山相隔，与永兴县便江接壤。这里地势以山林为主，风景宜人，森林覆盖率达 95%。山、

水、泉、洞、寨、崖、穿坦俱全，是一块尚未开发的丹霞地貌处女地，其最大的特点就是丹霞地貌有一条公

路犹如天路一般屹立在峡谷中间，美不胜收。p这里完全体现出峡谷周围还有奇特的阴阳石。石寨。夕阳西

下，是摄影爱好者的最佳去处。沿神仙寨溯东江而上，两岸石峰如林，其中有的像一对正在戏水的天鹅，称

为鹅公鹅婆寨。相隔不远的黑坦穿坦把郴州丹霞地貌的特色体现的淋漓尽致。也是“半条被子”电影拍摄地！

晚餐安排《特色三文鱼宴》。

●早餐后，【珠宝馆】（参观时间约 120 分钟）前往革命摇篮—【井冈山】游览井冈山标志性建筑【红旗雕

塑】（游览约 0.5 小时），为纪念井冈山革命根据地的创建，井冈山在泰井高速公路井冈 山入口处，树立了

一块巨型“井冈红旗”雕塑。它高 19.27 米，跨度 27 米，寓意井冈山革命根据地 创建于 1927 年。材质为内

钢骨架，外喷氟碳漆。高高飘扬的红旗中间镶嵌五角星、镰刀斧头和“井 冈山”三字，熠熠生辉，光彩夺目。

三是它像一面高高飘扬的旗帜，矗立在四面环山的平畴之上，刺向苍 穹，昭示中国革命从井冈山走向胜利。

后红色古村落--【井冈第一村-院下古村】是一个拥有几百年历史底蕴的古村落。“非遗文创馆”是景区中最

具文化厚重感的景点 ，“明德书院”。 “明德”出自《大学》 中的“大学之道 ， 在明 明德 ， 在亲民 ，

在止于至善”。 书院内包括明伦堂、 朱子堂、 思贤堂、 御书阁等多个建筑。“井冈特色小吃街”，是美

第五天 酒店—前往井冈山-微电影旅拍 餐：早、中、晚 住宿：井冈山



食家的 天堂 ，此地小吃都是纯手工制作 ，是民间最为古老 ，最为传统的制 作手法 ，“永新第一瀑”院

下拢潭瀑布，

晚餐安排《特色红嫂宴！》。

独家安排大型综艺晚会《井冈演義》中国一线主持人胡胖胖（中央电视台走进台湾主持人），闪闪红星革命

小品，红歌手刘伟。

特色节目：《井冈红歌》、《DJ 篝火晚会》！

井冈山专业红歌手，专业 DJ 音响师，倾情打造！

独家安排微电影旅拍—《 井冈风云》

行程特别安排：沉浸式体验拍摄《井冈风云》电影短视频，你不是观众，你是主角，你更不是穿越，这是一

场与历史的对话，挑粮上井冈，扛枪打土豪，让红旗插在敌人的阵地上。重温当年的革命岁月，这不仅仅是

一次旅行，而是一次心灵的朝圣。"扛起粮袋，你就是朱毛挑粮路上的战士！

扣动扳机，你便是黄洋界上的英雄！

《井冈风云》——让你的足迹，成为红色史诗的注脚！""不是观众，是主角！

不是旁观，是穿越！

《井冈风云》邀你：

挑粮汗浸青石，剿匪枪震密林，胜利旗卷山河！""这不是一次旅拍，

是一场与历史的对话；

这不是一场表演，

是一次灵魂的朝圣。

《井冈风云》，让信仰在镜头里永生。"《 井冈风云》

第一部分；红军转移！

拍摄要点：

1、现从公室背后山上游步道，从上往下走。纵拍；

2、竹排上方的拱桥＜老百姓送行＞-道具．用碗装水．鸡旦等内容.要求红军要离开根据地，心情沉重、

表情肃穆！

3、分镜头；红军夫妻托孤（婴儿哭．妻子不舍），本地妻子送情郎．（妻子背后抱丈夫），白发苍苍老

奶奶送儿子参军远行！！！儿子喊妈！老人家拄拐棍抱儿子痛苦告别，红军伤员、老百姓围绕保护，送

行的时候，老百姓齐喊、亲人啊！保重，孩子们等你们回来！



第二部分.土匪回村

拍摄要点：

1、烧杀抢掠！松室楼下茶馆及与厅门前地容、追鸡.堵狗.调对妇女.狗腿子收租.喝茶，地主带狗腿子收

租，抢喜儿抵债！

2、把妇女队长绑在树上，通问红军伤员的下落，道是火焰死队长.百姓哭的镜头！

第三部分：红军归来

1、红军吹号，战士们冲锋，（可以轮番拍摄吹号的镜头），红军杀回来了，把士匪围起来了！

2、斗地主、游街地点舞台；

3、结束：大家统一舞蹈动作；

早餐后，参观土特产超市（参观时间约 60 分钟），参观【胜利号角】雕塑以红军军号为主体，雕塑高

8.1 米，基座宽 10.27 米，寓意了 1927 年 8 月 1 日中国共产党发动南昌起义，打响了武装反抗国民党反动派

的第一枪，创建人民军队，从此在胜利的号角声中，中国革命逐步走向胜利。“胜利的号角”雕塑的建成也

将极大提升井冈山的红色文化形象和品位，促进井冈山红色旅游的发展，让来山游客进一步感受井冈山红色

文化，让井冈山革命精神深入人心。前往参观【茨坪毛泽东旧居】茨坪毛泽东旧居,坐落在茨坪中心的东山 脚

下,面临风姿秀丽的挹翠湖。这里原是一栋农民的住房。1927 年 10 月 27 日,毛泽东率领湘赣边界秋 收起义

部队来到茨坪就居住在这里。到 1929 年 1 月的一年多时间里,毛泽东每到茨坪就在这栋房子的 中厅右后间居

住和办公。1928 年 11 月 6 日重新组织的中共井冈山前敌委员会机关也设在这里。览位于南山公园的最顶端

的【井冈山火炬广场】（赠送游览，约 40 分钟），从火炬广场路口到主题火炬两侧，有 89 个小火炬，加上

主题共有 90 个火炬。站在火炬广场可以远眺雄伟的井冈山主峰。俯看茨坪全貌，巨型的红色火炬让人油然而

生敬畏之感。井冈山有很多地方，位于茨坪四周的五大哨口，是五条通往井冈山的要道，山峰陡峭，地势十

分险要。

在这些绕口的万丈深渊中，可以看到苍鹰在半空中盘旋景色十分壮丽.

参观【井冈山革命博物馆】参观井冈山革命博物馆，位于江西省井冈山市茨坪红军南路，是 1958 年 11

月由国家文物 局投资兴建。2007 年 10 月 27 日井冈山革命根据地创建八十周年之际竣工开馆，并于同年

11 月 5 日对 社会免费开放。馆藏文物 3 万余件，珍贵文献资料和历史图片 2 万余份，珍藏党和国家领导

人、著名书画家及社 会各界知名人士的墨宝珍迹千余幅。送火车站返回重庆。 参考车次：衡阳-重庆北

K814 19；28-08:23+1/K776 20:05：-08:08+1（准确车次实际出票为准）

第六天 井冈山-衡阳-火车 餐：早 住：火车上



抵达重庆-然后自行返回温馨的家。参考车次：衡阳-重庆北 K814 19；28-08:23+1/K776 20:05：-08:08+1

（准确车次实际出票为准）

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※※※※

※※※

■ 行程标准及费用包含:

1、景点门票：景区大门票。（以上景区门票均为旅行社优惠打包项目，不游不退任何费用，无长者门票优惠），

2、住宿：全程商务标准酒店，标准双人间，如需安排单间，请报名时提前告知，资兴酒店含幻影东江，水韵，

千寻，柏乐，美好，达达，逸林等同级商务酒店），如没有三人间或不能拼房的情况下产生单房差

备注：全程入住上述标准级别酒店标准双人间(每成人每晚包含一个床位)。住宿若出现单男单女，团友须听

从导游安排与同性客人同住，若经协调最终不能安排的，客人须当地补房差入住双人标间；

3、交通：重庆-衡阳往返火车双卧；当地区间正规运营车辆（22-50座车）全程接待，确保一人一正座。

4、用餐：全程含餐 4 早餐 7 正餐 （看早雾这天需早起，早餐打包早，其他安排围早，早餐是酒店赠送，不

用不退），正餐 10 人一桌，不用者不退 ；

5、购物安排：行程内2个购物店（丝绸店/锅/同仁堂/珠宝4选2）+1超市（超市不算店），进店时间每店不少

于120分钟，需要游客配合进店，如不进店需补100元/店，在旅游活动中，购物属于个人的自主自愿行为，请

仔细辨认、谨慎选择，以免造成不必要的麻烦。土特产超市和有些景区内部可能有购物场所，不属本行程安

排购物点范畴。

6、小孩费用：特指1.2-1.4米小孩，包含当地车位费、全价正餐、半价早餐。

『团费不包含

以下费用，报名及默认认可，如不认可此费用，请勿报名

必消套餐；车导综合服务费+五指峰环保车+五指峰缆车＝198 元/人

注:该协议套餐任何人群无任何退费，因天气或特殊原因未产生均无任何退费）

1、景点内小门票、缆车、小火车、环保车等费用（包含的除外）；行程外的自费节目及私人所产生的个人费

用等；

2、由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害等不可抗力因素、航班延误或取

消、车辆故障、交通意外等）。

『郴州攻略』

★美食攻略

东江湖：到了东江湖当然要吃东江鱼了，除了赫赫有名的游水三文鱼以外，翘嘴鱼、三角鲂、野生雄鱼、刁

子鱼味道都非常鲜美。还有爆火肉、米粉鹅、各种腊味、坛子菜，芋荷鸭（超辣菜品！！！正宗老字号的店

在鲤鱼江桥下的国凤大排档）。宵夜当地人最爱吃的是唆螺、口味虾、烧鸡公等，

推荐地点：东江吊桥风情酒吧街、鲤鱼江桥下沿江路段。

第七天 抵达温暖家-返回温馨的家园 含餐：自理 住：温馨的家



别以为东江湖只有鱼，180 平方公里水域的东江湖，沿湖居民大部分靠种植水果为生，每年从 5 月开始，枇

杷、杨梅、桃、李、梨、夏橙次第成熟，然后是蜜桔、脐橙、血柚等，一直到次年 1月，水果不断。东江大

坝码头和东江镇农贸市场（市场就在吊桥附近）都有新鲜水果卖。

郴州市区：素来有“八台大轿抬郴州”大郴州，网罗了下辖八个县市的特色美食：资兴三文鱼、临武鸭、桂

阳坛子肉、嘉禾血肠、永兴大坝活水鱼、安仁抖辣椒、汝城板鸭、桂东腊味合蒸，还有说起来都让郴州人流

口水的栖凤渡鱼粉。宵夜推荐地点：裕后街、南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。

★娱乐攻略

逛街：老城区的兴隆步行街、八一路、文化路都是本地人逛街、吃小吃的去处。新城区可逛的有五岭广场周

边。

玩乐：郴州号称“粤港澳的后花园”夜生活也是极其丰富，酒吧、清吧、KTV、表演、足浴应有尽有。

酒吧：有人民西路的苏格缪斯，人民东路的天池、北湖公园旁的本色、88 酒吧，还有裕厚街一些小型酒吧、

清吧。顶极 KTV 在温德姆酒店隔壁的 8号公馆，量贩式 KTV 有爆米花、钱柜、钻柜、金麦克、歌友汇等。

足浴：风采足浴在福城遍地开花，最大一间在香雪路人人乐超市对面

表演：爱莲湖畔新田汉演艺中心

特别提醒：郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒，在游玩过程中注意人身和财物安全，尽

量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突！尽量避免单独出行，请记住导游、同行人员的联

系方式、或在出门前到酒店前台拿一张名片。郴州的娱乐消费不低，吃喝玩乐的地方生意都特别好，

最好提前定位。

购物补充协议

对旅游行程单中约定的自由活动期间的行程安排，旅行社应旅游者要求并经双方协商一

致，达成补充协议，作为包价旅游合同的组成部分。

一、购物场地，自由活动期间，自愿选择购买。

旅游者(盖章或者签字)： 日期: 年 月 日

时间 购物点名称 停留时间 购物点的产品特色介绍

行程期间 景秀丝绸生活馆 120 分钟 丝绸类

行程期间 锅具 120 分钟 厨房生活馆

行程期间 同仁堂 120 分钟 保健品类

行程期间 珠宝馆 120 分钟 玉石类

购物场所说明:
1、本行程有 2个购物点（4选 2），需要游客配合进店，如不进店需补 100 元/店
2、旅游者根据自身经济情况谨慎购买，所购商品如非质量问题一律不予退还;
3、行程单中的景点、餐厅、长途中途休息站等以内及周边购物店不属于安排的购物

场所，若商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任;
4、旅游者自行前往的购物店所购商品出现质量问题，旅行社不承担任何责任。
5、如遇购物店不可抗力因素停开或者关闭,本公司有权调整安排其他购物店,但购物商店数
量不变,客人不得追究,敬请留意



旅行社(盖章)或授权代表签字： 日期: 年 月 日

旅行社免责书

甲方（旅游者）：

乙方（旅行社）：

本人自愿要求参加。从 年 月 日至 年 月 日止。

本人已完全了解和理解贵社接待人员所告知的注意事项，并根据对高龄人群的参团告知，承诺如下：

1、本人以及亲人了解自己的身体情况， 适合参加此次 旅游团，本人能够完成此

次旅行并按

期返回。

2、如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况或者隐瞒自身健康的真实情况，在旅途中突发老年易发疾病

（心脏病、

心肌梗塞等），本人承担因此而产生的全部责任以及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的赔偿责任。

3、在旅游过程中，本人放弃禁止高龄人群参加的相应景点或相应活动权利，若因本人坚持参加所产生的全部

后果均由

本人承担。

4、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或者其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、

就医等情况

发生，本人承担全部责任及发生的全部费用，并且由领队、全陪、全团游客及本人签字！

5、本人已就此告知了亲友并得到他们的同意，本人同意任何单一或全部核实义务。

以上承诺内容是本人及亲友的真实意愿，对本协议的各项条款及本次行程中，可能存在的因地域差异

会产生的不良

反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人亲友，本人及本人亲友已完全理解并自愿承诺。

若发生纠

纷，已本协议为准。

特此承诺！

甲方旅游者签字： 乙方旅行社代表签字：

年 月 日 年 月 日


