








【厦遇平潭鲤】纯玩双飞六日游

福建泉州、福州三坊七巷、莆田兴化府-妈祖诞生地、蟳埔渔村、开元寺、西街、

平潭北部湾岚道、风车田、北港村、拉网捕鱼、猴研岛、龙凤头沙滩、

金坤度假村滨海篝火星空 Party、厦门鼓浪屿、环岛路

 行程特点：

 纯净旅游：纯玩无购物，玩得放心！

 精选住宿：全程舒适酒店！

 特别安排：2025 年行程升级，中国第五大岛-平潭岛 + 海丝世遗泉州 + 最美转角鼓浪屿

这里，拥有百岛千礁，素有海蚀地貌甲天下，海滨沙滩冠全国的美称！

这里，是自贸试验片区，是全国第二个国际旅游岛。

这里，是习主席来过 21 次的地方，主席眼中的“真宝贝”。

这里，一站玩齐精华景点，海丝泉州风貌一览无余，不留遗憾！

这里，莆田兴化府-妈祖诞生地

 优选车辆：承诺安排 5 年内有合规资质旅游车，5 年以上驾龄老司机全程保障出行，行得安心！

 网红打卡

【平潭北部湾岚道】优于台湾垦丁，网红打卡拍照的绝佳之地！

【滨海星空 K 歌】让我们沐着优美的旋律，踏响欢快的节奏，引吭高歌！倾洒激情！

【68 海里猴研岛】，这里是祖国大陆距离台湾最近的地方，距台湾新竹南寮渔港仅 68 海里~

【半城烟火半城仙】打卡网红西街、千年古刹开元寺，忆繁华泉州，品古城特色美食。

【蟳埔民俗文化村】著名的非物质文化遗产民俗村

【海天佛国珞珈寺】一座历史悠久、文化底蕴深厚的佛教圣地

【最美转角鼓浪屿】体验这座音乐之岛，钢琴之岛的独特魅力



秒懂行程：

 行程安排：本行程景点参观顺序由导游按实际情况具体安排，决不减少景点！

日期 详细日程 膳食 酒店

第一天

重庆-福州-入住酒店

乘飞机赴福建省会城市——福州。福州是国务院批复的中国海峡西岸经济区

中心城市之一、滨江滨海生态园林城市，习主席口中“度过一生最美好时光”的

地方。司机接站后送酒店办理入住。

X

X

X

福州

第二天

平潭-北部湾岚道-长江澳风车田--北港村-拉网捕鱼-龙王头沙滩-金坤沙滩-滨海
星空 PARTY

早餐后乘车前往平潭岛，途经【平潭海峡公铁大桥】，这是 2035 坐上高铁去

台湾的起点。

打卡网红——【北部湾“岚道”】（如坐电瓶车，20-40 元/人自理，游览约

1.5 小时）：这里媲美仙本那，秒杀小垦丁！风车+玻璃栈道+无敌海景+东方圣

托里尼梯田石厝，让人不得不惊叹。

沿堪比马尔代夫美景的——最美环岛路前行：车子沿着海岸线一路往海岸线

深处开，每开一段，就有观景台。浪花拍打岩石悦耳的声音、由上而下的梯田层

次感、一望无际的大海，让人无时无刻在感受着海平面的波澜壮阔的气势。远观

在蓝天白云的映衬下格外美丽的【平潭长江澳风力发电站】
前往平潭游览【北港村】（约 1 小时）：参观北港特色民宿——石头会唱歌，

领略平潭石头厝的独特魅力，倾听海浪声层层叠叠，带走城市的喧嚣浮躁，或是

点一杯咖啡，漫步北港，吹吹海风。

前往滨海渔村跟着老船长一同体验渔家传统【拉网捕捞】，由老船长撒网，

游客岸边协同拉网，在团队协作的过程中，体验激情渔家生活，所有鱼获均可免

费带走哦；

游览【金坤海滨度假村沙滩】：平潭以“海蚀地貌甲天下、海滨沙滩冠全国”

早

中

X

平潭

行程 膳食 用车 酒店

D1 重庆--福州--入住酒店 不含餐 飞机 福州舒适型

D2

平潭--北港村-拉网捕鱼-龙王头沙滩-

平潭北部湾岚道-长江澳风车田金坤沙

滩-滨海星空 PARTY

含早、中餐 旅游车 平潭舒适型

D3
平潭岛--68 海里猴研岛--莆田兴化

府-妈祖诞生地---入住酒店 含早、中餐 旅游车 泉州舒适型

D4

泉州--石狮黄金海岸--珞珈寺--蟳埔

渔村--梧林古村落--开元寺--西街--

入住酒店

含早、中餐 旅游车 厦门舒适型

D5 鼓浪屿--环岛路--南普陀--炮台 含早、中餐 厦门舒适型

D6 早餐后---厦门-重庆 含早 飞机 温馨的家

https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%B3%A1%E8%A5%BF%E5%B2%B8%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E5%8C%BA/6852509
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%B3%A1%E8%A5%BF%E5%B2%B8%E7%BB%8F%E6%B5%8E%E5%8C%BA/6852509


著称，其沙滩沙质洁白、细腻，优于三亚亚龙湾沙质。光着脚板在金色柔软的沙

滩上，尽情跳跃、滚翻、流汗、享受美妙的海岛欢乐时光！参加【滨海星空 PARTY】
（篝火+烟花秀）：这里，远离城市的喧器！这里，充满着真诚与欢笑！朋友！让

我们沐着优美的旋律，踏响欢快的节奏，引吭高歌！倾洒激情！放飞渴望！将欢

乐气氛推向高潮……

后入住酒店。

第三天

平潭岛-68 海里猴研岛-莆田妈祖诞辰地--海上丝绸之路泉州
早餐后，打卡祖国大陆距宝岛台湾最近的地方——【猴研岛】：此处与台湾

新竹南寮渔港仅有 68 海里。临海而立，常年受风浪侵袭，岛上怪石嶙峋，放眼所

到之处，皆为岩石。而这些岩石无一相似，各具特色。有的呈深红色，表面十分

光滑；有的为深灰色，形状奇异。错落分布的大石块、停泊于此的渔船、远处人

家的寥寥炊烟，映衬着这一片宁静的海湾，仿佛有着慑人魂魄的魅力。

【龙凤头沙滩】海岸绵延 22 公里,环境优美无污染。林带护卫,丘陵环抱,湾内

海域辽阔,岸线曲折,港澳众多,岛现礁隐,激浪千层,层次繁复,色彩丰富。大海,滩面平

缓,细沙如银,有"龙王银滩"之称。

车赴莆田，【莆田兴化府历史文化街区】【妈祖诞辰地】妈祖故居+天后祖祠位

于福建省莆田市秀屿区山亭乡港里村。妈祖神像港里，古称贤良港，亦名"黄螺港

"，公元 960 年农历三月廿三，海上女神妈祖在港里诞生。妈祖羽化后，乡人建祠

纪念。祖祠始建于宋代，今祠内保存有宋代妈祖宝像，清乾隆石刻碑记及附近的"

妈祖故居"、"受符井"、"八封井"、"连础面柱"等宋代文物。1989 年辟为"莆田县

贤良港天后祖祠旅游区"，1991 年福建省人民政府公布为省级文物保护单位。

乘车前往泉州，入住酒店！

早

中

X
泉州

第四天

泉州-蟳埔渔村--珞珈寺--黄金海岸-开元寺--西街--福州三坊七巷。

早餐后，前往【蟳埔渔村】，鲜花簪满头，蚝壳砌成屋，这里‘蚝宅’随处

可见。头戴簪花的蟳埔女更是不一样的泉州风情，这里不仅是我们旅程的集合点，

也是泉州网红景点，赵丽颖、房琪等众多明星更是在此拍摄许多大片，您也可自

费体验蟳埔女的服装和头饰，留下美照。

前往游览【珞珈寺】（游览约 1H）位于石狮市闽南黄金海岸东畔宫屿岛，面

对台湾海峡，占地面积二十余亩。洛伽寺是少有的建于海边的寺庙，可谓寺在海

上，庙驾蛟龙。这里是你可以感受佛教的宏大气

前往【石狮黄金海岸】（游览约 1.H）黄金海岸风光旖旎，四季如春

已成为集行、游、吃、住、购、娱于一体、旅游内涵十分丰富的滨海旅游度假区。

海岸线 12 公里，与台湾隔海相望。海岸是两个直径约千米的半圆状环湾组成一个

3 字形状，正中间突出的这块有众多礁石分布，于是因地制宜地砌整成观景平台，

塑有观音法相。平台四周怪石峥嵘，浪花如雪。正面是茫茫沧海，南面岬角停靠

这一艘巨轮外形的建筑；北面岬角则飞檐重叠，亭台缥缈，漂浮在碧波之上，似

海上仙山，人间蓬莱。

前往【梧林古村落】（游览约 1.5H），梧林古村落保留完整的百年建筑群，

有朝东楼，侨批馆，德兜楼，五层厝等建筑。多在上世纪初至抗日战争爆发前后

建成，外墙斑驳的朝东楼、被古榕笼罩的德鑨宅、号称“九十九门”的德养宅、

孔雀成双飞的胸怀祖国楼、单身复式公寓的梦菜家声楼……一幢幢承载着一代又

早

中

X

厦门

https://baike.baidu.com/item/%E6%BB%A8%E6%B5%B7%E6%97%85%E6%B8%B8%E5%BA%A6%E5%81%87%E5%8C%BA/8145615?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%B7%E5%B2%B8%E7%BA%BF/10975?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%B0%E6%B9%BE/122340?fromModule=lemma_inlink


一代梧林人及华侨乡愁的的建筑，散落在 660 亩的传统古村落。它们涵盖了闽南

官式大厝、中西合璧民居、哥特式建筑以及古罗马式建筑共两百多幢。

游览【开元寺·东西双塔】(游览约 1H) ，到泉州就一定要来开元寺，它是

福建省内规 模最大的佛教寺院，更是泉州能成为世界遗产城市的重要因素之一。

在开元寺可以看到千百年来泉州城 的地标-宋代东西双塔，世上独一无二的飞天

乐伎、元代印度教的石柱、狮身人面浮雕和千年的古桑树等等。

游览【西街】(游览约 1H) ，西街是泉州市区保存最完整的古街区，保留大

量具有历史原貌的建筑，更是泉州美食集合地，您可在这自费品尝吴氏手工麻糍、

专点生煎包、东兴牛肉面、 腌水果等网红小吃。白岩松先生的感慨：“泉州，这

是你一生至少要去一次的城市！

第五天

南普陀--炮台-鼓浪屿-琴岛旅拍-最美转角-虫洞书店-协和礼拜堂-天主教堂-港仔

后海滨浴场-环岛路

酒店用早餐。根据约定的时间在酒店大堂等候，准备开始一天的行程。

参观【南普陀】闽南千年古刹，它是中国最早的佛教高等教育基地中国最早的佛

教高等教育基地，是全国唯一的佛教学院，天王殿、大雄宝殿、藏经阁、钟鼓楼

等构成的建筑群，雄伟、壮观、颇具佛教特色。远观厦门二十名景之一：五老凌

霄，五老峰，乃南普陀寺后面的五座山峰，依次为钟峰（一峰）、二峰、中峰（三

峰）、四峰、鼓峰（五峰）、凌空而立，远远望去，宛如五位老髯面天盘座，故名

“五老凌霄”。

乘车游览【胡里山炮台】参观世界最大古炮王由德国克虏伯兵工厂生产的克虏

伯大炮，炮台地理位置独特，东与台湾金门隔海相望，南与漳州临海，西与鼓浪

屿遥相辉映。

【七彩环岛路】它全长 43 公里，是厦门市环海风景旅游干道之一，一直奉行“临

海见海，把最美的沙滩留给百姓”的宗旨，有的依山傍海，有的凌海架桥，有的

穿石钻洞，充分体现了亚热带风光特色，人生就像一场旅行，重要的不仅是目的

地，还有沿途美丽的海岸风光。

【世界文化遗产国家 5A 级景区—鼓浪屿】

后前往乘船过渡赴国家 5A 级旅游景区、享有“海上花园、音乐之乡、步行岛”美

誉的【鼓浪屿】（游览时间大约 3-4 小时），鼓浪屿位于厦门岛西南面，是"音乐

家摇篮"，"钢琴之岛"，小小鼓浪屿钢琴密度居全国之冠。

打卡鼓浪屿地标：【最美转角】台剧《转角遇到爱》拍摄地，向左转，向右转，

错过或者邂逅； ps 拍照小技巧： 1.转角较高，建议坐在前方台阶，小伙伴坐低，

拍摄者采用低角度仰拍 2.小伙伴站在转角处，镜头拉远从下往上仰拍。

【晓学堂-虫洞书店】网红打卡拍照，邂逅百年老别墅的午后时光，更显格调。它

不单单是单纯意义的书店，更集图书、时尚、艺术和简餐阅读以及旅行空间一体，

更全面的展示它的丰富性。时光会走远，影像会长存，所走的每一步都有迹可循。

【协和礼拜堂】协和礼拜堂是鼓浪屿上非常早的教堂，19 世纪中期，不少虔诚的

早

中

X

厦门



基督徒来到鼓浪屿，为了有一个礼拜的场所，他们决定在鼓浪屿建一所教堂，于

是各差会的信徒纷纷捐款，在鼓浪屿的鹿礁顶建造教堂，现协和礼拜堂已重新修

缮完工，以修旧如旧的面貌呈现在游客面前。万国领事馆建筑博览-【耶稣君王堂】

鼓浪屿耶稣君王堂是中国福建省厦门市的一座天主教主教座堂，位于鼓浪屿鹿礁

路 34 号； 鼓浪屿耶稣君王主教座堂由天主教厦门教区主教，西班牙多明我会传

教士马守仁建于 1917 年。该建筑为哥特式单钟楼教堂，可容纳 200 人左右；外

墙白色，入口位于南侧，祭坛却在北侧，主祭台供奉该堂的主保耶稣君王，大厅

内蓝色天花颇为醒目，教堂后的主教楼曾经用作西班牙领事馆和法国领事馆。海

滨浴场-【港仔后沙滩】来厦门最不能错过的是看海，特别是对于北方内地的旅行

者来说。鼓浪屿有大小诸多海滩，我们选取了配套设施最为完善，视野也最为开

阔的【港仔后沙滩】，带你体验漫步在南方小岛海滩，赤脚戏水踩沙的休闲时光。

一路欣赏，一路拍照，面朝大海，踩沙踏浪。

温馨提示：

1.世界文化遗产鼓浪屿上不允许导游使用扩音器，为了使游客更好的接收到导游的

讲解，岛上巷子很多，为了避免客人走散或迷路，岛上有提供无线耳麦的有偿租

赁服务（20 元/人）。

2.鼓浪屿上特产繁多，客人自行选购（并非旅行社购物点，请各游客不要误解）。

3.具体上岛时间及停靠码头以网络预定购票为准，鼓浪屿轮渡实行实名制，请携带

下单是所提供的证件出行（即下单时使用身份证件，请携带身份证件出行，下单

使用护照，请携带护照出行）只要是 1.2 米以下小孩都要购买免票，请携带户口

本或者出生证在轮渡窗口换票。若证件不符，会产生无法上岛及船票的损失，敬

请知晓并谅解。

4.走行程期间散拼是车队按照酒店顺序接站，如不是第一站接，在约定的时间内要

推迟 10-20 分钟请耐心等待。

第六天

厦门——重庆
全天无安排行程，根据航班时间返程，结束愉快旅程！

早

X

温馨

的家

费用包含

1.大交通：重庆—福州，厦门—重庆，经济舱含税

2.住宿：全程舒适型酒店标间, 若出现单男单女，客人需补房差。参考酒店如下：

福州：名门世家或同级

平潭：天泽或同级

晋江：豪韵东方或同级

厦门：时盟全时或同级

3.用餐：5 早 4 正餐，（酒店含早，不用不退，正餐 10 人/桌，8 菜 1 汤 ，如人数不足 10 人则菜

相应减少。）

4.用车：景区间使用当地空调旅游车（每人一正座）

5.门票：所含景点第一大门票；不含景点内小门票及自费景点门票。

6.导游：持证导游上岗服务。



7.保险：旅行社责任险。

8.小孩标准：2 岁-12 岁以下，只含机票车位半餐导服费，不含床位、早餐、门票（产生费用由

客人自理），小童需携带出生证或者户口本原件或身份证原件三证择一出行；

费用不含

1、单房差。

2、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额

外费用。

3、酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

4、当地参加的自费以及以上“费用包含”中不包含的其它项目。

5、旅游人身意外保险。

温馨提示

本行程为大散拼行程，由师傅负责指定地点接送安排，因旅客往返程时间不一致会出现部份旅客

等待时间稍长的现象，敬请谅解。行程内存在隔天换车的现象，敬请保管好随身携带物品。

请携带有效身份证原件以方便入住酒店登记。

较早抵达的游客请注意：1）由于景区开放时间 09:00 后，提前抵达的游客需在景区休息区耐心

等待。2）酒店退房时间为 14:00 之前，因房间卫生打扫需要时间，如先抵达的游客酒店将安排 1

间用房用于放置行李，游客游览返回后前往前台领取其他用房，如有不便之处，请见谅。

导游提前一天会与旅客联系，敬请留意。以上游览顺序可能根据实际情况前后调整，但不减少景

点。如遇不可抗拒因素，延误团队行程,超出费用由客人自理。旅游过程中请听从导游的统一安排，

若有异议，请与导游友好协商；行程标注的车程与游览时间为正常时间，如遇修路、堵车或旅游

旺季等例外。

出行请注意防暑降温，多喝水，携带太阳帽或遮阳伞，太阳镜，防晒霜等。若您晕车，请自备晕

车药上车前半小时服用。为预防肠胃炎或是水土不服可带些正露丸、保济丸等，易过敏的人还应

带上抗过敏药物。平潭政府禁止游客下海游泳，敬请注意安全！

应尽量避免饮用生水和吃不卫生的食物，还请告知用餐禁忌等具体要求，以便我社提供更加细致

的服务。

团队出现接待质量问题请及时反馈当地立即解决。接待质量以游客意见单为准（请如实填写），

以此作为处理投诉的主要依据。


