


















亲子陪伴，与海见个面

吹海风 听海浪

手捧海螺

扬沙奔跑

唯一目的就是开心！

少年志 航空梦

上天入海

星河巡礼

开启暑期份的快乐



秒懂行程
天数 行程安排 用餐 住宿

D1 重庆-青岛 自理 青岛

D2
双层豪华游船出海-栈桥-海军博物馆-五四广场-奥帆中心-石

老人海水浴场-台东夜市
早中 青岛

D3 航天指控中心-桑沟湾海洋牧场-特色赶海-威海 早中 威海

D4 神游海洋世界-悦海公园-火炬八街-烟台山-朝阳街 早中 烟台

D5
张裕酒文化博物馆-孤独的鲸-时光塔-八仙过海景区喂海豹-青

岛
早中 青岛

D6 青岛-重庆 早 温馨的家

行程安排

D1 重庆—青岛

用餐 自理

住宿 青岛

【欢乐集结】尊贵的客人自行前往重庆江北国际机场，乘航班前往青岛。欢迎您抵达【青岛胶东国际机

场】，到达后，我们的工作人员将在青岛胶东国际机场接站牌处迎接您，随后您将乘坐我社专车至酒店，

我社工作人员会协助您办理入住，入住后游客可自行游览青岛。

请您务必提前告知您来回青岛选择的航班/火车时间，方便我们安排接机工作人员，接机工作人员会在

您出发前一天 20：00 之前与您联系，告知具体接机事宜，请保持手机畅通，耐心等待。

D2 双层豪华游船出海-栈桥-海军博物馆-五四广场-奥帆中心-石老人海水浴场-台东夜市



用餐 早餐/午餐/自理

住宿 青岛

【今日主题：深蓝探秘，童趣启航】

【双层豪华游船出海】（赠送项目，不去不退）登上游船顶层甲板，让海风轻抚发梢，眼前豁然开朗—

—碧波荡漾间，青岛的绝美海岸线如画卷般徐徐展开！下层玻璃舱内坐享美景，上层开放式甲板迎风拍

照，这趟海上之旅，既是视觉盛宴，更是一场穿越山海的城市浪漫巡礼！

【海上视角，邂逅别样青岛】远望<海上皇宫>如一颗明珠浮于碧波，阳光为它镀上金边；缓缓驶过<栈桥>，看长虹

卧波，游人如织的身影与粼粼波光共舞。

【经典地标，一网打尽】游船悠然前行，<小青岛>的琴屿飘灯若隐若现，洁白<灯塔>与蔚蓝海天相映成趣；<海军博

物馆>的威武舰艇诉说着峥嵘岁月，而<信号山>的红色蘑菇楼与<小鱼山>的飞阁回澜，在绿树掩映间勾勒出青岛独有

的欧韵山色。

【浪漫收尾，沉醉海湾】最后，船行至<第一海水浴场>，金色沙滩上嬉戏的人群与五彩遮阳伞，为这幅海天画卷添上

灵动一笔——此刻，您只需举起相机，便能将青岛的“红瓦绿树、碧海蓝天”永恒珍藏！

【栈桥】长虹卧波，浪尖上的城市名片！

【一道长桥，百年风情】漫步栈桥，脚下是微微颤动的木板，耳畔是海浪轻拍墩柱的絮语。这座伸向大海的“城市阳

台”，如一条飘逸的玉带，将青岛的浪漫与历史轻轻托起。

【回澜阁上，一眼万年】行至桥端，飞檐斗拱的<回澜阁>巍然矗立，琉璃瓦在阳光下流转金光。凭栏远眺，碧波尽头

海天一色，偶有白鸥掠过，翅膀沾着浪花的晶莹；转身回望，红瓦老城沿着海岸线层层叠叠，仿佛一幅徐徐展开的欧

韵水彩画。

【海军博物馆】(赠送项目)这里是见证中国海军辉煌的“海上城堡”，更是孩子们探索海洋的超级乐园！登上真正

的功勋战舰，在甲板上化身小船长；钻进神秘的<长征一号潜艇>，发现“钢铁巨鲸”的奥秘；还有酷炫的舰载机、威

武的导弹模型，像科幻大片一样震撼！边玩边学，收获满满！ 多媒体互动、模拟操作让历史“活”起来，英雄故事和

科技知识悄悄钻进小脑袋。快带上好奇心，来触摸锈迹斑斑的船锚、试戴海军军帽，拍一张专属的“小水兵”照！户

外展区就像巨型军事主题公园，保证回家能兴奋地讲三天冒险故事～（本馆实行免费开放政策，门票预约通过官

方渠道办理需提前 7 天进行预约。因旺季参观需求较大，若临时报名或是 7 天以内报名未能预约到或预

约后游客放弃参观，无费用可退）

【五四广场】海风与红焰共舞的城市会客厅！站在广场中央，咸湿的海风迎面扑来，"五月的风"雕塑像



一团凝固的火焰在蓝天下旋转升腾。阳光穿过镂空的钢架，在花岗岩地面上投下流动的光斑，仿佛能听

见百年前那场青春呐喊的回响。

【奥帆中心】这里是 2008 年奥运会帆船比赛的荣耀赛场，如今化身充满活力的"帆船乐园"！漫步在长

长的情人坝，看白帆点点如海上蝴蝶；站在颁奖台上拍照，体验奥运冠军的骄傲瞬间；夜幕降临时，灯

塔与海岸线的霓虹一起闪烁，宛如童话里的海湾。

【石老人海水浴场】亲子海滩狂欢日策划

亲爱的家长和小朋友们，欢迎来到青岛最美的石老人海水浴场！这里不仅有细软的金色沙滩和清澈的海

水，更是一个充满惊喜的天然游乐场。今天，就让我们抛开繁杂的装备，用最简单的方式，开启一段难

忘的海滩探险之旅吧！

【欢乐集结号】让我们先来认识新朋友吧！小朋友们可以选一个自己喜欢的海洋生物当小名，比如小海星、小螃蟹、

小海豚...然后模仿它们的动作，比比看谁学得最像！导游还会向大家简单讲解海浪安全知识，让玩耍更放心。

【沙滩寻宝奇遇】睁大你们的眼睛，开启寻宝模式！我们要找：像小星星一样的特别石头，有着漂亮花纹的贝壳，被

海水打磨得圆润的"海洋玻璃"，每找到一个宝贝，都可以跟小伙伴们分享它的故事哦！

【创意沙艺大师】现在轮到小艺术家们大展身手啦！用双手建造梦幻沙堡，用脚丫踩出可爱脚印，还可以用找到的贝

壳和石子装饰你们的作品。最棒的是，待会海浪会来当评委，看看谁的杰作最坚固！

【快乐分享会】玩累了就围坐在沙滩上，分享今天的探险故事。说说你找到的最特别的宝贝，或者展示你的沙艺作品。

最后，让我们用清凉的海水洗洗手脚，带着满满的快乐回忆回家！

【温馨提示】

1.建议穿着舒适的沙滩鞋

2.记得带上防晒用品和替换衣物

3.需要家长和导游共同进行安全监督

4.家长可以随时用手机记录宝贝的精彩瞬间

【台东夜市】当暮色降临，霓虹初上，台东夜市便苏醒过来——这里是青岛最具市井气的"深夜食堂"，

300 多米的长街蒸腾着海鲜的鲜香、烧烤的烟火和甜腻的糖油香气，人潮与香味一样浓烈。这里没有精

致的摆盘，却有最生动的市井表情；不需要米其林的评判标准，只相信舌尖最诚实的投票。当最后一盏

霓虹熄灭时，那些留在嘴角的油光、指尖的蒜香、记忆里的喧嚣，都化作对明天夜晚的期待，在这座永

远年轻的夜市里，生生不息。



D3 航天指控中心-桑沟湾海洋牧场-特色赶海-威海

用餐 早餐/午餐/自理

住宿 威海

【今日主题：我的航空梦&快乐赶海】

【东方航天港指控中心】星河巡礼，逐梦寰宇，让我们一起前往中国首个运载火箭海上发射母港——东

方航天港，专属小朋友的航天之旅。我国唯一的海上发射母港，我国首次海上发射、首次海上“一站式”

发射、首次近岸海上发射。孩子们可以在这里体验：载人火箭内部宇航员休息室参观/火箭模型&历史展

览/载人航天训练区/VR 体验载人火箭发射过程/《星际航行》跟随凤凰船长一起探索异星秘境等众多充

满科技与奇幻色彩的项目，圆孩子们一个航天梦。（具体体验项目以景区实际安排为准）

【桑沟湾海洋牧场】午后海洋乐园全攻略！这牧场不长青草，却有草原一样的活力；这牧场不养牛羊，

但活跃着一群没心没肺的生命。逗一逗气呼呼的小河豚，认识“逆生长”的海带和固着后终身“躺平”

的牡蛎。以夏为媒，向美好出发，以海为介，向清凉前行。

【海上探险号启航】

"呜——"汽笛声惊起一群海鸥，解说员刚发完火腿肠，整片海面突然下起"白羽毛雨"。快举手！贪吃鬼们会在你头顶

表演空中接食特技，记得抓拍它们叼走火腿的得意小表情！

【海上平台五大玩海姿势】

① 海参摸摸乐：滑溜溜的黑胖子被拎起来时，突然"呲——"送你一道透明喷泉（别躲！这可是珍贵的海参"面膜"）

② 无钩钓鱼赛：绑着饵的鱼竿刚垂下，立刻被鱼群扯成拨浪鼓！小朋友尖叫着和鱼拔河，输的总是人类~

③ 充气摸鱼池：挽起裤腿跳进清凉水池，小鱼苗在脚趾缝钻来钻去，比抓娃娃机刺激十倍！

④ 海上蹦蹦床：在魔毯安全网上疯狂弹跳，浪花随着节奏"哗啦哗啦"给你鼓掌！

⑤ 渔夫初体验：五人一组拽起沉甸甸的渔网，哗~~~！活蹦乱跳的扇贝海虹像彩带般倾泻而出~

【海鲜牧场·免费蒸煮鲜味】



"嗞——"刚捞上来的牡蛎在蒸锅裡跳踢踏舞！拿着小桶直奔蒸汽区，看工作人员用大铲子翻炒你的战利品。肥美牡蛎

肉在壳里颤巍巍，蘸点威海特调蒜泥汁——啊呜！大海的滋味在舌尖炸开烟花~

【海边特色赶海】（以家庭为单位，每个家庭赠送一套赶海工具——小桶、小铲）海风带着微微的咸鲜，

潮水像个守时的魔术师，"哗啦"一声退开百米，露出满是惊喜的舞台。沙滩上闪着湿漉漉的光，像撒了

一地碎钻，每个小水洼都盛着半勺阳光。蹲下来仔细看：小圆洞是蛏子藏的"烟囱"，八字形痕迹是螃蟹

的"请假条"，那些一闪而过的银光准是跳跳鱼在"发微信"。拎着小桶跟紧本地阿姨，她的铁耙子随便一

挖就是场海鲜盲盒开箱秀！

【赶海必备仪式感】

1.踩进凉丝丝的淤泥里，让脚趾缝突然被海蚯蚓"挠痒痒"；

2.学阿姨用盐瓶对准洞口，"滋溜"一声就能钓出胖蛏子；

3.搬开礁石瞬间，十只小螃蟹齐刷刷举起"投降"的钳子。

【特别提示】

1.记得戴遮阳帽！威海的阳光会偷偷给你的后颈涂"腮红"；

2.遇到黏糊糊的海参别害怕，它是大海送你的果冻礼物。

3.赶海为赠送项目，且受潮汐影响较大，如遇潮汐或天气影响无法前往，无费用可退。

D4 神游海洋世界-悦海公园-火炬八街-烟台山-朝阳街

用餐 早餐/午餐/自理

住宿 烟台



【今日主题：我和海洋小动物有个约会】

【神游海洋世界】漫步在这座融合科技与自然的海洋殿堂，您将开启一场穿越深蓝的奇幻之旅。这里是

胶东半岛规模最大的室内海洋馆，以沉浸式体验带领游客探索大海的无穷奥秘。让我们暂别陆地，潜入

这个充满惊喜的蓝色星球，感受大海馈赠给人类的瑰丽奇观！

【五大必体验亮点】

1.80 米全景海底隧道：漫步在弧形玻璃长廊，魔鬼鱼展开双翼从头顶掠过，沙虎鲨在身侧巡游，仿佛置身真实海底世

界；

2.极地冰雪王国：华北首创的室内恒温极地馆，看北极熊优雅潜水，企鹅摇摆列队，雪狐在仿真实景中嬉戏；

3.5D 动感探险：乘坐特制座椅，感受深海火山喷发的震撼，与鱼群共舞的奇妙；

4.梦幻水母宇宙：2000 ㎡的幻彩空间，数十种水母在变幻灯光下翩翩起舞；

5.海洋明星剧场：聪明海豚跃出水面画彩虹，白鲸献上浪漫水中芭蕾。

【悦海公园】海风微醺，阳光像融化的蜂蜜，懒洋洋地铺在公园的木质步道上。人们三三两两晃悠着，

连海浪都变得温柔起来，"哗啦——哗啦——"像在给散步的人打着悠闲的节拍。

【火炬八街】漫步在威海"小镰仓"火炬八街，这条通向大海的彩虹坡道两侧，藏着许多值得驻足的法式

甜点屋和海边咖啡馆。选一个洒满阳光的露台，让咸咸的海风伴着甜点香气，开启您的治愈系午后时光。

让咖啡的醇香、甜点的绵密、海浪的白噪音，组成最完美的威海午后三重奏！

【4A 烟台山】海风裹挟着湿润的咸鲜气息，穿过茂密的黑松林。沿着斑驳的石阶向上，每一步都踏在

历史的纹路上——英国人留下的路灯、斑驳的领事馆外墙，还有那株据说已守望百年的紫藤，都在讲述

着这座临海山丘的往事。登上灯塔平台的那一刻，整片黄海突然在眼前铺展开来。蔚蓝的海面缀满白帆，

远处的崆峒岛像一块浮动的翡翠。转身向北，烟台老城区的红瓦屋顶在阳光下泛着温暖的光，恍惚间仿

佛置身地中海沿岸。

<烟台开埠陈列馆>围绕烟台开埠这一历史事件，浓缩了烟台近代的发展史，认真看一看，更了解烟台

<冰心纪念馆>作家冰心童年随父母在烟台居住，“烟台是我灵魂的故乡”，这有座冰心铜坐

<忠烈祠>供奉了关羽和岳飞的塑像，香火旺盛，祈福的人绑了好多红布条

<烽火台>建于明朝，为防海上倭寇入侵，在这里起火示警，即“狼烟墩台”，烟台之名由此而来

<丹麦领事馆旧址>欧式古堡一样的外观，门口有个大风车

<惹浪亭>远远望去像烟雾缥缈之中的空中仙阁



<英国领事馆旧址>出了冬青长廊就能看到，像一个别墅，建筑很好看

【烟台朝阳街】哥特式的尖顶在蓝天下勾勒出优美的剪影，巴洛克风格的浮雕在光影交错中显得格外生

动。踩着磨得发亮的青石板路，每一步都仿佛踏在历史的琴键上，发出沉闷的回响。街边的法国梧桐撑

起一片清凉，树荫下的咖啡馆把藤椅都摆到了路边。手冲咖啡的香气混着海风飘散，玻璃杯里的冰美式

冒着细密的水珠，在木桌上画出一个又一个圆圈。书店的橱窗前，几个年轻人正对着《烟台开埠史》轻

声讨论，身后的爬山虎悄悄爬过了窗框。

拍照机位推荐：

NO.1 在漫心酒店那里一整面墙都爬满了熊猫，感觉比成都的熊猫都多哈，很震撼

NO.2 在克利顿饭店旧址门口的有一面玫瑰墙，这里拍照绝绝子

NO.3 在朝阳街尽头那里，可以和烟台山的灯塔错位合影，挺有氛围感的，只要不是雾天都能拍得很好看

D5 张裕酒文化博物馆-孤独的鲸-时光塔-八仙过海景区喂海豹-青岛/烟台

用餐 早餐/午餐/自理

住宿 青岛/烟台

【今日主题：八仙过海 各显神通】

【张裕酒文化博物馆】穿越百年时光长廊，这座中国首座专业化葡萄酒博物馆，将带您开启一场沉浸式

的美酒文化探索。1892 年张弼士先生创建的张裕酿酒公司，在这里诉说着中国葡萄酒产业的百年传奇。

【必看亮点】

1.百年国保酒窖：深入地下 7 米的巨大酒窖，仿佛走进中世纪城堡；上千只橡木桶整齐排列，空气中弥漫着醉人酒香；

镇窖之宝：3 只百年树龄的巨型橡木桶。

2.四大展厅探秘：了解张裕的重大事件和人物，回顾新中国成立前张裕的发展历程，观看张裕如今的辉煌成就。

3.沉浸式体验：AR 技术重现百年前酿酒场景；互动式酿酒工艺展示；个性化酒标 DIY 工坊。

【惊喜安排】



1、美酒体验：馆内品鉴 2 款佳酿（搭配佐酒小食一份），领略甄选佳酿的层次之美。

2、匠心赠礼：赠送大马路 56 号手造白兰地一瓶（100ml），将琥珀色的醇香回忆封存于匠心瓶中，伴您延续这段微

醺时光。

【孤独的鲸】退潮后的沙滩上，那只巨型鲸鱼雕塑终于"浮出水面"。锈红色的钢铁骨架在阳光下闪闪发

亮，像被海浪刚刚打捞上岸的史前生物。

【烟台时光塔】时光塔的金属外壳像被擦亮的青铜器，在阳光下流转出青金色的光晕。乘电梯向上攀升

时，玻璃窗外的风景像被快进的电影——渔船突然变成乐高玩具，浪花成了撒落的碎水晶，而你的影子

正斜斜地插在海面上，像个巨人签字笔！

【5A 八仙过海】天山有仙境，人间有蓬莱。陷入蓬莱湾的日落里，奔赴一场零成本的山海浪漫，金橘

色的晚霞、海面和沙滩，不用加滤镜就很美。八仙渡又名八仙过海，宛如宝葫芦一样横卧在海上整个景

区漂浮在大海上，景中有海，海中有景。

【八仙过海景区喂海豹】（每个家庭赠送一包海豹食）在人间仙境蓬莱，不仅有黄海和渤海的分界线，

八仙过海美丽的传说，还有八仙渡海口一群可爱的小海豹。它们长着圆圆的脑袋，小小的眼睛，胖胖的

身体和光滑的皮毛，十分可爱，游起泳来灵活快捷。可以在这里和憨态可掬，讨人喜欢的小海豹来一个

亲密的接触。

D6 青岛-重庆

用餐 早

住宿 温馨的家

【睡到自然醒】早餐后，您将结束愉快的滨海之行，返回温馨的家，我社根据大交通时间安排送机。

【送机注意事项】1、旺季我们会提前三小时送您到机场，请您于送机服务当天 12:00 前酒店退房，根

据您的返程航班提前一天下午 19:00 前和您确认送机事宜，请注意查收短信哦。

2、如果您是晚些的航班，您可以走在大街小巷，品尝美味小吃，或为亲朋好友购买半岛的海产品类的



特产哦。

3、请您自由活动期间注意安全。同时掌握好时间，保持手机畅通以便送站人员联系，不要误了返程的

时间哦。

云和水邂逅，是一片温柔的倒影，山和天邂逅，是一副倾心的油画，我和您的邂逅，是一个未完的故事。说走就走的

旅行不容易，但有了我们，一切都将会变得简单，因为我们更懂旅游，更懂你。

面朝大海，是我们梦开始的地方，感谢您来到山东半岛旅行，期待我们下次的相遇。

接待标准

接待

标准

1、住宿标准：

全程入住甄选网评 4 钻酒店+升级 1 晚五星海悦建国酒店，不提供自然单间，产生单房差由

客人自理；

参考酒店：

第一天-青岛：喆啡/融海耀州/布可不住/中联自由港/国信体育中心/智选假日酒店或同级

第二天-青岛：喆啡/融海耀州/布可不住/中联自由港/国信体育中心/智选假日酒店或同级

第三天-威海：海悦建国酒店或同级

第四天-烟台：尚美爱琴海酒店或同级

第五天-青岛：喆啡/融海耀州/布可不住/中联自由港/国信体育中心/智选假日酒店或同级

备注：若因客观原因导致酒店无法安排，则安排入住同级酒店。

2、门票标准：景点首道大门票（航天指控中心+桑沟湾海洋牧场+神游海洋世界+张裕酒文

化博物馆+八仙过海景区）

超值赠送：双层豪华游船出海+海边特色赶海+赶海工具一套+火炬八街+八仙过海景区海豹

食（赠送项目不退不换不折现）

3、用餐标准：5 早餐 4 正餐；早餐均为酒店自助餐

4、用车标准：使用车辆为正规、合法旅游运营资质空调车辆

5、服务标准：行程中所安排导游为持有国家导游资格证

6、安全标准：旅行社为游客购买旅游组合保险（旅行社责任险）

温馨

提示

1.游程中请照看好儿童和老人，尽到监护的责任，并遵守景区安全规定。游客必须在保证自

身身体健康良好的前提下，老人须征得家人同意，参加旅行社安排的旅游行程。旅行社不提



供行李及贵重物品保管服务。到达海边请注意手机、相机等贵重物品防水，期间不要随身携

带，遵从景区安排。夜间不要单独外出。

2.请如实填写《意见反馈单》，此单将成为游客今后投诉的主要依据。如对行程、线路、服

务标准等接待情况有任何异议，请在当地当时直接提出，我社将迅速做出处理。如有异议，

当地不提出或者在《意见反馈单》中没有反应，回程后不能追究旅行社责任。

3.在不减少景点的情况下，我社有权调整具体行程顺序。

4.如遇人力不可抗拒因素造成游览行程受阻，或者额外损失，费用由客人自理。

5.若因游客自身原因取消行程，行程之内景点门票、房费不退。

6.请提醒客人随身携带有效身份证件！

7.儿童价格仅含车位费+导游服务费+餐费+旅行社责任险，其它产生费用请自理。

8.景点内小门票，行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等请自理。

9.旅游期间，一定要注意饮食卫生，注意路边小吃卫生。

特别

说明

团队质量以团上客人签署的“质量反馈意见单”为依据，请客人如实认真填写，如果意见单

签署都是满意，团回后我社不再接受不满的投诉处理！感谢您的支持和配合！

温馨提示：旅行社在产品线路中不安排购物店，但行程中途经的很多场所（如：景区、酒店、

餐厅、机场、火车站等）内部都设有购物性的商店，此类均不属于旅行社安排，我社对其商

品质量无法担保，请游客慎重选择！

【特别备注】

1、如遇人力不可抗拒因素（如：航班取消、航班延误，景区管制，塞车等原因）影响行程，

旅行社仅负责帮助游客同相关部门的协调工作，造成景点不能游览旅行社只退旅行社所购团

队优惠景点门票，如产生损失及增加费用，均由游客自行承担。

2、山东省交通厅规定，大巴车凌晨 2:00-5:00，不得上路行驶，各路口摄像头抓拍，一旦

查处将处扣 6 分，并处一万元以上罚款。因此若遇航班延误至此时段接团的，为保证保证游

客得到充分的休息和行程顺利进行，我司将视情况调整用车（更改车型接团）、用房（调整

为机场附近酒店入住，酒店条件有限，敬请谅解）。

3、凡是航班因天气或航司原因等不可抗力因素延误或取消，机场不安排住宿则需客人自理

机场住宿费用，行程计划当晚的房费全损，当晚房费不作退回，不作另行通知，请知悉！



4、所有推荐消费景点均为自愿(客人签字认可为自愿游览，签字后的投诉我社不予受理)。

5、如对本次接待有不满意请及时与当地导游或组团社联系，请认真填写游客意见反馈表，

团队结束后我社不再处理与此单相矛盾的投诉，谢谢支持！严格按照新的旅游条列操作。

6、特别说明：赠送项目(因任何原因不参加，费用一律不退，也不换等价项目)行程中遇天

气原因，航班取消，道路塌方等自然灾害人力不可抗拒因素，所产生的费用及损失由客人自

理。

7、自由活动期间请客人注意自身安全。行程中所含海水浴场的游览活动，严禁游客下海游

泳，以免造成安全隐患，如游客自行下海，我社不承担任何法律责任。

山东旅游

注意事项

如存在下列健康问题的人士，请切勿报名参团，如隐瞒实情，旅行社有权依据《旅游法》随

时解除合同并由旅游者承担全部责任和损失。若坚持参团应按旅行社要求签署免责声明，参

团后发生事故的，依法由旅游者自行承担后果 ：

（ 1 ）甲类、乙类传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；

（ 2 ）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；

（ 3 ）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

（ 4 ）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；

（ 5 ）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；

（ 6 ）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；

（ 7 ）大中型手术的恢复期病患者；

（ 8 ）孕妇及行动不便人士；

（ 9 ）心理疾病，如抑郁症、强迫症等；

（ 10 ）其他影响正常出游的疾病。

出行时，成人请带好个人身份证件，儿童带好户口本。

行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。

18 周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；65 周岁以上群体参

团必须有正常年龄游客陪同；不建议 65 岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，

出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，

16 岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过 16 岁未办理身份证的，请出

发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。

山东旅游气候：

夏季：山东内陆地区温度在 28-35℃左右，海边城市温度在 26-31℃左右。

春秋：山东内陆地区温度在 17-26℃左右，海边城市温度在 16-24℃左右。

冬季：山东内陆温度在-5-15℃左右，海边城市温度在-2-18℃左右。



根据季节，注意衣服的适量增减，预防感冒。尤其是在泰山游览期间，应穿稍厚的防风保暖

的衣服，因为山顶和山下温差高达 8-10 摄氏度。提醒各位带好雨具雨衣。

山东城市彼此之间距离较远，因此车程较长，晕车的游客请自备晕车药，为防止疲劳驾驶，

旅途行驶约 3 小时左右将在途经的休息站休息约 15~30 分钟，如果赶上旅游旺季，会出现

堵车情况，敬请旅客理解。全国散拼客人保证一人一正座，上车勿拥挤，注意人身及财产安

全。

山东内陆地区的接待标准与沿海地区有一定的差距，请忌食路边不干净的小吃（尤其是海鲜

和烧烤类），山东的旅游团队餐内陆口味偏咸；海滨偏清淡，且分量较小。半岛食用海鲜时

需要食用一些大蒜和醋，吃海鲜时不可以食用啤酒、雪糕等凉的食物，以免造成腹泻； 鲁

菜与游客家乡的口味有差异，请游客有充足的心理准备。入乡随俗。

山东本地酒店干净卫生，也许会与您的期许有一定差距，请入乡随俗，莫过分比较。因为地

域及消费水平的差异，山东不同地区用房也有差别，比如泰山山顶，用房价格高且条件一般，

还比较潮湿。山东半岛酒店房间因距海边较进，房间有些潮湿，会有霉味，也属正常现象等。

山东 7、8 月旺季时，半岛二星房有些是不开空调的。山东部分酒店因环保不提供一次性的

洗漱用品，请自备。

在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。入住酒店，在休息的时候，请您关紧

房门，勿理会一些骚扰电话。在浴缸内淋浴时，请拉起浴帘并将帘子末端放置在浴缸内，以

防溅湿地板引起地滑。

儿童、老人或是其他携带特殊证件的游客，在购买景区门票时，产生门票优惠，导游会根据

实际情况现退差价（优惠票与团体票之间的票差），赠送项目无退费，如自身原因临时取消，

则无退费。山东旅游旺季，如遇上台风等不可抗力因素，导致部分景点关闭，则会改成相应

的替换景点，望谅解。

离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。

在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要

专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。

防晒：山顶及沿海城市紫外线较强，要注意防晒。请带上太阳帽、墨镜、防晒霜、长袖上衣

及外套，最好带上十滴水、藿香正气丸、清凉油等防暑药品；

注意卫生与健康:各地特色小吃很多，要注意卫生，不要随意购买街边小贩的食品，以防急

性腹泻疾病发生，影响行程。品尝当地菜及夜市小吃时要注意餐具的洁净,尽量避免吃生冷

食品。

山东旅游旺季，景点和酒店餐厅人很多，会出现排队现象，敬请谅解。同时您要保管好自己

的贵重物品，保证个人的财产和人身安全。另外，由于山东沿海地区很多旅游项目都是乘船

观光，所以再次着重提醒在乘船观光的时候一定注意上下船的安全，以及在船上游览期间的

人身和财务安全。酒后，禁止海边游泳，以免发生意外。海边游玩期间，一定看好小朋友。



自己的手机相机要保管好，以免掉入水中。

行程中的景点、休息站、酒店、餐厅等周围购物商店，不建议游客购买商品，旅行社不承担

任何责任。

在旅游过程中 ，请您随时注意自身安全，请勿擅自离团自由活动。请遵守时间，听从导游

安排。如果需单独离队，请征得全陪（地陪）导游同意，并随身携带当地所住宿饭店地址、

电话，以免发生意外。若自愿离团，不参加团队正常活动，组团社扣除实际产生费用后，将

未产生费用余款退还。离团期间安全问题由客人负责，并在离团前签订离团证明，如有问题

我社仅在所能及范围内协助处理，但不承担赔偿责任；

注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。

在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。

关于旅游人身意外险：旅游者年龄不满 1 周岁以及超过 80 周岁（包括 80 周岁）不予以投

保；游客年龄在 70—79 周岁保额减半，保费不变。关于航空保险：航空险承保范围为 0-69

周岁。

温馨提示：行走公路受多方因素影响、行程标注时间仅为参考时间


