
越南【西贡迷情】你会迷恋那里美丽宁静的海滩，绿色健康的越南春卷，抑或只是船头女子窈窕的奥黛背影。

胡志明.美奈半自由行轻奢逍遥 9日

胡志明市是越南最大的城市，因浓郁的法国情怀因此有“东方小巴黎”的美誉，但大家更愿意称其西贡。市区内随处可

见的法式建筑和梧桐，悠闲、浪漫而不喧嚣的城市风情，穿梭在城市间，让人仿若有种置身法国小镇的错觉，即便是入

夜后的胡志明，街上依旧热闹非凡，摩托车大军在喧嚣的人群中穿梭，小商小贩的揽客声回荡在城市半空，烤肉的香气

和啤酒杯碰撞的声响交织在一起，让每个人脸上都挂着松懈的笑容。

在胡志明市的东部一隅，有一座名为美奈的渔村小镇， 这里椰风轻拂， 静谧温柔， 被人们称为梦中才能得见的 “慵懒

度假天堂”和“最浪漫的渔村”。从一个制作鱼露的无名小渔村，到如今成为越南三大必看的海滩之一，美奈正如她的名字

那样，美得让人无可奈何，痴迷难分。

王朔有本书叫《一半是火焰 一半是海水》，单从书名来看，这用来形容美奈那净蓝的海水和烈焰般的仙女溪再合适不过

了。而美奈之美，正是一半给了海，一半给了“火”，待海潮退去，这里依然有“火”的足迹。

优质航空：中国航空重庆直飞胡志明往返更便捷.更舒适，行李往返直挂

畅游城市：胡志明市 美奈

度假胜地：美奈两天自由活动，休闲享受舒适假期

特别安排：美奈仙女溪徒步休憩

必去景点：独立宫、战争遗迹博物馆、范老五街、美奈渔村、红白沙丘

优质酒店：全程入住国际 4 星酒店标准

美味餐食：酒店自助、当地特色餐、中式餐

品质服务：3 年以上专职领队全程陪伴，一路无忧。当地优秀导游、耐心解说、贴心服务



Schedule 详细行程

D1 重庆 ChongQing /胡志明 HoChiMinh

交通：飞机

参考航班：重庆✈胡志明 CA407 20:25/23:15 飞行时间 3 小时 45 分钟

餐食：早餐：- 午餐：- 晚餐：-

住宿：胡志明 Ramana Saigon Hotel 酒店或同级

指定时间请您自行前往重庆江北国际机场 T3 航站楼集合，搭乘中国航空

公司班机直飞胡志明。

D2 胡志明 Ho Chi Minh

交通：巴士

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：当地特色餐 晚餐：-

住宿：胡志明 Ramana Saigon Hotel 酒店或同级

【独立宫】（游览时间不少于 45 分钟）原建造于 1868 年，是一座法国

古典主义建筑，起初作为西贡印度支那总督府。1954 年移交给当时的西

贡政府，改名为独立宫。20 世纪 60 年代，原建筑在一次轰炸中倒塌，

在原址新建了现在的大厦。南北统一后，独立宫又改名统一宫。

【圣母玛利亚天主教堂】（外观时间不少于 15 分钟）位于越南胡志明市

中心的教堂，因外墙是鲜红色的，故又被称之为“红教堂”。该建筑风

格受法国影响，具有两钟塔楼，高 58 米。采用从法国进口的材料，外墙

的砖来自马赛。这座教堂应该是越南最大也最漂亮的教堂，晚上经常会

有很多虔诚的信徒在圣母玛利亚像下面祈祷和忏悔。

【中央邮局】（游览时间不少于 30 分钟）中央邮局是胡志明市的代表建

筑之一，位于胡志明市中心的繁华地段。走进邮局，就能看到大厅尽头

墙壁正中悬挂着的胡志明的巨幅画像，侧边墙上还有当年法国地理学家

手绘的地图。邮局里左右两侧和大厅都是卖各种纪念品的商家，商品琳

琅满目，包揽了各种越南特色的纪念品。并且中央邮局也是浪漫古老的

寄信场所，有各种明信片和邮票，很多人都会沉醉这古老氛围中。



【战争遗迹博物馆】（游览时间不少于 45 分钟）即使你对那段历史和战

争一无所知，通过参观这个战争遗迹博物馆，也会让你感受颇多。博物

馆由越南政府于 1975 年 9 月开设，以大量照片和文字展示了越南战争

的惨烈，同时呼吁世界和平。

【范老五街】（游览时间不少于 30 分钟）一家挨着一家的时尚小店、餐

馆、酒吧等卯足了劲的霓虹闪耀，满街更是飘荡着氤氲的美食气味，就

连这里湿热的空气都倍觉甜腻。再一看窄窄的长街两侧则是高朋满座，

约定成俗般对望着。在香蕉奶昔和西贡啤酒润泽下，南腔北调地高谈阔

论。夜色中的范五老街人潮如海般的躁动，简直就像一场盛大的 Party。

D3 胡志明 Ho Chi Minh

交通：-

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：- 晚餐：-

住宿：胡志明 Ramana Saigon Hotel 酒店或同级

【全天自由活动】

特别提示：全天自由活动，不含车，餐，导游。

D4 胡志明 Ho Chi Minh

交通：-

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：- 晚餐：-

住宿：胡志明 Ramana Saigon Hotel 酒店或同级

【全天自由活动】

特别提示：全天自由活动，不含车，餐，导游。



D5 胡志明 Ho Chi Minh / 美奈 Mui Ne

交通：巴士 里程约 200 公里 乘车时间约 3.5 小时

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：当地特色餐 晚餐：-

住宿：美奈 Ocean Place Mui Ne Resort 酒店或同级

【仙女溪】（游览时间不少于 45 分钟）仙女溪隐藏在树林中，入口偏僻

不易发现，里面的景象却别有洞天。不同于外面的落日晚霞，这里的景象

奇形怪状，喀斯特地貌的山体与小溪连成一条线，整座山体皆红，小溪的

颜色也是因这红黏土的地貌所致。山体间镶嵌的钟乳石为这单调的一抹红

提供了另一种色彩。

【美奈渔村】（游览时间不少于 30 分钟）美奈渔村仍旧保持着原始的模

样，朴素自然，既是渔港，也是海滩，海水非常宁静，海面上停着各式各

样五颜六色大大小小的渔船，远看就像玩具一般。打渔的船只来来去去，

村民们都埋头在大堆大堆的海产面前劳作。对于喜爱摄影的人来说，这里

简直就是天堂，无论是赶海劳作的渔民，拾贝的当地妇女还是野生放养的

家畜，都是不错的摄影题材。

D6 美奈 Mui Ne

交通：-

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：- 晚餐：-

住宿：美奈 Ocean Place Mui Ne Resort 酒店或同级

【全天自由活动】

特别提示：全天自由活动，不含车，餐，导游。

D7 美奈 Mui Ne

交通：-

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：- 晚餐：-

住宿：美奈 Ocean Place Mui Ne Resort 酒店或同级



【全天自由活动】

特别提示：全天自由活动，不含车，餐，导游。

可体验当地特色矿泥浴

D8 美奈 Mui Ne/胡志明 Ho Chi Minh

交通：巴士 里程约 200 公里 乘车时间约 3.5 小时

餐食：早餐：酒店早餐 午餐：当地特色午餐 晚餐：当地特色晚餐

住宿：飞机上

【红沙丘】（游览时间不少于 45 分钟）红沙丘是一处靠近海岸的红色

沙丘，沙质比较柔软，脚踩在上面非常舒服，在沙丘北面和西面都有

一些茂密的树林，拍照的时候可以同时拍摄到沙丘海岸树林，一边是

海，一边是沙漠。

【白沙丘】（游览时间不少于 45 分钟）美奈白沙丘给人的印象是一片岁

月静好的模样，温暖炙热的阳光毫不吝啬地播撒在每一粒沙子表面，

掬起一捧沙子，仍能感到夏的激情洋溢。波澜壮阔的沙丘呈现出单调

的土黄色，游人丢下的白色帽子扰乱了这片沙漠的平静，疾风而驰的

沙地摩托留下一道道车轮的沟壑，轻轻走过，身后便是形态各异的印

迹，曼妙多姿。

D9 胡志明 Ho Chi Minh/重庆 Chong Qing

交通：飞机

参考航班：胡志明✈重庆 CA408 01:20/05:50 飞行时间 3 小时 30 分钟

餐食：早餐：-午餐：- 晚餐：-

住宿：温馨的家

以上行程仅供参考，旅行社有权根据实际情况，在不减少景点的基础上调整行程先后顺序！遇景点维修等非旅行社控制因素，旅行社保 留
使用其它相关代替景点的权利！

Price include 费用包含

旅游交通 重庆-胡志明往返经济舱机票及税金，当地空调旅游车，保证每人一正座。

住宿标准 全程住宿按国际 4 星标准酒店安排双人标准间或单人间或三人间。团队中如遇单男单女，旅行社会拆分夫妻安排房间。

景点门票 行程所列景点第一大门票（不含景区内设自费项目，另有约定除外），赠送项目不参与不退费用。

用餐标准 7 早 4 正，中式餐、当地餐或酒店内用餐（当地餐和中式餐餐标均按照 8 美金/人/餐）；如果不用餐或因个人原因未能



用餐，不再另补且费用不退；用餐时间在飞机上或者船上的以机船餐为准，不再另补；

导游服务 全程中文领队陪同，境外中文导游（抵达当天不含导游）；

其他 每人每天两瓶水；

Price no t include 费用不含

 自行办理护照工本费。卫检、以及人力不可抗因素导致的额外费用。

 全程单间差 RMB1800 元/人

 越南落地签 680 元

 返回中国需抗原检测

 个人旅游意外保险。

 司导每天工作 10 小时，超时需付超时费

 不包括旅游者因违约、自身过错、自由活动期间内行为或自身疾病引起的人身和财产损失；游客不得参加或者参与违反我国法律、

法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或者活动。

 出入境行李海关课税超重行李的托运费、管理费等。

 一切私人费用：例如交通工具上非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运、邮寄、购物、门票、游船（轮）、

缆车、地铁票行程列明以外的用餐或宴请等。

 自由活动期间餐费及交通费等私人费用。

 行程中未提及的其它费用。

 全程酒店均为二人一室标准间或单人间，如产生单房，我社将安排您与其它客人拼房。如您要求单人住，将加收单房差。

 按航空公司规定，所有航班必须按顺序乘坐，第一段使用全航段启用，若有航段未使用，后面的航段航空公司有权限制或取消，可能

导致无法正常出行，所有风险客人自行承担，后果自负，团费不予退还。

Re f e re nce ho te l参考酒店

胡志明市：Eden Star Saigon Hotel，Harmony Saigon Hotel ，Paragon Saigon Hotel ，Liberty Saigon Center ，Ramana Saigon

Hotel，First Hotel 或同级

美奈：Swiss Village Resort & Spa，Aroma Beach Resort & Spa，Bamboo Village，Bamboo Village Beach Resort & Spa，Pandanus

Resort，Ocean Place Mui Ne Resort，Lotus Muine Resort & Spa 或同级

T ra v e l Instructions 旅游须知

 国家概况：越南是亚洲的一个社会主义国家。位于东南亚的中南半岛东南端，三面环海，地形狭长，略呈 S 型，北与中国广西、云南

接壤，西与老挝、柬埔寨交界，国土狭长，面积约 33 万平方公里，紧邻南中国海，海岸线长 3260 多公里，是以京族为主体的多民族

国家，人口 9826 万（2021 年），全国划分为 58 个省和 5 个直辖市。时差：慢 1 小时。

 国家历史：公元 968 年成为独立的封建国家。1884 年沦为法国保护国。1945 年 9 月 2 日宣布独立，成立越南民主共和国。同年 9 月

法国再次入侵越南，越南进行了艰苦的抗法战争。1954 年 7 月，关于恢复印度支那和平的日内瓦协定签署，越南北方获得解放，南方

仍由法国（后成立由美国扶植的南越政权）统治。1961 年起越南开始进行抗美救国战争，1973 年 1 月越美在巴黎签订关于结束越南

战争、恢复和平的协定，美军开始从南方撤走。1975 年 5 月南方全部解放，1976 年 4 月选出统一的国会，7 月宣布全国统一，定国

名为越南社会主义共和国。

 安全问题须知：晚间离开酒店外出时，最好结伴同行，确保安全。避免单独到僻静地方，离开酒店请带上酒店名片，以备迷 路时使用。

出外期间，尽量少带贵重物品。护照、钱财应寄存在酒店的保险箱内或随身携带，请勿放在房内或存放在旅行大巴士上。参加旅行团

是集体活动应遵守集合时间，配合领队和导游的工作，不得擅自离队，否则责任自负。不要在设有危险警示标志的地方停留，行程中

或自由活动中如果有刺激性活动项目，要量力而行。为了您自身利益，建议您出发前购买个人旅游意外伤害保险。境外如遇人身意外，

请及时治疗，并保留医院 诊断证明，各种医疗费发票，本人情况报告等，回国后由保险公司定损理赔。

 出入境：中国海关规定，中国公民出境每人携带的现金不超过人民币 20000 元（美金 5000 元）越南海关规定，入境或者出境时每

人只能带 200 支香烟和 500 毫升酒严禁携带黄色书刊、影碟、枪支、炸药、毒药等违禁物品出入境；未经检疫的动、植物和水果不

能携带出入境，大件越南红木工艺品、家电产品等不能携带入境；中国公民持中华人民共和国护照出入境时，无需填写出入境卡。

 医疗与安全：越南天气炎热，无论是在哪里吃东西，都一定要注意卫生。有高血压、心脏病患者及其他病症的来宾请谨防水中游泳、

http://www.baidu.com/link?url=gUD0aaxAWvkc6yntaHF04Sp_DwyPk2qR0zhEAzS77a2aq2sjxymToNsx2LpH8qbwiW4GyD3YFYpXUEHQ_cUyN5p9oSHumhwPOvmlEA5VzRGwlLTlu8gcXXfzmiAO9usP
https://baike.so.com/doc/1838165-1943818.html
https://baike.so.com/doc/1641417-1735024.html
https://baike.so.com/doc/5872703-6085565.html
https://baike.so.com/doc/2786309-2940918.html
https://baike.so.com/doc/2803212-2958744.html
https://baike.so.com/doc/4989995-5213696.html
https://baike.so.com/doc/1599551-1690899.html
https://baike.so.com/doc/5405470-7431467.html
https://baike.so.com/doc/5380123-5616379.html
https://baike.so.com/doc/5380123-5616379.html


高热环境出现安全问题,宜不予参加游泳，应事先预备好药品并通知领队应急办法。行程内自费项目乃是客人自愿参加的活动，参加前

请考虑个人身体状况及外界安全因素酌量参加。

 气候：越南位于热带季候风区域，南北之间气候有很大差别。越南现在平均气温 26 摄氏度，适宜着装轻便， 必备防晒霜和防晒伞，

以防晒伤皮肤。

 风俗与禁忌：越南是社会主义国家，现阶段经济比较落后，目前正进行革新开放，对中国游客热情友好。越南北越可以使 用人民币，

南越和中部基本不能使用人民币，美金通用。在越南寺庙、教堂、宫殿、高级娱乐场被公认为正式场合，进入时，衣着须端庄整洁，

不可袒胸、露背、穿拖鞋、短裤、迷你裙、无袖上衣或其他不适宜的衣服。在街上行走时，要注意避开当街排列的祭祀用品，千万不 可

踩踏。越南人对 3 这个数字比较敏感，去景点拍照时，忌讳三人合影，不能用一根火柴或打火机连续给/三个人点烟，当地人认为不

吉利。

 饮食：越南的主食是饭（米饭），但最著名的却是“粉”（音 fě），类似过桥米线，鸡汤或是牛肉汤。海鲜——来越南最不能放过的

就是海鲜了。越南海岸线 3500 多公里，渔业发达，几乎任何一个沿海城市，都是重要的渔港。越南海鲜很是好吃。

 货币：越南的货币是越南盾（VND），人民币和越南盾的汇率约为：1：3000，美元和越南盾的汇率约为：1：18000，由 于当地货

币汇率不稳定，变动较大，具体汇率以实际兑换汇率为准。旅客可在当地与导游已人民币或美元兑换越南盾。酒店前台也设有货币兑

换服务。

 住宿：越南酒店普遍比中国低一个档次，国际五星酒店硬件水平也只能相当于国内四星水平，但房间整洁干净，敬请知晓。由于国外

酒店与国内酒店不同，均无一次性使用的牙刷，牙膏，拖鞋，电热水瓶等物品，请各位团友在出发前作好相应的准备。酒店的自来水

均不可直接饮用，且酒店内皆没有饮用之热水供应，如习惯饮用热水，请自备热水器用品。旅行社只负责住宿费用，对饭店可以使用

的房间内小酒吧、付款电视、洗衣、通讯设施等个人消费，一律由客人自己负责。

 其他：如在旅游期间使用电器，越南的电压是 220 伏，和中国的两脚扁插一样，个别酒店如没有，请和前台租借。

ma tte rs ne e ding a tte ntion 注意事项

 如遇因天气、自然灾害、政府性政策、军事等人力不可抗拒因素，导致航空、火车、轮船延误取消滞留等 所造成的一切损失及后

果，本公司不承担任何费用和法律责任，造成费用增加由客人自己承担。

 为了确保游客旅途愉快，保障游客人身安全，请各位尊敬的游客抵达旅游地之后， 一切活动听从导游安排； 如有客人擅自离团或

参加其他团体活动，我社视为合同提前终止，我社将不退还任何费用，引起的人身安全问题我社一概不负责；

 在行程中如对我们的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出或及时联络本团导游解决，未能得到妥善 处理的问题，请及时联

络你报名的营业部，以便更好的解决； 游客投诉以在旅游地填写的意见单（表）为主要依据。为了保障您的权益，请你务必认真填

写，恕不受理因虚假填写或不填写意见单（表）而产生的后续争议和投诉。

 客人如果行李箱因为拉车途中我司原因损坏，将按照埃及国家标准，给予维修或者 RMB150 元以内的赔偿。

 自由选择的活动如果有刺激性和危险性，小孩、老人、孕妇、患心脏病、高血压等或其他身体状况不太好 的客人，建议不要参加，

请根据自身状况自行决定。

 凡患有严重心脏病、高血压、糖尿病、胰腺炎、冠心病、癌症、老年痴呆等疾病或已经年满 75 周岁以上的游客建议不要报名参团，

或签旅行社出具的免责声明书，如有隐瞒一切责任及费用由游客自理！如因个人疾病内 因及擅自离开团队所造成的一切后果与费

用自负。 拖鞋、牙刷、牙膏，请自备； 根据自身健康状况带必须的药物，墨镜或太阳帽(伞)，行李箱必须有锁，防压、防窃，贵重

物品一定要随身携带且妥善保管。

附件

补充协议书
甲方（旅行社）：

乙方（旅游者）：

根据《旅游法》相关规定“旅行社安排具体购物场所和另行付费项目需应旅游者要求或经双方协商一致且不影响其他旅游者的行程安排”，

因此在本次旅行过程，本旅行社应旅游者（乙方）要求并经双方协商一致，由甲方协助安排乙方旅游购物场所和另行付费项目，具体约定如

下：

一、另行付费项目简述



二、相关约定

1. 本补充协议的签订及履行必须是基于应旅游者要求且经双方协商一致并确认的前提下方可；甲方或其派出的带团导游不得有任何欺骗

或强迫旅游者的行为，如有发生前述行为，旅游者有权拒绝前往并可向组团社投诉或依法向国家相关部门举报。

2. 本协议的履行双方均需确认是在不影响团队正常行程安排或不影响同团其他旅游者（即需妥善安排不前往购物场所的旅游者）的前提

下方可。

3. 本协议约定下由甲方协助安排乙方前往的购物场所，甲方承诺该购物场所售卖的产品不存在假冒伪劣产品。安排的另行付费项目符合

相关《旅游法的规定》。

4. 甲方应将另行付费项目安全风险及注意事项真实全面的告知乙方，同时乙方应根据自身的身体条件、健康状况谨慎选择。乙方在本协

议的签字确认后将被其视为已明确知晓相应的安全风险和注意事项并同意承担相应风险。若另行付费项目未达到最低参加人数，甲乙

双方同意本协议不生效。

5. 乙方如果参加了非甲方安排或在协议约定以外的另行付费项目导致了人身安全或财产损失的，甲方将不承担任何相关责任。

6. 本协议约定下由甲方协助安排乙方前往的购物场所，可能因地区差异及进货渠道等原因其售卖产品的销售价格甲方不能保证是与市场

同类产品价格是一致的，因此甲方郑重提醒前往购物的旅游者谨慎选择是否购买。

7. 旅游者在购买产品时请主动向购物场所需要发票或售卖单据以做凭证。

8. 购物场所同时向本地公众开放且价格与当地市场均价差异不大的场所如购物一条街、奥特莱斯、连锁（百货）超市、免税店等购物场

所不属于《旅游法》规定的“旅行社不得指定具体购物场所”范围。

9. 旅行社行程单中的景点、餐厅、长途中途休息站等以内及周边购物点不属于安排的购物场所，旅行社不建议购买，如购买商品出现质

量问题，旅行社不承担任何责任。

本协议一式二份，双方各执一份，受组团社及地接社委托该团导游为甲方授权签字代表，乙方为旅游者本人（18 岁以下未成年人需监

护人签名）。

甲方： （旅行社） 乙方： （旅游者签名）

电话： 电话：

时间： 年 月 日

城市 另行付费项目 项目简介 服务内容 时长 价格

胡志明 美拖一日游 【湄公河】，【独木舟】，【马车越穿

缤智村】。

10 人起组织成团
含车，导游，门票，游船，午餐

6H 300￥

胡志明 黑婆山一日游 【西婆普佛】，【黑婆山缆车】，【黑

婆山自助餐】，【高台圣堂】外观

10 人起组织成团
含车，导游，门票，缆车，午餐

6H 500￥

美奈 美奈一日游 A 套餐 【RD 红酒城堡】，【占婆塔】，【皇

翁楼】， 【澫水秀】，【海鲜午餐】。

10 人起组织成团
含车，导游，门票，海鲜午餐

6H 300￥

美奈 美奈一日游 B 套餐 【泥浆浴或越脚底式按摩】，【渔村传

奇魅力表演】特别赠送晚餐

10 人起组织成团
含车，导游，门票，晚餐

6H 400￥
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