


昆明、大理、丽江、漂流双动 5 日营

日期 行程安排 住宿 用餐

D1 成都乘高铁前往春城昆明，接团后入住酒店休息 昆明 无

D2

早餐后乘车前往五朵金花的故乡—大理，游览【大理古城、洋人街】（电瓶车 35 元/人自

理）大理古城东临洱海，西倚常年青翠的苍山，形成了“一水绕苍山，苍山抱古城”的城

市格局。后乘坐敞篷吉普车，饱览洱海风光【敞篷越野游洱海】乘坐酷炫敞蓬吉普车（4 人

一车），载着来自五湖四海的你，朝着大理四大名景之一的苍山前行，一路穿越天然氧吧

苗圃，远观巍峨雄壮的苍山美景！天蓝的得像一汪海水，几朵飘悠悠的白云，洋洋洒洒地

点缀在空中，像一个美妙的老人的梦！前往【花语牧场】欣赏“乱花渐欲迷人眼”的四时

花景，（景区里面有：网红吉普车、玻璃球、天使之翼、白色桌子、白色钢琴、花门、紫

藤长廊、以上项目都可拍照留念），后前往丽江，抵达丽江后入住酒店。

丽 江 早中晚

D3

早餐后乘车前往三股水景区 三股水位于三江并流区域中金沙江的雄古和虎跳峡段河谷

交汇处 距离丽江市区 45 公里 在这里带你深度游玩金沙江 感受江边梯田旁 诗画场景

般的纳西族古村落群 冒金地 地下泉眼喷涌而出的泉水形成的瀑布景观 景区内 挑战

高空玻璃栈道 铁索桥 乘坐网红小火车穿梭在林间小道欣赏不一样的风景 体验橡皮艇

漂流金沙江观江畔最美柳林,中餐后前往体验【纳西风情家访】做客纳西人家，走入纳西

族悠久的历史长河，了解纳西人的家庭、历史、风俗等方面的知识。在这里您可以亲自

学习认识东巴文化，学写东巴字；学习纳西族茶余饭后的歌舞娱乐活动，体验纳西民风

---学跳纳西勒巴舞。之后游览被誉为“高原姑苏”的【丽江古城】、形如官印、权镇四方

"的【四方街】，体会那高原上的“家家溪水绕户转，户户垂杨赛江南” 的纳西风情。晚

餐自理，客人可自费品尝古城内纳西风味小吃，深度体验丽江古城的魅力。古城自由活

动，后自行回到酒店，入住酒店休息。

丽江 早中



D4

早餐后乘车至大理，游览【洱海金梭岛】(游览时间约 120 分钟,）游客乘坐旅游大巴抵达

停车码头→乘坐豪华玻璃钢游艇环岛（环岛时长约 25 分钟）→环岛结束游船停靠金梭岛，

游客登临千年古渔村金梭岛→由景区讲解员带领大家参观游览金梭岛海底溶洞龙宫→参

观岛底溶洞龙宫奇特各异的龙形钟乳石，中餐后乘车返楚雄，抵达楚雄后游览彝人古镇，

晚餐后入住酒店。

楚雄 早中晚

D5

早餐后乘车返昆明，前往游览被朱德称为“中国革命熔炉”的【云南陆军讲武堂】在中

国近代史上有着光辉的历史，这里走出了共和国两位元帅、三个国家军队的总司令、二

十几位上将、数百名将军。云南陆军讲武堂是中国近代一所著名军事院校。中餐后送高

铁站，乘高铁返回成都，接送愉快的七彩云南之旅

无 早中

接待标

准

1： 所列景点首道门票

2 ：当地空调旅游车

3： 酒店双人标准间

4： 正餐八菜一汤 4 早 6 正，正餐 20 元/人餐标

注：此行程仅为参考行程，在不降低接待标准和减少行程的情况下，我社保留调整景点游览先后顺序的权利！

行程中如有意见或投诉，请在当地协商解决，散团后有异议，旅行社将不再予以负责！团队 30 人成团，如

不成团，则延后到下一计划团出团！

此行程单签章后作为《国内旅游组团合同》的组成部分，本人代表同行 等营员已仔

细阅读并认可以上所有内容。

营员家长代表

2023 年 月 日


