
 



 



 

D1：宁夏，我们来啦，满载希望出发啦！！                               ★用餐：无/住宿：兰州 

我要独立成长，快乐出发。期盼已久的时刻来了，这个暑期将开心地渡过，我想说：爸爸、妈妈谢谢您。背起行囊，我

们出发了！成都火车东站乘坐动车出发前往甘肃省省会“金城”兰州市，途中举行夏令营开营仪式，老师讲解本次夏令

营活动注意事项。让我们一起期待精彩时刻的到来。晚上抵达兰州，接团后直接送往酒店休息。准备、提醒！你的物品

不要带得太多，带必备的物品。第一次独立，我要学的东西很多，欢快歌唱、嬉闹释放…… 

参考车次：成都东=兰州 D768  11:56/19:28   D764  14:34/21:40 

D2：草原和沙漠，任你畅游                                       ★用餐：早中晚餐/住宿：中卫 

幸福快车，我本坚强，草原骑马，沙漠娱乐。早餐后乘旅游汽车前往距离腾格里沙漠最近的地级城市，被誉为“大漠奇

苑”的中卫市（距离 280公里，车程约 4小时）；午餐后参观中卫市的地标性建筑-始建于明朝永乐年间的集佛、儒、道

三教于一体的独特寺院-【中卫高庙】（参观 1 小时），经历代增建重修，至清代已成为一处规模较大的古建筑群，表现

出宁夏古建筑的风貌。它与"大漠奇观"齐名，是中卫两大景观之一。   随后乘车前往内蒙古阿拉善左旗额里森达来景区

（距离 40KM，车程约 40分钟），游览沙漠中的绿洲-【额里森达来景区】（游览时间约 3.小时），“额里森达来”是蒙古

语，语义为“沙漠海洋”。额里森达来景区位于阿拉善腾格里经济开发区腾格里额里斯镇，南靠腾格里大沙漠，北临湿地

草原，是一个开发沙漠、湿地旅游资源，集沙漠探险、湿地观光、生态保护、民俗历史、拓展培训、休闲娱乐、健康养

生为一体的精品生态旅游区。景区已建成娱乐项目有：沙海冲浪、沙漠自驾游、探险越野、沙滩四驱摩托车、沙滩卡丁

车、骑骆驼、骑马、室内儿童碰碰车、滑沙、水上碰碰船、室外儿童水上乐园、沙浴、沙疗、水果乐园采摘、蒙式餐饮、

蒙古风情住宿等，具备一次性接待 300 人的住宿和 500 人的餐饮条件，价格大众化，消费不贵。这里的环境宁静、风

景优美、空气清新、设施齐全，是感受大漠风光、体验蒙古风情、逃离城市的喧哗，休闲度假、放飞心情的好去处。    随

后前往游览腾格里沙漠中的伊甸园，国家 4A级旅游景区-【内蒙古阿拉善通湖草原】（距离 10KM，车程约 10分钟），

通湖草原位于内蒙古和宁夏交界处的腾格里沙漠腹地，东接阿左旗巴彦浩特，南靠宁夏中卫市，西望甘肃河西走廊，与

"AAAAA"级旅游胜地沙坡头——沙沙相连，直越 8.3 公里便可到达。这里是古丝绸之北路要塞。古商道、古盐道、大盛

魁古驼道。沙漠湖泊、沙漠绿洲、沙漠草原、沙山岩画，还有古长城、古战场、古买卖城遗址；流传千古的故事和传说，

以及好客的草原牧民。因此，被誉为沙漠中的"伊甸园"。这里沙丘环抱，绿草茵茵，林木繁茂，空气清新，牛羊成群，

候鸟翩翩。洁白的蒙古包群，五彩的野营帐篷，休闲茶座与飘飘营旗连成一片，民族风情浓郁、如诗如画，是您感受蒙

古风情，尽情释放自我的绝佳旅游圣地。通湖草原【神游通湖】篝火晚会（欣赏歌舞表演，在大漠草原上与蒙族少男少

女一起围着篝火手拉手跳起欢快的舞蹈），集中乘车返回中卫市区酒店休息（距离 30KM，车程约 30分钟）。 

 

D3：腾格里沙漠，黄河乡村，塞上沃土                         ★用餐：早中晚餐/住宿：生态农庄 

撒欢腾格里沙漠，我在新阿里农场学林、学农、学牧。早餐后乘旅游汽车前往中卫沙坡头（距离 20KM，车程约 30 分

钟），游览国家 5A 级旅游景区，中国十大最好玩的地方，湖南卫视《爸爸去哪儿》外景地--【沙坡头旅游区】（游览时

间约 3小时）（观光组合票：包含北区摆渡车、南区电瓶车、3D 玻璃桥、滑沙），位于中卫市区以西约 20公里处，从市

区前往大约需要 30 分钟。沙坡头景区南靠山峦叠嶂、巍峨雄奇的祁连山余脉香山，北连腾格里大沙漠，中间被奔腾而

下，一泻千里的黄河横穿而过。这种一边是浩瀚无垠的腾格里大沙漠，一边是长流不息的黄河水的景色非常壮丽，自古

以来就有许多文人墨客在此留下诗词文章。唐代诗人王维的千古名句“大漠孤烟直，长河落日圆”，描写的就是此处。午

餐后参观中卫新地标景区【“大河之舞”黄河宫】（位于中卫市区，游览时间约 1小时）。高 36.9米的黄河宫是景区的核

心建筑，外形为水滴状。其创意采用唐朝诗人李白“黄河之水天上来”的诗词寓意，意为将黄河之水凝练成水滴形态。

黄河宫主体建筑半隐于地下，以黄河全流域为主线，分为黄河地理水系篇、人文历史篇、生态生物篇三个展区，全面展

示了黄河在整个流域的多样气候、地质地貌、丰富的资源和物种等。为了让游客近距离感受黄河文化，景区特别修建了

https://baike.so.com/doc/3890759-4084032.html
https://baike.so.com/doc/2656005-2804650.html
https://baike.so.com/doc/5335492-5570930.html
https://baike.so.com/doc/5349047-5584502.html


 

透明的景观通道，小朋友们可在滔滔黄河水下漫步。下午乘旅游汽车前往宁夏贺兰县京星农牧场（距离 220公里，车程

约 3小时），参观【新阿里生态共享农场】，听导游讲述当年北京知青的历史故事，体验塞上江南农耕文化，野生黄河鱼

垂钓比赛，现场宰杀原生态养殖的宁夏滩羊和农家大公鸡，体验宁夏稻谷碾米、亲自参与制作宁夏百姓日常食品：蒸馒

头、花卷、炸油饼、馓子、花花等，晚餐品尝土灶炖羊肉、土灶铁锅鱼、土灶柴火鸡、塞上有机大米等美食。晚餐后在

农牧场放映老电影，篝火联欢晚会等活动，晚上住宿北方特色农家小院（有独立的卫生间、完善的洗浴设施、有线电视）。 

    

D4：回到拍摄现场，当一回小明星；                              ★用餐：早中晚餐/住宿：青铜峡 

旅游和研学相结合！寓教于乐，游玩和科普一起； 早餐后参观【银川黄河军事文化博览园】（车程 30分钟，游览时间

约 1 小时），和小伙伴一起携手踏上光荣退役的军舰-【银川舰】，以“黄河第一舰”的崭新姿态亮相黄河之滨，在国

防教育的征程中重新“起航”。随后游览【宁夏博物馆】（游览时间 1小时，周一闭馆）宁夏博物馆馆藏文物近 4万件，

有国家一级文物 159件，三级以上珍贵文物 4000余件，其中胡旋舞石刻墓门、鎏金铜牛、力士志文支座被鉴定确认为

国宝级文物。午餐后乘车前往游览国家 AAAAA级旅游景区、被誉为“东方好莱坞”的【镇北堡西部影视城】（距离 40

公里，车程约 1 小时，游览时间约 2 小时），此处曾拍摄《红高粱》、《大话西游》、《新龙门客栈》、《花木兰》、

《刺陵》等脍炙人口的著名影片。自娱自演拍摄电影、电视剧片段，让每位学员都亲自参加拍摄，真正体验“来时是游

客走时是明星”，并录制成光碟，随时在家庭影院中欣赏（小朋友还可以参与拍摄一段故事情节，让小朋友完成一次明

星梦，温馨提示：影视城拍摄和制作光碟费用自理 100 元/人）。随后乘车前往参观国家 AAA级旅游景区，宁夏农科院

枸杞种植基地-【红玛瑙生态枸杞园】（参观 1 小时），可亲自到枸杞园里采摘新鲜枸杞，了解宁夏枸杞的种植历史和

发展现状，品鉴枸杞养生文化。下午乘旅游汽车前往青铜峡（距离 60公里，车程约 1小时）。 

 

D5： 中华黄河楼、青铜峡黄河大峡谷                              ★用餐：早中晚餐 /住宿：兰州 

尽览黄河名胜、致敬母亲河。早餐后游览中国四大名楼之一的【中华黄河楼】（游览时间约 1 小时），中华黄河楼内设

黄河中国历史文化展览馆、黄河宁夏历史文化展览馆、黄河印象展览馆、黄河文化演艺厅等。是全方位展示黄河五千年

灿烂文明的博物馆、黄河文化汇宁夏的重要载体和西部乃至全国的知名旅游景点。随后乘旅游汽车前往国家 AAAA级景

区【青铜峡黄河大峡谷】（含游船）（距离 30公里，车程约 30分钟，游览时间约 2小时），位于有着"塞上明珠"之称

的回族之乡吴忠市。是黄河上游最后一道峡谷，素有"黄河小三峡"之称。景区内的青铜峡拦河大坝、宁夏水利博览馆、

一百零八塔、大禹文化园、十里长峡、鸟岛、牛首山西寺、中华黄河坛等众多景点座落在黄河两岸，让人目不暇接，集

中展现了黄河文化、西夏文化、回族文化以及塞上江南风光。河流九曲汇青铜，峭壁凝晖夕照红。十里长峡山水相依，

两岸悬崖峭壁，奇景纷呈。睡佛山、鸟岛、天书阁、古石刻等景观目不暇接，每一个景点都是一部厚重的历史，每一个

景观都有一个美丽的传说。南有都江堰，北有青铜峡。青铜峡水利枢纽工程是新中国成立初期在黄河上游建立最早的工

程之一，它的建成结束了宁夏两千多年来无坝引水的历史。秦渠、汉渠、唐徕渠等九大干渠之首汇集于青铜峡，充分利

用黄河水资源实施自流灌溉，极大地推动了宁夏工农业以及经济社会的全面发展，成就了"天下黄河富宁夏、塞上江南宁

夏川"的美誉。午餐后乘旅游汽车前往兰州（距离 400公里，车程约 5小时）。 

 

D6：收获满满，我们回家啦~                                      ★用餐：早餐/住宿：温馨的家 

早餐后乘坐动车返回成都，回味无穷，我学会了许多…...愉快的夏令营生活告已段落。夏令营中所养成的良好习惯和强

化的个人素质，将是我一生的财富，伴我走向成功。下午抵达成都东站，结束愉快旅程，回到温馨的家。 

参考车次：兰州=成都东 D762  07:03/14:08   D766  10:18/18:00 
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1）导服：优秀导游服务；全程工作人员陪同； 

2）交通：成都东-兰州往返动车二等座、全程空调旅游车；      

3）门票：所列景点第一大门票（景区内活动项目费用自理）； 

4）用餐：5早 8正（酒店含早，不吃不退，西北正餐 25元/人，八菜一汤、十人一桌）； 

5）住宿：双人标准间（空调、独卫、电视），第三天晚上生态农场住宿 2-4人间。 

 

 

1、不含个人消费及自费项目，请出发时携带有效学生证及相关证件； 

2、如遇国家新颁布政策法规及人力不可抗拒因素（自然因素、政策性调价、飞机、火车、轮船延误或取消等）旅行社不承

担责任，并有权与客人协商调整行程游览顺序，造成费用增加由客人自己承担； 

3、此行程仅为参考行程，在不降低接待标准和减少行程的情况下，我社保留调整景点游览先后顺序的权利！ 

4、推荐自费（景点已含车费、服务费），所有的优惠证件不予以使用（如学生证、教师证等）。 

5、18 岁以上的学生和家长按成人计算，18 岁以下的按学生计算。 
 
 

 
致家长的话： 
真正的教育，是孩子离开父母而准备的教育，夏令营是培养孩子的独立自主能力，在夏令营中需要团队生活，没有家里优

越，所以希望家长把这种理念用于实践，让孩子更快成长起来。 

★家长必读 

1、 家长应指导孩子自己动手准备行装。 

2、 家长应为孩子准备必要的药品：如治疗水土不服、中暑的药物、感冒药、创可贴、风油精等； 

3、 准备行李应为准备几件换洗的衣服及内衣裤，除了必要的，尽量少带行李； 

4、 请为孩子准备：牙刷、牙膏、毛巾、拖鞋、香皂、防晒霜、卫生纸、喝水杯等； 

5、 因同学们的自我管理能力有限，请各位家长不要给孩子带贵重物品，例如：苹果手机、数码相机、摄像机、大量现 

    金、金银饰品，如有遗失，我社概不负责。 

6、 火车上不含餐和矿泉水，请家长为孩子准备好火车上的伙食，请一定叮嘱小孩不要乱买零食。 

7、 请家长不要每天都给小孩打电话，我们老师会统一安排，叫孩子给家里打电话报平安。 

8、 夏令营行程旨在锻炼孩子的独立生活能力，适应社会的生存能力，所以孩子在外不会享受到在家中的优越生活，敬请

家长理解。 

9、 参考天气:宁夏 7-8月：13℃ - 37℃，注意防暑，多喝水。内蒙 7-8月：早晚的温度很舒适，早晚温差大，晚上一般在 8 度-18

度左右，白天一般在 35 度左右，请注意加减衣服，注意保暖 

10、实际报团人数未达到成团人数标准（20 人以上成团），旅行社提前 3-5 天通知旅游者，延迟或取消，
旅行社不承担任何违约责任。 
★营员守则 

为了保证我们的小营员在旅游期间的安全，请在此活动期间严格遵守以下的活动要求： 

1、 入住酒店或学生公寓时要先检查房间的物品，如发现有误请与服务员或带队老师、辅导员联系。保护好酒店或学生公

寓房间内的设施，如发现问题请与全程陪同工作人员联系、解决，损坏物品照价赔偿。 

2、 淋浴时要注意安全，小心地滑，节约用水，切勿在房间内打闹嬉戏。 

3、 注意个人的饮食卫生，尽量不吃街边的小吃。多饮水，不要饮当地的自来水，以防止水土不服造成腹泻。 

4、 乘车时互相关照，如晕车的同学靠前坐，在开车前半小时前吃晕车药。乘车时注意安全，不要将头和手伸出窗外，携

带的物品放在行李架上，放牢固以免落下砸伤自己或他人，另外上下车时带好自己的贵重物品关好车窗。 

5、 参观景点时注意安全，不要越过危险标志，登山时切记不能只看景，要注意脚下。 



 

6、 游览时遵守时间，紧跟辅导员，以免掉队。若走散，请不要着急，请第一时间跟联系卡上工作人员联系。 

7、 保管好个人财务，以免丢失。爱惜公共财物，爱护环境，自备及租用物品由各人自行背负，损坏物品按价赔偿； 

8、 遵守纪律，安全第一。营员在参团期间应尊重队友，互相帮助，不得进行打架饮酒等不正当行为，不得私自离团，一

切听从带队导游及领队的统一安排。 

9、 出发前请注意当地天气预报，草原气温早晚温差较大，请多带衣物；草原虽然天气凉爽，但紫外线比较强 ，防晒霜、

太阳镜、帽子、手套等；夏天雨季比较多，请携带雨伞、雨衣等。 

10、 返程前整理好自己的物品，不要携带民航或铁路部门明令禁（可对比行李登记表，清点行李，以免出现遗漏）。 

【重要提示】 遇到紧急情况联系：国内段：匪警：110 火警：119 急救：120 

家长已详细阅读并同意此行程内容、接待标准，并同意在出行日内配合相关工作人员对孩子进行管理与教育。 

                                                

营员家长签字                                                          年      月    日   

 

 

 

 

 


