
国学

一国所固有之学术也

研读国学经典，品味国学真谛

汲取国学智慧，领悟圣贤气象

掌握万物运行之规律，体悟事物发展之根本

少年梦想家—北京北戴河欢乐营

北京，中国首都，是万千学子梦想追求之地，更是了解中国

五千年历史文化与现代发展的首选之地！一个一个梦飞出了天窗，

一次一次想穿梭旧时光，插上竹蜻蜒张开了翅膀，飞到任何想要

去的地方！一次旅行，为心灵加油，锻造杰出青少年！

第一部分：名校励志
情迷清华北大——“心怀天下，迈向大学”

第二部分：爱我中华

营员将参观天安门广场、故宫、长城等，近距离接触中华五千年文明积淀下来的艺术瑰宝，

增强民族自豪感，传承中华文明。看鸟巢、水 立方回味奥运盛事。扬帆出海，畅游于碧海

蓝天。

第三部分：传统文化

1、跟着语文互动学习，我爱北京天安门，跟着语文课学习故宫博物院，了解皇宫住了多少

皇帝；

2、传统艺术观赏——杂技

中国杂技大约在新石器时代就已经萌芽。秦统一中国后，吸收各国角抵的优点，形成了

一种娱乐性的杂技节目--角抵戏。台上一分钟，台下十年功，中国传统杂技带给你传统艺术

的魅力享受。

第四部分：惊喜服务

1、独家配备《营员手册》。 2、将获得集体合影一张。

3、将品尝北京风味菜肴。

本夏营突破传统的景点观光游览方式，把教育功能镶嵌在旅行过程中的每个环节，为

营员配备探究学习装备及教材，让营员轻松掌握北京人文历史知识。

特别声明



故宫、八达岭长城、走进清华或北大、拥抱大海
双高铁 6 日营

行程安排：
第一天：梦想起航 餐：自理 住：北京

背起你的行囊，开启你的梦想，向首都北京出发吧！真正的让“心”放假，尽情享受为你精心

准备的活动吧！晚上抵达北京，入住酒店。

第二天 ：开营寄语，探寻国家宝藏 餐： 早中晚 住：北京

7:30 早餐

8:30 开营仪式 1、开营寄语 2、心怀天下、迈向大学 3、梦想起航

中国人民抗日战争纪念馆举行开营仪式：

抗日战争纪念馆是全国唯一一座全面反映中国人民抗日战争历史的大型综合性专题纪念

馆(截止至 2014 年)。是国家一级博物馆、全国优秀爱国主义教育示范基地、全国国防教育

基地、全国廉政教育基地、全国百家红色旅游经典景区，是中国抗日战争史学会秘书处所在

地、中国博物馆协会纪念馆专业委员会主任委员单位。

研学要点：开启夏令营大门，走上新的旅程；树立远大志向，为成功埋下希望的种子；聆听

历史，不忘国耻，发奋图强，为国争光！

12:00 午餐

13:30 探访中国国家博物馆 感悟励志报国（周一闭馆，如遇政策性关闭换其他博物馆）

国家博物馆是一座以历史与艺术为主、系统展示中华民族悠久文化历史的综合性博物

馆，这里记载着中华民族五千年文明足迹，展示着伟大祖国的历史文化艺术和社会发展的

光辉成就，是中华儿女传承历史、开拓未来的精神家园。

16:00 传统艺术观赏——杂技

中国杂技大约在新石器时代就已经萌芽。秦统一中国后，吸收各国角抵的优点，形成了

一种娱乐性的杂技节目--角抵戏。台上一分钟，台下十年功，中国传统杂技带给你传统艺术

的魅力享受。

18:00 晚餐

第三天：勇攀长城”烽火台“、走进名校 餐： 早中晚 住：北京

7:30 早餐

8:30 八达岭长城



登长城感受“不到长城非好汉”的英雄气概，组织登长城比赛，签名、放飞梦，您还记

得课文上说万里长城到底有多少里吗？你从哪些方面感受到了长城是世界上建筑史上的一

个伟大奇迹？

长城活动包括：1、放飞梦想，诵读《少年中国说》；2、不到长城非好汉签名活动。素质

拓展系列小活动。3、赠送“我登上长城了”八达岭好汉证书！

研学要点： 体会王昌龄《塞下曲》中，战士为国捐躯的豪情壮景。结合小学课文《长城》，

体会长城的雄伟壮观，树立爱国主义思想。争当好汉，释放激情，把握梦想，励志签名。默

背经典：少年强则国强，为中华之强大而呐喊……

12:00 午餐

15:00 参观清华大学或北京大学

（如遇政策性限制，改为参观人民大学或北京师范大学等其他名校）

走进清华大学，亲身感受朱自清笔下“荷塘月色”的胜景，体验一时之繁囿胜地的“水

木清华”。听清华学子讲述清华大学的历史故事和丰富多彩的校园生活，感受大学生活的神

秘，树立远大志向，为将来迈向大学做好准备.

研学要点：感受名校氛围，立下远大志向，领略百年名校美景，留下精彩画面；树立远大志

向，为成功埋下希望的种子。

18:00 晚餐

第四天：神秘紫禁城 餐： 早中晚 住：北戴河

7:30 早餐

8:30 来到心驰神往的天安门广场

这里是世界上最大的城市中心广场！天安门城楼、人民英雄纪念碑、毛主席纪念堂、五星红

旗、中国国家博物馆……一切近在眼前。

9:30 探密紫禁城（故宫博物院）

高大的红墙围起了紫禁城的神秘，巍峨的殿宇尽显皇城的至高无上，气势恢弘的御路，承载着

千年的历史足迹。

12:00 午餐

13:00 城市猎人——北京胡同文化

胡同文化、四合院影响了北京人的生活，反过来也可以说北京人的文化造就了胡同和四

合院。来到一个陌生的城市，正确的探访模式应该是从了解普通人的生活开始。我们将化身

一名城市猎人，走进北京传统民居，了解北京四合院的构造，穿越在老北京的胡同，去体验

那真正的北京生活。别忘了带上研学手册、笔和相机，记录下那些精彩画面和收获哦！

乘车前往北戴河，晚住北戴河。



举行别开生面“中国少年说”朗读分享大会（有爱大声说出来，说出你的梦想）内容：《中

国梦、我的梦》，《坚定信念、超越自我》，《一个人的成功首先是意志的成功》，《我的

理想》 《我爱我家》 《我的校园》 《我的家乡》等题材。为非富比赛内容可以有舞蹈、

乐器、唱歌等个人才艺表演。

第五天：终极挑战 、海岛狂欢 餐： 早中晚 住：北京

上午 ：参观【秦皇岛玻璃博物馆】（政策性闭关改游植物园），趣味性于一体的科普场馆。

带领孩子们到 1990 年秦皇岛亚运村帆船基地，乘坐双体海上帆船.海上观光、帆船具有较

高的观赏性，备受人们喜爱。孩子们怀揣着对蔚蓝大海的向往。扬帆出海，畅游于碧海蓝天

之间的梦想，来一次激荡的帆船体验！漂泊在海面，感受轻拂的海风，观赏自由飞扬的海鸥，

辽阔的大海波光粼粼会让你心情舒畅。大家可以体验帆船驾驶的乐趣，也可任感受激起的浪

花打在身上的清凉，非常惬意，来一次和大海的亲密接触吧。在浪花的亲吻下把开心进行到

底：沙滩拓展心智成长（为学生们准备了塑料沙铲、桶，可以堆沙雕、进行拔河比赛等）（特

别提示：为保证安全，禁止所有营员游泳）。

下午： 乘车欣赏秦皇岛市容市貌、北方著名的不冻良港秦皇岛港，及 2008 年北京奥运会的

比 赛场馆秦皇岛奥林匹克体育中心外景。后乘车返回北京酒店。

第六天：返程

早餐后，乘动车返回，又将开始了新的历程，希望你在本次活动中掌握成长训练的方法,并能帮

助你规划学业、锻造人生，祝愿你早日实现“鲤鱼跳龙门”那惊心一跃，圆你大学梦！对了，不要

以为你参加的“我到北京上大学”活动就此结束了，我们要告诉你这只是一周北京体验之旅的结束，

却是 365 天训练的开始。

北京接待标准：
一、住宿：所有入住营地或酒店均为提前调研评估验收后确定，北京段：专

属营地三星标准 2-3 人间空调、独立卫生间；（由于暑期旺季到来，北京住宿位

置普遍都在六环左右，我只保证住宿条件干净卫生，环境好）；北戴河：普通民



宿 2-3 人间空调、独立卫生间或同级酒店住宿；(暑期北戴河属于特旺季，住宿

条件有限，多用太阳能热水器，如遇阴雨天可能无法提供热水，请谅解)。

备注：为了环保，酒店房间不配备一次性洗漱用品、毛巾和拖鞋，请家长为孩子

自己准备自己的洗漱用品、毛巾和拖鞋！

二、用餐 所有地面餐饮店均为合格验收餐厅；共含 5 早 8 正（25 元/人/餐）；

正餐：旅游指定饭店团队餐厅（十人一桌、八菜一汤）（北京用餐口味很清淡，

请小朋友入乡随俗，如有吃不惯的请家长提前为小孩子准备榨菜、老干妈等下饭

菜，如因饭菜口味不适引起的投诉我社概不受理）。

三、用车 成都/北京高铁二等座，当地空调旅游巴士。

四、景点 报价含景点首道大门票.


