
2023 鹰击长空军事研学夏令营 7日营

（乘直升机遨游蓝天）

活动主题：
为提高孩子的国防意识、爱国意识，增强学生的自尊、自强、自立，坚定理想信念，

发扬爱国之心和关爱他人之心，使学生真切地经受四关考验：首闯生活关（培养独生子

女生活自理能力）、苦战训练关（训练中战高温头酷暑，强健体魄，磨练意志）、喜过情

感关（通过夏令营活动，增强爱心和团队精神），甩掉“陋习”关（拖拉、散漫、自我为

中心等）。

活动目的：
通过军事夏令营活动促进青少年健康快乐的成长，在体验中学习，在学习中吸收，在

吸收中提升，增强人与人之间的互信与沟通，致力于帮助青少年在最短的时间内磨练自

信、自律、自强的意志，采用军事化封闭式管理，培养成能吃苦、遵守纪律、服从命令

遇挫不气馁的良好作风。

活动内容：
(一) 军旅生活：起床、洗漱、早操、整理内务、就餐、操课、课外活动、就寝，严格

依照军队的一日生活制度执行，并进行内务评比，培养他们讲究卫生、有事有

序的好习惯。

(二) 军事训练：通过队列动作训练使营员养成良好的行、坐、立姿势，提高身体协调

能力；学军体拳，达到强身健体，防敌自卫，提高身体反应能力；紧急集合提

高学生反应速度。

(三) 国防教育：让营员了解军队历史，并观看相关的视频影像，使他们感爱军威国威，

增长军事知识。

(四) 文体娱乐：开展学唱军歌活动、联谊活动，形成集体观念，组织孩子们打“CS”
真实体验野外作战。

（五）参观研学：前往直升机飞行基地，走进停机库与各型飞机零距离接触，乘直升机翱

翔蓝天。

活动时间：

2023 年 6 月 28 日-2023 年 8 月 15 日

活动地点：

军训基地：正规国防教育基地



活动图片：



活动流程：

日期 时间 活动主题 活动内容

第

一

天

早上 集结
指定地点集合，乘坐大巴车前往基地 抵达培训基地，分发训练

物资

上午 开营仪式
开营仪式（统一着装列队、敬礼、奏国歌、授营旗、领导致词、

教官代表发言）

下午 队列训练 (队列基础动作练习、队列纪律讲解)

晚上 团队认知

团队认知(特色活动、团队破冰游戏、接名排序；

召开班务会——自我介绍、班规、内务要求、军营文化介绍；

23.00:紧急集合，培养孩子反应能力，树立雷厉风行的作风，

改掉懒散习性)

第

二

天

早上 早操
1000 米小跑晨练、打扫卫生、整理内务（让孩子养成卫生整理

的好习惯）

上午
军人礼仪与

行为规范

学习军人军姿、着装、礼仪要求与日常行为规范

下午
军事基础训

练第一阶段

单兵队列动作：立正、稍息、跨立、停止间转法、蹲下与起立、

敬礼礼毕； 素质培训 —— 传统礼仪：与人为善，成人成才



晚上 军旅文化活动 战友自我介绍；学习军歌、拉歌词；融入兵的生活

第

三

天

早上 早操 体能训练、打扫卫生、整理内务

上午 军事演习
武装野外拉练徒步行军 8公里(用脚步丈量前方道路，

学会坚持）

下午 兵团拓展
水到渠成：学会团队分工与配合，增加集体荣誉感、兵团凝聚

力和执行力

晚上 励志教育 组织观看励志影片

第

四

天

早上
早操

队列常识与纪律“整齐报数、集合离散、出入列”：认知竞争、

末位淘汰

上午
军事基础训练

第二阶段

单个军人队列动作；三大步伐:正步、齐步、

跑步；素质拓展——责任意识“报数”:认知

责任、角色互换、团队意识)

下午 体力攻坚战 趣味运动会：十人九足、搭桥过河、袋鼠跳、心心相印

晚上 拓展游戏
拖拉机舞：培养学员的感情以及增进彼此的了解 ,同时从中体会

沟通与合作的妙处

第

五

天

早上 早操 第一次紧急集合—时间观念、时间管理

上午 军体拳 掌握连贯格斗技能，增强体质和协调性 迫击炮讲解及使用

下午 极限挑战 锻炼学员反应能力，培养学员坚忍不拔的品格

晚上 夜训 军事基础回顾

第

六

天

早上 早操 体验式军事训练：肩扶跑步行进

上午 军体拳回顾 弓步冲拳、穿喉弹踢、马步横打、内拨下勾、交错侧踹

下午
真人 CS 野战对

抗赛
三大战役:《丛林夺旗战》《歼灭战》《攻坚战》

晚上 文艺汇演

《孩子们自编自导自演的一场告别晚会，尽情展示自己，表达惜

别军营之情

第

七

天

早上 整理内务 出操、洗漱、整理内务、 整理自已物品，打扫清洁

上午 闭营 举行闭营仪式。前往直升机飞行基地。

下午 鹰击长空 进入飞行基地，参观机库和学习相关知识，乘机翱翔蓝天。活动
完后发放军营纪念合影及结业证书 。

活动生活保障：

1.住宿：全封闭正规拓展培训基地宿舍6 晚，空调、公共浴室，住宿男、



女分开，导师、辅导员与营员同住，24H 安全管理；

2.餐食：全程用餐 6早13正 ，早餐为鸡蛋、稀饭、馒头（蛋糕）、小菜

等，正餐为 4菜 1汤（含 1快餐）；营地餐厅干净卫生，营养配餐，菜

品随换，餐厅、餐具常态化清洁消毒；

3.配备：各类活动教具、常规应急药品、衣架、洗衣粉等；

4.赠品：军训迷彩服2套、荣誉证书等。

活动安全保障：

1.营会严格按照夏令营《安全手册》标准执行，坚决落地履行营会三大

安全规范——安全教育、安全管理、应急预案；

2.夏令营专项意外险及责任险全新设计，投保全程全员全覆盖；

3.往返交通用车优选、正规资质，严格消毒，干净卫生，往返程老师悉

心护送，确保营员安全；

4.应急药品齐备，应急保障车随时待命，30 分钟内就近医院快速通道，

及时应对突发情况，保障营员的安全与健康；

5.营地辅导员24小时全天候陪同营员，切实保障每位营员的安全；

6.宿舍严格执行按性别分层分配住宿，异性辅导员不得随意进入营员宿

舍。

活动健康保障：

1.严格日常管理：入营前统一登记营员饮食禁忌、用药情况、过敏情况

等信息；入营第1 天开展生命健康、安全防控知识讲堂；建立营员健康

综合信息档案，每日对营员的体温、用餐、饮水、洗澡、内衣更换、衣

物清洗、洗漱、睡眠、指甲、如厕、咳嗽、腹痛、头晕、情绪等状况进



行跟踪管理；每日夜间三次寝室查寝并作详细记录；

2.严格消毒防护：营地内公共区域严格进行消毒清洁；室内场所每日保

持开窗通风，保持室内空气流通；营地齐备医用酒精消毒液、免洗洗手

液、口罩、消毒喷雾等防护物资；活动物资使用前后频繁进行清洁消毒；

3.师资防疫管理：验审所有入营师资健康绿码及14 天旅居史；对入营师

资健康状况提前公示；营前统一对参营师资进行防疫管理内部培训。

活动温馨提示：

1.关于携带物品：换洗衣物；洗漱用品1 套（牙刷、牙膏、牙杯、毛巾）、

洗发水、沐浴露、水杯1个、驱蚊水、防晒霜、纸巾、阅读书籍（1-2 本）。

2.关于营区禁令：夏令营期间营员禁止携带刀具、打火机、易燃易爆等危

险品，禁带游戏机、相机、首饰等贵重物品（若有携带电话手表、手机、

请于进营时交由辅导员老师代为保管）。凡有重大疾病的孩子不能参加夏

令营。

3.关于零花钱：建议少带，100 元以内。夏令营所有的费用都已经包含在

报名费里，没有额外的花费。当然，有些孩子不习惯喝营区的解暑水，零

花钱可用于买矿泉水喝，入营后由老师统一保管零花钱，离营时将余额退

还给学生。

4.关于喝水：营区提供专用消暑卫生温开水，孩子带水杯盛水即可。

5.关于想家的孩子：对于想家的孩子，会有老师贴心的陪伴与引导，并通

过活动分散营员想家情绪。

6.关于生病的孩子：孩子大病，快速送往就近医院；小病小伤，营区医务

室处理，口服药须取得家长授权。



7.关于不会洗澡洗头的孩子：在浴室，辅导员会协助特别小的营员。

8.关于不会梳辫子的孩子：每天早餐前，生活辅导员老师会帮助并教孩子

梳辫子。由于孩子容易弄丢橡皮筋，建议家长多带几根皮筋。

9.关于衣物整理：家长只是协助，行李箱里每个营员自己准备一份行李清

单，出行前家长和孩子建立约定，如果回来不丢一样东西会获得成长奖励。

10.关于出行前与孩子的约定：约定孩子生活及行为管理最弱的部分，具

体到事物：比如洗澡，刷牙，哭鼻子，打闹，换洗衣服，而不是叮嘱要听

话。

活动相关：

营期安排：

第一营06.28 第二营07.04 第三营07.10 第四营07.16

第五营07.22 第六营07.28 第七营08.03 第八营08.09

第九营08.15

招募年龄：6-12岁身体健康学生；

营会地址： 正规军事训练教育基地

成都集合点：成都火车东站西广场

成都散团点：成都火车东站西广场


