


纵横晋陕豫 探索华夏文明

红动中原三省双动 7 日游

秒 懂 行 程

行程天数 7 去程交通 高铁 返程交通 高铁

天数 行程和景点 用餐 住宿

D1 当地-西安： 回民街、大雁塔广场、大唐不夜城 / 西安

D2
西安-富平-延安: 习家大院、 杨家岭、【枣园】、延安红街、

二道街、延安夜景
早、中 延安

D3 延安-临汾: 壶口瀑布、云丘冰洞 早、中、晚 临汾

D4 临汾-万仙山: 大槐树、 红旗渠 早、中、晚 万仙山

D5 万仙山-开封: 万仙山、郭亮村、小宋城、开封府 早、中 开封

D6 开封-洛阳: 清明上河园、龙门石窟、神州牡丹园、洛邑古城 早、中、 洛阳周边

D7 三门峡-西安-当地：陕州地坑院、送高铁 早 温馨的家

以下行程内时间为建议时间，仅供参考，如遇必要的临时调整，请听从导游司机的安排，敬请谅解！

行程详情

D1 回民街、大雁塔广场、大唐不夜城

用餐安排 早餐：无 午餐：无 晚餐：无

居住城市 西安

乘高铁前往十三朝古都——西安，到达后游览【回民街】（游览约 1 小时）是西安著名的美食文化街区，



是西安小吃街区。。西安回民街作为西安风情的代表之一，是回民街区多条街道的统称，由北广济街、北院

门、西羊市、大皮院、化觉巷、洒金桥等数条街道组成，在钟鼓楼后面。

随后前往游览西安市地标性文化广场——【大雁塔广场】（游览约 1 小时）最大的音乐喷泉广场，整个广场

以大雁塔为中心轴三等分，中央为主景水道，左右两侧分置“唐诗园林区”、“法相花坛区”、“禅修林树

区”等景观。之后前往打卡网红打卡地，感受大长安的灯火辉煌——【大唐不夜城】（游览约 1 小时），是

中国十大高品位文化步行街、西安年·最中国主会场。一个耗资 50 亿打造的新唐人街，整条街由大唐群英谱、

贞观之治、武后行从、霓裳羽衣、雁塔题名、开元盛世等 13 组大型文化群雕贯穿其中。还有专门为这条街

量身打造的璀璨绚烂的景观灯，结合周围恢弘大气的精致仿唐建筑群，以及每隔 50 米一组不同风格各色驻

场乐队！沉浸其中，拍照不停，兴奋不能自拔，宛如梦回盛唐！现已成为来西安旅游必要多次前往的网红文

化街区，在这里还可以偶遇网红不倒翁小姐姐，与其牵手，一起梦回大唐！结束游览后前往酒店休息！

D2 习仲勋故居、杨家岭、延安革命纪念馆、【枣园】、延安红街、二道街、延安夜景

用餐安排 早餐：含 午餐：含 晚餐：无

居住城市 延安

早餐后乘车前往富平，参观【习仲勋故居】位于陕西省富平县淡村镇，现称中合村。这座故居不仅见证

了习仲勋年轻时离开家乡投身革命的历史时刻，也成为了如今人们缅怀这位伟大革命家的重要场所。习仲勋

故居是一座具有重要历史和文化价值的红色旅游景点，它不仅记录了习仲勋的革命历程，也为后人提供了宝

贵的精神财富。之后乘车赴延安参观革命旧址【杨家岭】（游览约 1.5 小时），感受着当年红军革命的艰辛。

后由老区人民授予 “毛主席纪念章”，象征红军一份子的荣誉油然而生。而后静静的聆听老区人民讲述过

去的故事，追忆红军抗战。之后参观【延安革命纪念馆】（游览约 1 小时）延安革命纪念馆位于宝塔区西北

延河东岸，距城 1 公里处。延安革命纪念馆始建于 1950 年 1 月，原馆址在南关交际处，是中华人民共和国

成立后最早建立的革命纪念馆之一。1954 年迁往杨家岭原中共中央机关旧址，定名为“延安博物馆”。1955

年迁至城内凤凰山麓革命旧址院内，改名为“延安革命纪念馆”，1973 年 6 月迁往王家坪现址。展馆正门

上方悬挂着红色匾牌，上有郭沫若 1971 年来延参观时题写的馆名。延安革命纪念馆是向广大群众进行爱国

主义、革命传统和延安精神教育的重要基地；随后游览参观抗战时期的“中南海”【枣园革命旧址】（游览

约 1 小时），中央大礼堂，毛泽东、周恩来、刘少奇等老一辈革命家故居。枣园是中共中央书记处所在地，

这里原是一家地主的庄园，中共中央进驻延安后，为中央社会部驻地，遂改名为“延园”，现旧址大门石柱

两侧尚有康生所书“延园”二字。院内树木葱郁，绿草如茵，“幸福渠”横穿园林而过。园林中央坐落着中

央书记处礼堂，依山分布着 5 座独立的院落，分别是毛泽东、朱德、周恩来、刘少奇、任弼时、张闻天、彭

德怀等中央领导的旧居；之后前往【延安红街】（游览约 2 小时）长 1.5 公里，以 1935 年至 1948 年延安

13 年历史脉络作为建设主题。游客抵达延安红街，首先进入会师广场，汇聚到复原的延安古城牌楼下，参观

工农红军一、二、四方面军会师之地——会师楼、长征路线地图、杜梨树下的切尾巴战役等景点，从而体验

红军结束长征，胜利会师延安，开启延安革命之旅的红色岁月【二道街】（游览时间约 1H）也叫延州二道



街，因为延安古称延州。 据说，延安的夜经济，从古代就有。 早在隋朝时期，就有了二道街，到宋代名臣

范仲淹坐镇延州时，延安府二道街就有“三鼓不止”的夜市盛况。 千年以来，二道街历经沧桑巨变，但热

闹繁华的夜市却恒久未变。 从宝塔山下经过嘉岭大桥向北不太远的地方，就是延安最繁华的二道街，与巍

巍宝塔相望，与滚滚延河相依。之后游览延安美丽的夜景，感受夜幕下的延安圣地；结束游览后前往酒店休

息！

D3 壶口瀑布、云丘山冰洞群

用餐安排 早餐：含 午餐：含 晚餐：含

居住城市 临汾

早餐后赴陕西【壶口瀑布】（游览时间约 1.5H，电瓶车 40/人自理）世界级的地质奇观十里龙槽，柯受

良、朱朝辉飞黄标志，孟门山等，欣赏晋陕峡谷奇特风光，感受黄河母亲的神秘气息!近观气势磅礴的黄河风

采，感受“天下黄河一壶收”。随后车赴山西前往中和养生地，参观【云丘山冰洞】（景交 10 元自理）四

壁皆冰，常年不化。目前开放的 1 号冰洞总长 100 余米，最宽处约 12 米，最高处约 15 米。洞中的冰笋、

冰柱、冰瀑晶莹剔透，在灯光的照射下呈现出梦幻般的景象；结束游览后前往酒店休息！

D4 大槐树、红旗渠

用餐安排 早餐：含 午餐：含 晚餐：含

居住城市 万仙山

早餐后车赴【大槐树】（车程约 1H）（游览时间约 1H）古大槐树，又称洪洞大槐树，位于洪洞县城西北

二公里的贾村西侧的大槐树公园内，这里洪洞虽然没有什么宏伟的建筑，但是不论严寒的冬天，还是酷热的

炎夏，游客络绎不绝，有的赋诗题词，抒发“饮水思源”之幽情，有的仰望古槐，盘桓眷恋，久久不肯离去。

之后乘车赴河南林州县【红旗渠景区】（车程约 3H）游览【青年洞、络丝潭】（游览约 2 小时，景区电瓶

车 20 元/人需自理）为整个工程中难度最大,付出代价最大的一段工程。【分水苑 】（参观 40 分钟）主干

渠在这里分成三条干渠的水利工程(参观 40 分钟左右); 红旗渠的工程量之大，工程之艰巨、工程美学价值之

高，堪称人间奇迹，红旗渠风光亦成当世无二的奇景。由青年洞、分水苑和络丝潭三大景点组成的红旗渠景

区融合了自然的雄奇壮丽和人工的叹为观止，如今，这里是是国家 4A 级风景旅游区，全国中小学生爱国主

义教育基地，全国爱国主义教育示范基地。

D5 林州-开封: 万仙山、郭亮村、开封府、小宋城

用餐安排 早餐：含 午餐：含 晚餐：无



居住城市 开封

早餐后，乘车前往辉县，参观【万仙山景区】（游览时间约 3 小时，景交 45 元/人需自理），游览世界上

最危险村庄【郭亮村】，穿越长 1250 米，号称“世界上最奇特十八条公路”之一的挂壁公路【郭亮洞】，

探访现存最好的太行古民居【崖上人家】，建于明末清初的四座庭院，矗立在 1300 米高的悬崖顶端。午餐

后游览清幽山乡【南坪村】，日月星石，将军峰，游黑龙潭瀑布、龙潭沟等景点，领略太行山的俏丽风光，

聆听优美动听的传说故事，欣赏丹分沟峡谷美景。乘车赴开封（车程约 3 小时）参观【开封府】（参观约 1.5

小时）为北宋时期天下首府，威名驰誉天下包龙图扶正驱邪、刚正不阿的美名传于古今，2002 年重建的“开

封府”位于开封市包公东湖北岸，气势恢宏，巍峨壮观。史料记载，北宋开封府共有 183 任府尹，尤以包公

打座南衙而驰名中外。今日重建的开封府，占地 60 余亩，建筑面积 1.36 万平方米，与位于包公西湖的包公

祠相呼应，同碧波荡漾的三池湖水相映衬，形成了东府西祠、楼阁碧水的秀美景观。后到开封人的待客厅-

【小宋城】（游览约 40 分钟）胜似千年的东京夜市，里面亭台楼榭，雕梁画栋，小桥流水，锦鲤戏莲，无

论外面狂风暴雨，雾霾大雪， 这里依然四季如春。这里汇聚了流传千年的开封传统小吃上百种，灌汤包子、

无 腮黄焖鱼、筒子鸡、中华一绝的齐氏大刀面、罗记炒凉粉、胡辣汤、有馍筋肉烂的开封烩馍等应有尽有，

尽享吃货天堂。结束游览后前往酒店休息！

D6 开封-洛阳: 清明上河园、牡丹园、龙门石窟、洛邑古城

用餐安排 早餐：含 午餐：含 晚餐：无

居住城市 洛阳周边

早餐后之后参观【清明上河园】（参观约 2.5 小时）位于开封城西北隅，东与龙亭风景区毗邻，北宋画家

张择端绘制的巨幅画卷《清明上河图》为蓝本，集中再现原图风物景观的大型宋代民俗风情游乐园。畅游有

“东方迪斯尼”之称——【清明上河园】这里以北宋画家张择端绘制的巨幅画卷《清明上河图》为蓝本，再

现东京开封的繁华景象的大型民俗风情游主题公园，漫步在园中仿宋建筑中，体验“一朝步入画卷、一日梦

回千年”。您可以在虹桥上观看包公惩恶；也可以在十千脚店前旁观水浒英雄杨志与无赖牛二邂逅；或到京

城首富王员外家试试运气，看能不能接到王小姐在绣楼上抛下的绣球；要不就参加大宋科举考试，体验下当

状元披红花，跨马游街的风光；最后您可以在十字街头目睹梁山好汉劫囚车，搭救及时雨宋江，与众好汉快

意恩仇！随后乘车前往洛阳参观 【龙门石窟】（游览约 2.5 小时，往返电瓶车 20 元需自理，耳麦 20 元需

自理）龙门石窟是中国石刻艺术宝库之一，与莫高窟、云冈石窟、麦积山石窟并称中国四大石窟。开凿于北

魏孝文帝年间，之后历经东魏、西魏、北齐、隋、唐、五代、宋等朝代连续大规模营造达 400 余年之久，南

北长达 1 公里，今存有窟龛 2345 个，造像 10 万余尊，碑刻题记 2800 余品，游览皇家牡丹园林—【神州

牡丹园】。游览有“花开时节动京城”、“国色天香”之称的国花牡丹观赏区。体会“国运昌时花运昌，太

平盛世喜牡丹”这一千古不变的历史哲理。“洛阳地脉花最宜，牡丹尤为天下奇”。洛阳是十三朝古都，有

“千年帝都，牡丹花城”的美誉。之后游览【洛邑古城】（游览约 1 小时），这里被誉为“中原渡口”，是



体验洛阳文化的绝佳之地。“文峰塔”，从古至今，洛阳人但凡求学、考试时，都要来文峰塔拜一拜。通俗

点讲，这塔的主要作用就是考试包过……此外，在园区北侧还有特色饮食街，酒吧，中西餐，特色小吃摊等

等应有尽有，看完美景，在这里满足下肠胃的需求，沉醉在千年古都里，晚 20:50 还有古城灯光秀可以免费

欣赏。结束游览后前往酒店休息！

D7 三门峡-成都： 陕州地坑院、送高铁

用餐安排 早餐：含 午餐：无 晚餐

居住城市 温馨的家

早餐后前往参观【三门峡地坑院】（游览约 1.5 小时）位于河南省三门峡市陕州区张汴乡北营村，作为一

种古老而神奇的民居样式，地坑院蕴藏着丰富的文化，是全国乃至世界唯一的地下古民居建筑，是我国特有

的四大古民居建筑之一。被誉为“地平线下古村落，民居史上活化石”。 2011 年，地坑院营造技艺被列入

国家级非物质文化遗产保护名录。行程结束后至西安高铁站乘动车返回当地，到达当地火车站，结束行程。

接 待 标 准

费用包含

交通 当地-西安高铁/动车二等坐。

全程正规营运空调旅游车（根据人数用车，保证每人一个正座，小孩未交座位费用除外）

住宿

含全程 6 晚酒店，每成人每晚一个床位，酒店住宿若出现单男单女，团友须听从导游安

排住房，若经协调最终不能安排的，客人须当地补房差入住双人间，现付房差 70 元/

人/晚）

用餐 全程含 6 早餐 7 正餐，所有餐不用不退。

导服 专业带队老师确保每位团员得到足够关注，全方位的安全保障。

购物

全程无购物（注：行程中途径的很多场所，如景区、酒店、餐厅、机场、火车站等内部都

设有购物性的商店，此类均不属于旅行社安排，我社对其商品质量无法担保，请慎重选择）

费用不含

1. 门票：不含各大景点首道门票（行程中所列的景点门票因政策不稳定上下游浮动，具体价格按

景区当天政策为准。如产生其他门票，敬请自理）

景点 60 周岁以下 60-64 周岁 65-69 周岁 70 周岁以上

壶口瀑布（山西） 100 0 0 0



红旗渠 80 0 0 0

万仙山 62 5（保险） 5（保险） 5（保险）

开封府 65 32 32 0

神州牡丹园 25 25 25 0

清明上河园 120 60 60 0

龙门石窟 90 0 0 0

地坑院 70 0 0 0

大槐树 80 40 0 0

云丘山冰洞 120 120 120 0

合计 812 282 242 5

2. 不含行程中的景交：壶口电瓶 40+冰洞景交 10 元+龙门石窟往返电瓶车 20 元+万仙山景

交 45+红旗渠景交 20 元+龙门石窟耳麦 20 元（自理）+万仙山大环线 60（自理）+延安红色

景点耳麦 50 元（自理）

3. 不含行程中标明的自费项目及行程外个人消费；

温馨提示

备注：

1. 凡有重大疾病（心脏病、传染病、缺钾史、严重哮喘、癫痫、血压异常、习惯性骨折、肾功

能异常、严重皮肤过敏、三个月内做过大手术等）的团员不予参团，否则后果自行承担，敬请

谅解！

2. 如因不可抗力或无法预见的情形致使行程变更，或因团队人数太少而无法安排，我社退还费

用，不承担违约责任。

3. 签署本协议前，旅行社已将自费项目的安全风险事项告知旅游者，学生监护人应根据学生的

身体条件谨慎选择，旅游者在本协议上签字确认视为其已明确知悉相应安全风险事项，并自愿

承受相应后果。

4. 营员自行选择的自费项目导致人身及财产安全，旅行社不承担任何责任。



旅游补充

协议

甲方（游 客）:

乙方（旅行社）:

根据《旅游法》规定，旅行社不得强迫旅游者进行自费活动，因地域景区娱乐项目差异化，为

丰富甲方的旅游娱乐活动，但经甲方主动要求，在不影响其他旅游者及合同行程安排的前提下，

乙方为甲方安排娱乐活动，为保障双方共同利益，经甲乙双方友好协商，特制定本协议，本协

议具有法律效应，请旅游者仔细阅读并签定确认：

一、参加付费娱乐升级项目补充协议

1、为提升我社服务水平，满足您的个性化要求，双方自愿签署本补充协议。

2、行程中景区配套娱乐设施及项目有明码标价，请游客自愿选择；如游客要求，地接社方可

提供取消项目介绍，旅游者自愿参加消费，旅游者应当选择自己能够控制风险的另行消费项目，

并对自己的行为负责，地接社对旅游者自愿消费项目不承担责任。

3、团队用餐中涉及加餐及自行点餐请游客按菜单上自己认可并可以接受的价格点菜、自行付

费。

4、为保证计划行程顺利完成，请遵守团队作息时间，积极配合导游工作，在景区内请听从导

游安排，跟随导游游览时，注意脚下安全，请不要到“旅游者止步”区域游览。

5、请避免离团活动，如确有需要，请提前与导游签定离团证明，并在约定时间内准时归队。

非本社组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承

担和解决，旅行社不承担任何责任。

6、法定节假日及暑期等旅游旺季，客流量急剧上升，景区门前、缆车入口处等会出现排长队

现象，旅行社将根据景点、缆车、游船等开放的具体时间，对叫早、出发等时间做适当的提前

或错后调整，请旅游者积极配合。

7、我公司郑重提醒旅游者，审慎参加高危险娱乐项目，包括但不限于：骑马、骑骆驼、滑沙、



沙漠摩托车、悬空滑索等，旅游者应仔细阅读获得说明或景区提示如：心脑血管患者，高龄人

群慎重选择参加。旅游者参加活动时，应遵守活动项目中有关保障人身、财产安全的措施及规

定，在景区指定区域内开展活动，注意人身安全。旅游者因参加高危险获得造成人身和财产损

失，旅行社概不负责，酒后禁止参加有风险娱乐项目。

8、到少数民族聚集地区游览时，请注意遵守民族禁忌及风俗习惯，以免发生不必要的冲突。

一些容易发生险情的地方，请勿前往。

9、游客携带未成年的游客时，请认真履行监护责任，看管好自己的孩子，不能让未成年人单

独行动，并注意安全。

10、注意贵重物品店保管，如个人原因丢失或损坏，旅行社不予赔偿。

11、若因不可抗力或无法预见行程变更、人数太少等原因导致其约定项目无法安排时或参加

娱乐项目中途受不可抗力因素终止活动的，敬请谅解，双方不承担违约责任。

12、以下所列娱乐项目费用为起始优惠价格（由于淡旺季价格有差异，此价格仅供参考，以

景区实际价格为准）


