






北京天安门广场、故宫、天坛、什刹海
八达岭长城、颐和园、园明圆、天津双飞6日

天 数 行程安排 行程简要内容 早餐 中餐 晚餐 住宿酒店

D1 四川-北京 四川-北京 × × × 北京

D2 天安门广场--前门大街--故宫--天坛公园--什刹海公园 √ √ × 北京

D3 升旗仪式--八达岭长城--奥林匹克公园--老北京堂会 √ √ √ 北京

D4 颐和园--圆明园--清华大学外景 √ √ √ 北京

D5 天津--周邓纪念馆--文化街--食品街 √ √ √ 北京

D6 北京-四川 北京-四川 √ × × 温馨的家

日 期 行 程 内 容

第一天

四川-北京 全天不含餐 住宿： 北京

乘班机前往北京机场 ，导游接机后入住酒店休息 ，今天是自由活动时间 。

(外出建议随身带份酒店名片，以便紧急之需)。并注意导游告知的次日早餐及出发游玩时间祝您旅途愉快！

温馨提示：南北有差异，各地口味不同，可以适当带点适合家乡口味的干菜或辣椒酱。北京/天津气候干燥，请

大家注意适当多喝点水，注意补充水分，秋冬季节注意防风防寒，请至少提前 2小时30分钟办理乘机手续

第二天 天安门广场-前门大街-故宫博物院-天坛公园-什刹海公园 含：早中餐 住宿： 北京

早餐后，游览世界上最大的城市广场- 【天安门广场】，参观【毛主席纪念堂】瞻仰毛主席遗容 (游览时间约 10 分

钟，开放后，因为限流 ，票有限 ，十分紧张 ，如无法预约上 ，旅行社不予补偿 ，改为外观；或如遇周一闭馆 ，以

及特 殊情况或政策性不开放 ，则改为外观，我公司不做其它补偿 ，请谅解) 【人民 英雄纪念碑】观素有“城市中的

剧院 ，剧院中的城市 ,有“湖中明珠”之称 的【国家大剧院】外景和 【人民大会堂】外景 ，游览【故宫博物馆】(

游览时间 不少于 120 分钟) ，感受昔日的皇宫生活 。故宫也称“紫禁城”，是明清两代 的皇宫，也是中国现存最大

最完整的皇家古建筑群。前往【前门大街】(游览约1小时)，是北京非常著名代表性的商业街 。位于京城中轴线，北

起前门月亮湾 ， 南至天桥路口，与天桥南大街相连；客人可在前门大街自由活动 ，自行品尝各种北京地道小吃。入

住酒店休息 ，结束当天的旅游行程。后前往【天坛公园】（含首道门票） 感受盛大威严的古代文明和祭祀文化，天

坛是世界上最大的祭天建筑群，天坛有垣墙两重，坛域平面北呈圆形 ，南为方形 ，象征"天圆地方" ，圜丘坛、祈谷

坛、斋宫、神乐署 。

参观【什刹海风景区】，什刹海是北京市著名历史文化保护区。该水域与中南海水域一脉相连，是北京内城唯一一具

有开阔水面的开放型景区，风光秀丽，被誉为“北方的水乡”，周边分布诸多蕴含帝都北京的文化内涵的老北胡同、

四合院及名人故居，

温馨提示

1.毛主席纪念堂每周一或国家接待或内部维修等政策原因会关闭 ，如关闭只能观外景。因疫情防控 ,毛主席纪念堂每

天放票很少。目前也是提前预约 ，故我社不保证旅游团队一定能预约上 ，若未能预约上，我社我社不做任何补偿。

2.故宫每周一全天关闭。除周一外时间故宫实行实名制提前十天在其官网预约门票 ，现因防疫要求 ，故宫每天面向

全国人民开放的门票仅仅叁万张 ，故我社不保证旅游团队一定能预约上出行期间 故宫门票 ，若未能预约上的则更改

为“恭王府”景区或现场退40元门票，我不再做任何退赔，也不接受因故宫门票产生的任何投诉。如因客人自身原因

未带身份证造成无法入馆，后果自行承担。如学生或者儿童没有身份证请带户口本入馆。

3.北京交通法规定 ，一环主路(全线)禁止旅游车通行 ，其二环内景区行程 ，可能存在换成公交车情况， 摆渡车+故

宫耳麦（独家赠送）

4.当天行程基本以步行为主 ，很多地方都是单行道不允许随便停车 ，所以等车的时间相对较长，走路的时间也相



对较多 ，请提前做好心理准备;故宫内不走回头路 ，请跟坚导游以免走失。由于天安门广场及故宫游览面积比较大,需

要从故宫中出来后才能用餐，本日午餐时较迟 ，建议自备点心充饥。

第三天

升旗仪式--八达岭长城--奥林匹克公园 含 ：早中晚餐 住宿 ：北京

早观 【升旗仪式】(因需要早起 ，早餐打包)，乘车前往【八达岭长城】(车程时间约2小时，景区游览不少120 分钟)

登好汉坡 ，八达岭长城史称天下九 塞之一 ，是万里长城的精华 ，也是最具代表性的明长城之一 。免费品尝土特产，

北京蜜饯果脯，茯苓夹饼,烤鸭等特色美食。后前往自由参观 2008 年北京奥运会和残奥会的奥运公园---【奥林匹克

公园】，观看【北京老堂会】让您感受老北京文化，参观奥运会主场馆—【鸟巢外景】，参观国家游泳中心---【水

立方外景】，回味那历史性的时刻，感受体育健儿在赛场上奋力拼搏的精神 (不入内参观)

温馨提示

1.今天参观的行程为参观庄严的升旗仪式 ，起床较早 ，早餐需打包。八达岭长城因路程较远 ，为避免遇上上班早高

峰需早起出发 ，登长城时注意上下台阶的安全 ，雨雪天气注意地面湿滑 ，安全第一。

2.升旗仪式需要提前预约，如无法预约上，旅行社不予补偿，或如遇特殊情况或政策性等原因，参观不了升旗仪式，

我公司不做其它补偿，请谅解，也不接受因未约上票而产生的任何投诉。

第四天

颐和园--圆明园--清华大学外景 含 ：早中晚餐 住 宿 ： 北京

早餐后 ，游览【颐和园】 (游览时间不少于 120 分钟) ，颐和园是中国现存 规模最大、保存最完整的皇家园林 ，

中国四大名园之一 ，也是保存得最完整的一 座皇家行宫御苑 ，被誉为皇家园林博物馆 。

去往万园之园的【圆明园】（含首道门票）这里是清朝五代皇帝倾心营造的皇家营苑，被世人冠以"万园之园"世界

园林的典范"、"东方凡尔赛宫"等诸多美名，身临其境后才真正了解到圆明园。跟我一起走进圆明园，一起去铭记那

段屈辱的历史 ！经过血与火的罹难151周年后遗址犹如中国近代史的史册，具有撼人心魄的价值，对青少年极具教

育意义。后外观著名高等学府【清华大学或北京大学】门口拍照。

温馨提示：

今天行程为市区皇家园林，占地面积大，游客众多，里面有昆明湖，十里长廊长廊 ，有陆路又有水路，所以请一定

跟好导游，避免走失哦

第五天

天津一 日游 含： 早中晚餐 住宿： 北京

早餐后，车赴天津 (天津北依燕山、南临渤海，既是首都北京的门户，也是一座历史悠久、风光秀丽的文化和旅

游名城) 。车缆天津之眼-摩天轮。参观【周恩来邓颖超纪念馆】 (游览不少于60 分钟， 国家政策性关闭、 周一

所有纪念馆关闭，则参观外景) 。游览【天津古文化街】(自由活动时间不少于30分钟) 是天津市仿古建筑群，全

部建筑为砖木结构，格调为仿清、民间、小式店铺的风格；参观游览存在于天津“亚洲食品一条街“【南市食品街

】 (自由活动时间不少于30 分钟)，免费品尝天津大麻花。游览素有“万国建筑博览会”之称的租界洋楼 ，汇聚着

西方各异 国风情的建筑【五大道意大利风情街】 。外观【瓷房子】，瓷房子整个楼房修建一共用了7亿多片古瓷

片，13000多件古瓷瓶、瓷盘、瓷碗，300多尊历代的石雕造像，300多件汉白玉石狮子，300多个明清时期的瓷猫

枕，20多吨的水晶玛瑙等，它被称为一座价值连城的“中国古瓷博物馆”行程结束后乘车返回北京。

第六天

北京-四川 含：早餐 住宿：温馨的家

行程圆满结束 ，根据航班时间送机！结束愉快的北京旅程！

温馨提示：景区内有旅游纪念品销售，非旅行社推荐，游客在景区内或自由活动期间的购物行为属于个人行为 ，请

要求商家开具发票或购物凭证以保证您的利益 。从京返程回贵阳 ，请检查好自己的行李物品 。祝您家庭幸福 身体

安康！

备注：因旅游旺季或人力不可控原因，为保证旅程的完美，行程及住宿、用餐等顺序会因时调整，望游

，



客理解。

接
待

标
准

交通：当地空调旅游巴士,保证一人一 座；

住宿：当地双人标准间酒店 (空调、独卫、彩电) , 如出现单男单女，且团中无同性团友拼住,需补单房差。(实际入
住酒店以我社安排为准) 个别酒店大床较多，我们会根据团队情况进行分配 ，个别酒店提 供三人间，个别酒店有
家庭房或者加床，加床为钢丝床或折叠床

门票：含行程内所列景点首道大门票 ， 赠送景点不去不退 ，任何证件不再享受优惠。

用餐：全程含5早7正餐，早餐为酒店含早，桌早热早；正餐 15 元/人，为八菜 一 汤 ， 十人一桌，不含酒水 (人数增
减时，菜量相应增减，但餐标不变，用餐时间和地点导游可以根据实际行程安排做 合理调整，敬请游客配合，不用不
退 ，由于南北方饮食习惯不同，口味等都可能不同 ，部分客人可能吃不惯 ，敬请海涵)

早餐说明： 由于旅游季节人流量及北京早高峰路况拥堵等情况，北京行程期间出发时间早于 6 点，则早餐将由导
游人员打包，在行车过程中发于客人使用早餐， 敬请谅解！

导游： 持有导游资格证书的资深中文导游全程讲解服务

声
明

1、 由于天气原因、突发事件、空中交通管制等不可抗力原因，造成的航班延误或取消，由此增加的餐费、房
费、车费等由游客自行承担。我社协助。

2、由于个人原因 (比如临时生病、政府限制出游、航空黑名单等原因) 导致无法出行，责任由游客自行承担，团队费用已经支付，

无费用可退。

3、以上景点游览顺序仅供参考，旅行社可根据实际情况在不减少景点的情况下合理调整景点游览顺序。

注
意

事

项

为确保旅游顺利，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查， 如存在下列情况， 请勿报名：

( 1) 传染性疾病患者， 如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；

( 2) 心血管疾病患者， 如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；

( 3) 脑血管疾病患者， 如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；

(4) 呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；

( 5) 精神病患者，如癫痫及各种精神病人；

( 6) 严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；

( 7) 大中型手术的恢复期病患者；

( 8) 孕妇及行动不便者。

1、因人力不可抗因素造成的游览变化和景点减少、本社将退还景点门票费用 (按旅行社门票协议价标准) ， 如因不可抗力在造成

旅游者滞留的情况下，旅行社协助进行安置措施，由旅游者承担增加的食宿费用；如因不可抗力等客观原因解除合同，旅行社不承

担违约责任。

2、视实际参团人数，散客拼团，地接社可能安排来自不同地区、不同航班、相同行程的游客同车游览。

3、正常行程内负责接送，提前到达或推迟返程则自理，接送站可能存在不同交通用车，指定地点免费接送，送站则不一定有导游，
需客人自行办理登机牌。

4、自由活动时间，请务必注意人身、饮食及财物安全；

5、机票为包位机票，一经确认不得改签、签转、退票。
特
别
备
注

2019年旅游局以下规定，敬请知晓

80周岁以上，旅行社不允许接待！

70-75周岁：体检证明+责任书+免责协议

75-79周岁：家属陪同+体检证明+免责协议

60-69周岁：签署安全责任书+免责协议

温
馨

提

示

1、 出门前请带好有效证件原件 (如身份证、老年证等)，16 岁以下儿童可携带户口本原件。

2、 北京地区早晚气温比较低，请游客准备好衣物防止着凉， 携带雨具，以防天气变化。

3、 北京地区的饮食口味以清淡为主，很多游客吃不习惯，游客需有心理准备。建议游客可以根据自己的饮食习惯，准备一些调 味食

品。游客在旅游过程中应尊重旅游地的风土人情和民族习俗， 维护环境卫生，遵守公共秩序，保护生态环境和文物古迹，尊重他

人，以礼待人。做到文明出行，共同为文明旅游而展现风采。



安
全

需
知

1、 出门前告知家人出游计划，保持通讯畅通， 以便随时联系。

2、 出门在外，安全第一！请尊重旅游当地的风土人情及习俗，以免发生口角或是冲突，如有异常情况请第一时间告知导游、全 陪或

签约旅行社出面协商处理。

3、在所有交通工具上 (包括汽车、火车、轮船、飞机) 走动时请把好扶手，确保安全；上、下楼梯请扶好站稳，避免踏空或摔伤；

出游请穿平底的防滑鞋，以避免滑倒摔伤或擦挂；在入厕或洗浴时请格外小心， 以避免滑倒摔伤， 在通过旋转式的门时请一个

一个的通过，避免拥挤造成挂伤等等。

4、雨雪天气路面湿滑，外出游览时务必小心，以免摔倒受伤；夏季注意防暑降温，避免中暑。

5 景区游览时游客需注意景区内的安全提示，不要前往未开放区域或危险区域。不要倚靠护栏休息或照相。

6、夜间避免单独出外，请切记将贵重物品如证件、现金、旅行支票、信用卡、机票、相机等小心随身携带，切勿收藏与行李箱 内或
留在车中、酒店房间或公共地方。

7、各地宾馆设施均有差异，如浴室内无防滑垫，洗澡时请特别注意安全，防止滑倒;老人冬季洗澡时间不宜过长。

8、旅游途中请游客注意饮食卫生，不要到路边滩等卫生差的地方用餐。吃当地特色小吃时， 要注意卫生，以免引起肠胃不适；

9、有儿童出游的， 请监护人务必看管好小孩，以免发生意外。

10、旅行社已经购买旅行社责任险，建议游客购买旅游人身伤害意外险，为自己提供全方位的保障。旅行社责任险是旅行社投保， 保

险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险(请 关注各保

险公司对于投保游客年龄的限制，对于 70 岁以上游客，保险公司一般是不接受投保)，意外伤害的定义是【指遭受 外来的、突发的、

非本意的、非疾病的客观事件直接致使身体受到的伤害】 。游客认真阅读旅游人身意外伤害险的具体条款 并无异议后，自己在保险

公司购买或委托旅行社代为购买。游客如办理旅游意外险，国内游另交 10 元/人，由旅行社代游客 到保险公司购买，理赔额度解释权

归保险公司所有)。游客应保证自身身体条件能够顺利完成旅游活动， 游客自身疾病不在保 险赔付范围之列，由自身疾病所产生一切费

用均自理，一切后果均自担， 旅行社及保险公司均不承担责任。因道路交通事故 造成游客人身及财产损失，将依据《道路交通事故处理

办法》进行赔偿，我社给予协助。游客在旅游活动中， 发生意外伤害时，旅行社协助游客联络医疗机构进行救治并向保险公司报案，游

客或其家属自行缴付医疗费用，因游客或家属拒付医疗费 用造成的各种伤害和风险旅行社不承担责任;治疗结束后，旅行社出具证明协

助游客办理保险赔付手续。

11、为了您的安全， 在自由活动期间请务必注意人身、财产安全，注意用餐的卫生， 夜间避免独自外出活动。 自由活动期间产生 的人
身、财产等一切损失，将由旅游者本人自行承担，如遇紧急情况可联系导游或组团社，我社将为您提供协助。


