






















天数 简要行程 早餐 中餐 晚餐 酒店

D1 成都--巴厘岛 无 无 无

黑沙滩海边泳池别墅

/黑沙滩海边国五温

德姆酒店

D2

起床后可漫步黑沙滩

+299 元/人可增加乌布 ATV 越野车

10:00 秘境咖啡庄园

12:30 瀑布餐厅

15:00 乌布皇宫+市场

16:00 CITYWALK 乌布最美拍摄点打卡

17:30 水上餐厅印尼风味餐

别墅内早餐
瀑布餐厅印尼

风味餐

水上餐厅印尼

风味餐

黑沙滩海边泳池别墅

/黑沙滩海边国五温

德姆酒店

D3

06:15 酒店出发前往码头

08:00 乘船前往佩尼达岛二选一

A 线：佩尼达西线深度一日游【浮潜+

游泳；恐龙湾精灵坠崖+破碎沙滩+天

神浴池

B 线：+200/人包车佩妮达岛东线：钻

石沙滩、阿图海滩、树屋。西线：精

灵坠崖

16:15 乘船返回巴厘岛

17:30 晚餐，餐后前往罗威纳（约 4

小时）

别墅内早餐 岛上简餐 网红越南米粉 罗威纳海边四钻

D4

06:00 罗威纳追海豚

11:00 水神庙+双子湖

17:00 阿雅娜岩石酒吧看金巴兰火烧

云

18:00 返回酒店

酒店自助餐 印尼品牌炸鸡
岩石酒吧

(餐费自理)

最热闹库塔海边五星

度假村/S18 独栋别墅

D5 全天自由活动 酒店自助餐 自理 自理
最热闹库塔海边五星

度假村/S18 独栋别墅

D6

1-乌鲁瓦图悬崖网红公路

2- malini 悬崖海景餐厅

3-库塔逛街

根据航班时间送机

酒店自助餐

Malini 悬崖海

景餐厅

（餐费自理）

自理 飞机上

D7 巴厘岛---成都 自理 自理 自理 温馨的家

温馨提示：行程为参考时间，导游根据当天实际情况调整出发时间

+400 元起/人后 2 晚升级蓝碧尼独栋别墅/库塔海边国五硬石/安瓦雅海滩度假村

+800 元起/人后 2 晚升级阿雅娜林畔酒店园景房含早(明星婚礼酒店)/库塔国五喜来登

+1100 元起/人后 2 晚升级水明漾潮牌设计师酒店：土豆头

时 间 交通 爱在阿雅娜 5 晚 7 日 住 宿

第 1 天 飞机

成都--巴厘岛

请提前 3 个小时于国内机场集合，欢迎来到众神之岛-巴厘岛。嘿！你的巴厘岛故事，

此刻，开机！

温馨提示：

黑沙滩海边

泳池别墅/黑

沙滩海边国

五温德姆酒



1. 巴厘岛为落地签，费用为 36 美金/人,请提前准备好现金，柜台现付。

2. 旅游税 10 美金（折合人民币 75 元），付巴厘岛导游购买。

3. 一切贵重物品及现金切记随身携带，不能托运。

4. 移动电源 3C 标志（充电宝）必须随身携带 不能托运；

店

第 2 天 巴士

漫步黑沙滩-bali pulina 咖啡庄园-D’tukad 瀑布景观泳池俱乐部-乌布皇宫&市场

-city walk 乌布最美拍摄点打卡

+299 元/人可增加乌布 ATV 越野车(于报名时确认）

【黑沙滩】酒店享受海景早餐，漫步超长海岸线，这是巴厘岛另一种颜色：这里的黑

色来自火山亿万年的馈赠，铺成一片闪耀着金属光泽的黑丝绒。远处沉睡的阿贡火山，

炊烟袅袅的梯田，如同电影场景。

【bali pulina 咖啡庄园】猫屎咖啡鼻祖，一段独特的咖啡朝圣之旅，同时也是隐藏

于山谷的天然画框，穿过一座摇曳的吊桥，被藤蔓与蕨类植物环绕的天然丛林泳池赫

然出现（下天然泳池付 50000 印尼盾/人），泉水清冽，是炎日下最天然的清凉奖励。

回到主平台，眼前豁然开朗。用餐区仿佛悬浮于阿贡火山与层层叠叠的热带丛林之上，

如同一幅巨型的动态油画。

【D’tukad 瀑布景观泳池俱乐部】在这里，你的“屋顶”是交错的百年树冠，“壁画”

是飞泻而下的瀑布，“背景乐”是水流撞击岩石的永恒韵律，舌尖不是寻常滋味，而

是本地香料与太平洋馈赠的交响。当冰凉的水汽轻抚皮肤，热带阳光在水雾中幻化出

彩虹——你知道，这不仅是进餐，更是一场自然加持的五感仪式。

【双层无边泳池】一个泳池位于另一个泳池之上！游泳池被悬浮，似乎溢出到热带雨

林中，让客人感受到漂浮在树梢上的感觉。如果您需要暂时离开这个世界，那么您不

想错过位于岛上僻静而宁静的地区的宁静休闲之地。

【网红瀑布】清澈的瀑布从山顶流下，在瀑布的两旁全部为绿色植物，与国内光秃秃

的悬崖截然不同。

【Ins 网红秋千】园内一共有高低不同的秋千，高度从 10 米到 300 公尺不等（考虑到

每人承受能力不同），荡出去，瀑布丛林，仿佛山水画一般地美。（PS：因为秋千涉

及高度问题，需客人自费参加）

【网红博主热爱的空中鸟巢】造型鸟巢更是多达 6 座之多。高高挂起的鸟巢造型，有

的挂在树上，有的在丛林中，不同角度给你不同的惊艳感，情侣们秀恩爱，闺蜜们一

起拍大片，一个人也可以营造独特的意境流。

【乌布皇宫】其独特之处，在于它并非仅供瞻仰的遗迹。至今，王室后裔仍居住在宫

殿后部。推开厚重的石门，仿佛踏入一座被精心照料的石雕花园。每一寸墙面、每一

根柱廊，都被繁复的莲花、神像和传统图腾所覆盖。这些历经百年的灰黑色石雕，诉

说着匠人精神与王室荣耀。

【乌布市场】这里售卖的不仅是商品，更是承载着岛民生活的技艺与传统。你能看到

匠人现场雕刻，听到织布机有节奏的声响。从日常祭祀用的精美供品，到家庭装饰的

藤编篮子，乌布市场像一个活态的展馆，直观呈现着巴厘岛艺术如何深深根植于信仰

与生活之中。没有在乌布市场挑选一条特色纱笼，或为一串贝壳风铃讨价还价的旅程

是不完整的。这里是为旅途增添仪式感的地方。

黑沙滩海边

泳池别墅/黑

沙滩海边国

五温德姆酒

店

早：别墅内早餐 午：瀑布餐厅印尼特色餐 晚：水上餐厅印尼风味餐

第 3 天
巴士

快艇

佩尼达岛出海一日游二选一（于报名时确定）-前往北部罗威纳入住

A 线【佩尼达岛西线】这里没有过度开发，只有火山岩被亿万年的海风与浪潮雕琢成

的惊世奇观，和蓝得不像话的“玻璃海”。这是与造物主进行的一场关于时间、力量

与美的深刻对话。

【无限次浮潜】坠入水晶般的蓝色幻境，当你的视野沉入水中，整个世界被瞬间切换

了模式，悬浮在了一片无边无际的‘液态蓝宝石’之中。阳光如柱，穿透十几米深的

海水，照亮下方摇曳的珊瑚花园和闪烁的鱼群，这种仿佛在太空漂浮的失重感与无垠

清澈，便是‘玻璃海’给予感官最震撼的礼物。

【精灵坠崖】(停留 5-10 分钟）闯入史诗级苹果手机壁纸的现场

任何语言都显得苍白。它像一头巨大的恐龙探入宝石般的海洋。在这里，你不是在观

赏风景，而是直接闯入了大自然最得意的作品之中（不可下到沙滩）

【破碎海滩】(停留 5-10 分钟）看海浪穿过巨大的天然拱门，涌入环形海湾

罗威纳海边

四钻酒店



【天神浴池】(停留 5-10 分钟）等待潮汐在火山岩上打磨出一面天然的翡翠镜面

通往绝景的路，从不平坦。但当你站在终点，任由带着咸味的海风拂去疲惫，眼前那

片纯净到极致的蓝，便是对冒险者最慷慨的犒赏。最美的风景，永远属于那些愿意多

走一步的人。

通往绝景的路，从不平坦。但当你站在终点，任由带着咸味的海风拂去疲惫，眼前那

片纯净到极致的蓝，便是对冒险者最慷慨的犒赏。最美的风景，永远属于那些愿意多

走一步的人。

B 线+200/人包车【佩妮达东西线连游】你的下一张屏保：钻石沙滩的网红秋千、阿图

海滩的扇形浪、悬崖树屋的孤寂感…佩尼达岛东线，堪称“为镜头而生”的创作天堂。

做岛上第一批“摘钻石的人”。由于时间有限，西线仅前往精灵坠崖。（不含：东线

门票钻石湾 45000 印尼盾，树屋 25000 印尼盾， 树屋拍照 75000 印尼盾 一个人）

温馨提示：

所有水上活动，请考量自己的身体状况，务必听从指导员的指示，穿戴完备的救生衣具。

如自身原因不能出海，此费用不退，敬请谅解。

登蓝梦岛和贝妮达岛等岛屿，印尼政府要求收取游客“环境维护捐款费”，每个岛大人 25000 印尼

盾（约人民币 13 元），儿童 15000 印尼盾（约人民币 8 元）岛上司机 10000 印尼盾（约人民币 5 元）

敬请携带现金。

早：酒店内 午：岛上简餐 晚：网红越南米粉

第 4 天
巴士

罗威纳日出追海豚-水神庙+双子湖-全球排名前十岩石酒吧

【日出追海豚】见证数百头野生海豚在晨光中并肩跃动的奇幻时刻。这里没有围栏与

表演，只有浩瀚大海作为舞台，上演着每日一次、绝无重复的自然奇迹。看着这些灰

色的小精灵在船头领航、在身侧嬉戏，最近时仿佛触手可及，那种与庞大野生族群不

期而遇的震撼，足以铭记一生。你会明白，世间有些极致的美好，天生就值得你付出

汗水与等待。

百度库畔的【水神庙】是每一位来巴厘岛北部的游客不能错过的景点。这是一座完全

立于水面之上的神庙，由 16 世纪巴厘岛孟威王朝的第一位国王所建，供奉的是湖泊女

神戴维·达努。水神庙美丽的景致使它成为印尼盾五万元钞票的背景图案。

【阿雅娜酒店】远不止是一处住宿地，它是一座矗立于金巴兰海岸 90 米高崖之上的

“度假王国” 。这里将自然奇观、顶级设计与奢华体验完美融合，成为巴厘岛标志性

的目的地之一。

独家安排的阿雅娜岩石酒吧（Rock Bar）：全球最具标志性的日落酒吧之一。乘坐悬

崖电梯抵达。在傍晚时分，点一杯特调，看夕阳将天空与海面点燃成金红色，赏金巴

兰落日，是此生难忘的体验。

在巴厘岛阿雅娜，从 19 家餐厅的味蕾环球之旅，到 12 个泳池的徜徉选择。多个梦幻

婚礼场地（如天空婚礼平台、海洋教堂）使其成为全球热门婚礼目的地，刘诗诗与吴

奇隆的婚礼即在此举行。这里不是一个酒店，而是一座值得探索的度假王国。最美的

风景都在这里

18：00 返回酒店

最热闹库塔

海边五星度

假村/S18 独

栋别墅

早：酒店内 午：印尼品牌炸鸡 晚：岩石酒吧(餐费自理)

第 5 天 无

全天自由活动（不含车不含导游）

全天彻底放松，自由活动；您有游玩需求，可联系导游安排。 最 热 闹 库 塔

海 边 五 星 度

假 村 /S18 独

栋别墅
早：酒店内 午： 自理 晚：自理

第 6 天 巴士

乌鲁瓦图网红悬崖公路-MALINI 海景餐厅-库塔海滩+库塔洋人街自由活动-送机

【乌鲁瓦图网红悬崖公路】从山体硬生生劈凿出的公路，两侧是垂直的橙黄色石灰岩

巨壁，视觉冲击力强，被称作“隐藏的橙色大峡谷”。公路尽头是潘达瓦海滩，拥有

飞机上



参考酒店

黑沙滩泳池别墅/酒店参考 2晚(如遇满房，升级到黑沙滩海边国际五星温德姆豪华房 45 平豪华房）：

黑沙滩 Desa天鹅别墅与 SPA(Desa Swan Villas & Spa, Keramas)
巴厘岛温德姆塔曼萨里吉瓦度假村(Wyndham Tamansari Jivva Resort Bali)
关于别墅：

1:由于巴厘岛的 VILLA 房间数均相当有限，且大多数 VILLA 都是大床房

2:Vi11a 为旅避巴厘岛的独特住宿方式，即家庭式的度假住宿，且大多位于田野或郊区，设备上无法与五星级酒店相比，且因庭院满植花草，故较

难避免蚊虫 壁虎等小昆虫问题，但独特的休闲方式却深受外国游客的青睐及喜爱。

3:由于团队使用当地的 VILLA 别墅，多数由于规模不大，大多都以锅炉加热产生热水供应方式为主要的供水方式:于是如在同时段太多人同时使用

时，便容易产生所谓的热水供应不足的状况。

4:此状况发生时，敬请稍候约 30 分钟至 60 分钟，待锅炉重新产生热水供应。

5:尽量逼开大家重覆的时段，早点或晚点，都比较不会遇到和大家争热水的状况。

6:可电话通知酒店前台或当地导游，让他们协助您了解状况:不便之处，尽请体谅。

罗威纳四钻酒店 1 晚：

新苏纳里罗威那海滩度假村(New Sunari Lovina Beach Resort)
安内卡罗威那温泉别墅酒店(Aneka Lovina Villas & Spa)
巴纳普里萨龙海滩别墅(Puri Saron Hotel Baruna Beach Cottages)
巴厘岛塔曼海滩度假村及水疗中心（Bali Taman Beach Resort and Spa – Lovina）
洛维纳天堂精品度假村(Lovina Haven Boutique Resort)

最热闹库塔海边五星度假村 2 晚：

宾当巴厘岛度假村(Bintang Bali Resort)
巴厘岛大使酒店(Aryaduta Bali)
雅高集团旗下五星--库塔海滩遗产酒店 (The Kuta Beach Heritage Hotel - Managed by Accor)

也可选独栋泳池别墅：

S18别墅(S18 Bali Villa)

费用包含

干净的白沙滩和果冻色的海水

【malini 悬崖海景餐厅】绝美无敌海景，丰俭由人，根据个人喜好点餐，午餐费用自

理。

【最热闹的库塔海滩】自由活动，从高端商场到传统集市，库塔能满足各种购物需求，

海滩步道购物中心：labubu专卖店，隐藏款货全。一定要待到日落。当太阳像咸蛋黄

般坠入印度洋，整片天空燃起橘粉色的火焰，海滩上所有的人都会停下，一起见证这

场每日准时上演的、最平等的浪漫。

送机，提前 3 小时抵达巴厘岛机场，别了，一定还会再见！巴厘岛赠予的黄昏、海浪

与宁静，是此段人生最好的精神补给。

温馨提示：巴厘岛社会餐厅结账时需支付 10-16%综合税，行程结束需要给司机 50000 印尼盾（约

25 人民币）

早：酒店内 午：malini 悬崖餐厅（餐费

自理）

晚：自理

第 7 天 飞机 巴厘岛-国内

以上行程时间、游玩顺序仅供参考。导游可以根据当地实际情况调整



1.交通：往返团队经济舱机票含税费（团队机票将统一出票，如遇政府或航空公司政策性调整燃油税费，在未出票的情况下

将进行多退少补，敬请谅解。团队机票一经开出，不得更改、不得签转、不得退票），当地旅游巴士。

2.住宿：巴厘岛酒店。

3.用餐：行程中团队标准用餐，（中式餐或自助餐或特色餐，自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不

退）。

4.门票：行程中所含的景点首道大门票。

5.导服：当地中文导游服务 。

6.儿童价标准：12 岁以下儿童不占床含早-900 元。

费用不含

1. 全程单房差 1200 元（7.1-8.31 单房差 1400 元）

2. 巴厘岛落地签 36 美金/人（游客提前换好美金）

3. 旅游税 150.000 印尼盾（75 人民币）

4. 出入境个人物品海关征税，超重行李的托运费、保管费。

5. 因交通延阻、战争、政变、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。

6. 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

7. 为了团友人身安全，行程中不允许离团。如因不可抗拒因素需要离团，本人要签名确认并交纳离团费￥500/人/天，离团期

间发生任何事情，与旅行社无关

以上“费用包含”中不包含的其它项目。

签 证

1. 护照需满足出游归来后 6 个月以上有效期且至少留有三页空白签证页（非备注页）的因私护照。

2. 出团时请随身携带本人护照（如因未携带护照或相关证件而导致误机等经济损失，责任自负，凡持非中国大陆护照的客人

必须自备签证和具备 2 次以上进出中国境的有效签证。港澳台同胞出团需带上回乡证或台胞证。

巴厘岛旅游须知

入境须知

（1）入境印尼，海关规定携带港币不可超过 HKD39000 元或相等值美金 USD5000 元或人民币 20000 元，

金银首饰超过 3 钱。

（2）禁止携带国家文物、古董出境；携带药材总值不超过 RMB100 元。

（3）可带免税手表一只，香烟二条（如入境香港，香烟只能携带 19 支）酒一瓶，禁带黄色刊物，摄影

器材、照相机、手提电脑价值超过港币 3000 元以上须申办登记手续，否则有可能入境时将作征税物品处

理。孕妇不能出团，若隐瞒所有费用不予退回。

离团须知

出于印尼移民局要求及安全等原因，行程过程中客人不允许离团（自由活动时间除外），如离团，须交纳

人民币 500 元/天离团费，并与我司签署离团声明书，且离团过程中发生的任何违反当地法律以及危及人

身和财产安全等问题，由客人自行承担，我司不担任何责任，旅游意外保险也无法承保离团时个人受到的

人身或财产伤害与损失。

行李托运
贵重物品及现金切记随身携带，不能托运，以防在托运的过程中丢失和损敬请留意！移动电源 3C 标志（充

电宝）必须随身携带；液体、喷雾剂、胶状物必须托运。

语 言 当地主要印尼语、英语在酒店和商业区域通行。

货 币 印尼货币单位为印尼盾，美金一般通用，但 96 年以前的版本不能用，人民币兑换处较少。

电 压 一般酒店都可采用 220 伏特及 110 伏特电源（两脚圆头插头），可在国内购买。

交 通 印尼车辆行驶方向跟中国相反，车辆靠左行驶，且行人需礼让机动车辆，严禁横穿马路。

气 候 热带性气候，全年平均气温在摄氏 27--35 度左右，每年 10 月至翌年 3 月是雨季。

饮 食
主要以中印式围餐及烧烤餐为主，如有忌者请自备零食。巴厘岛的酒店的水不能直接或烧开饮用，可以在

便利店购买矿泉水饮用。

时 差 巴厘岛时间比北京时间一样。但首都雅加达比北京晚 1 小时。

国际电话
巴厘岛电话致电中国号码：（008 或 001 或 017）＋86 十区域号码十对方电话号码，从中国致电到巴厘岛：

00＋62＋361 十当地电话



衣 着
全程可穿着简单夏天服装，喜欢游泳者则带备游泳用品及拖鞋；自备日常生活用品：牙刷、牙膏、拖鞋、

太阳帽、太阳镜、高倍防晒霜（50 倍以上）。

药 物
请带备一些惯用的平安药物及紧急医疗用品（如感冒药，肠胃药，创口贴），以应不时之需。假如需要长

期服用指定药物，出发前宜事先准备好足够份量，以保持最佳健康状态。

小 费

印尼是小费制国家，需要支付小费

＞精油 SPA：您可视按摩师的服务品质或专业水准而弹性给予，约 10000 印尼盾。

＞床头小费：一间房每天给 10000 印尼盾。

＞漂流舵手、吉普车司机、佩妮达岛上司机小费 10000 印尼盾

＞司机小费：在司机服务良好的情况下，最后一天给 50000 印尼盾。

水上活动

再三声明：

只有您最了解自己个人的身体状况，如孕妇、以及心脏病患者、高低血压病患者、骨质疏松症

者、高龄者、幼龄者或任何不适合剧烈、刺激性活动的病患者等，绝对不适合参加任何水上活

动。如旅客隐瞒个人疾病或坚持参加活动，而引起意外发生，即旅客必须自行承担一切责任及后果。

2、搭乘船或从事水上活动时，务必穿上救生衣；乘坐快艇时，严禁坐在船头前面的座位，以免脊椎骨受伤；任何船

只行走时，请安坐在座椅上勿随意走动，以免跌撞受伤；切勿将手或脚放置在船边或栏杆上，以免夹伤或碰撞受伤。

3、海边戏水游泳时不要单独活动，更勿超过海边、海上安全警界线的范围。

其他安全事项

1、因季节性及水土的关系，旅客到境外难免会有水土不服，导致偶尔泻肚的状况，请避免食用生冷食物、

冰块、椰子、牛奶等，食物尽量熟食，如有腹泻现象请尽快告知当团导游，不要擅自乱服药。

2、印尼是一个禁赌、禁毒的国家，请勿在车上及公共场所聚赌（任何纸牌游戏均不适合）或携带食用有

涉及违法的物品，一旦触犯印尼的法律，个人将负起法律刑责。请务必留意当团领队或导游所宣布的集合

时间及地点或所交代的注意事项，万一走失时勿慌张，速联络领队或者导游，谢谢合作！

3、境外旅游期间财物请随身保管，车上不可放贵重物品，自由活动期间请注意安全，记住导游电话确保

可以随时联系。证件切记谨慎保管。

4、过移民局（边防）、海关时禁止拍照，切记不要帮陌生人拎行李，以防被人利用，特别是机场内更要

注意！因审批手续复杂，请耐心等候出关！

5、请紧记旅程中集合时间及地点，团体游览请准时，旅程中遇特殊情况需和导游商量再定。

6、移民局有权拒绝孕妇入境（无论怀孕几个月）。

7 、赠送项目如因客观因素或者客人主观不参加，均不退任何费用！

8. 境外的当天行程到酒店为止，客人如要参加自费活动必须有导游带领。客人如要私自外出，发生一切

意外均与旅行社无关。

9、小孩天性活泼、可爱。在旅途中，希望大人照顾好自己的小孩，提醒小孩不要伸手、头于窗外；在海

岛游中，不要擅自游泳或游出当地安全区域，若发生任何意外事件，我司会尽量提供协助，但救助费用由

家长现付。

责任条例

上述行程中航班、景点、酒店、餐厅等可能会因为天气、交通管制、临时休业、罢工等突发事件或不可

抗力原因而需要做出顺序调整、取消或更换；因上述不可抗力等原因而导致航班延误、行程更改、滞留

或行程提前结束时，旅行社会根据实际情况做出积极、适当处理。若因此而产生费用，超出已交旅行团

费部份的由游客自行承担。


