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全新升级版纳动车返昆，节省约 8 小时，深度感受雨林之美 

 

 

①赠       赠送景区必坐小交通：茶马古道旅游风景区电瓶车+索道 100/人、勐泐大佛寺电瓶车 40/人、 

植物       植物园电瓶车 50 元/人、西山森林公园环保车索道电瓶车 70 元/人  

③赠       

① 空调旅游大巴车，舒适自在，超大车载空间 

② 每人每天一瓶矿泉水 

③ 新婚夫妻保证 2 晚新婚蜜月大床房，一晚鲜花铺床 

④ 旅途中过生日客人，赠送精美礼品一份或精美蛋糕一个（以身份证日期为准） 

 

时间 详细行程安排 

第一天 

昆明 

交通 各起始地乘-昆明 

餐饮 今日无餐饮安排 

今天您将乘坐飞机从美丽的家乡飞往素有“春城”美誉的——【昆明】,这里是云南省省会，

是中国面向东南亚、南亚开放的门户城市，国家历史文化名城，我国重要的旅游、商贸城市，西

部地区重要的中心城市之一,我们的专业工作人员将会在机场接机，商务专车带您安全抵达酒店，

办理入住手续；让您全程无障碍，体验一站式服务的温馨体贴。 

今天全天属于自助游性质，各位贵宾做好体力储备，尤其是初到高原的贵宾，请不要过量运



 

 

动和饮酒，贵宾们可自行品尝云南小吃，在时间允许的情况下推荐大家自行前往位于昆明市中心

的“祥云”美食城品尝云南特色小吃：感受几角一块的臭豆腐、几元一碗的香喷喷的小锅米线、

最最时鲜的各类果汁，让人眼花缭乱的云南小吃上百品种供您选择，无论是街边的烧饵块还是炸

洋芋，或者是全国独有的各类山珍野生菌都是一次味道的饕殄盛宴。 

 

①请您保持报名时预留电话的畅通，以便于接送人员能在第一时间内为您提供服务； 

②第一天属于自助游性质，您可以自由支配时间，出门在外请注意安全； 

③云南地属高原地区，气候易变、早晚温差较大、紫外线强度，请您做好替换衣物和防护准备； 

④我们的导游会于第二天上午直接从您入住的酒店大堂接您开始之后的行程（具体时间我们会在

出团前一天连同导游信息一并发送，届时请留意查收），请您提前计划好早餐并办理好退房手续，

以免影响行程。 

 

 

 

 

 

第二天 

普洱 

 

交通 西山-北回归线标志园-普洱 

餐饮 酒店自助餐/自理/墨江哈尼宴 

早餐后乘车至前往【西山森林公园】（含环保车索道电瓶车 70 元/人）：西山伫立在滇池身

旁，五百里滇池奔流眼底，西山蜿蜒高壮的雄伟气势，也让人不禁发出一声“哇”的赞叹！西山

森林茂密，花草繁盛，清幽秀美，景致极佳，在古代就有“滇中第一佳境”之誉。西山华亭寺、

太华寺、三清阁等古刹殿宇楼阁掩映于茂林修竹深处，龙门石窟嵌缀千仞峭壁之上，千亩小石林

攒列罗汉山飞云奇秀飞巅，气势磅礴的湖光山色，丰富厚重的千年历史文化，使西山独具神秘的

魅力，吸引着中外的游客。西山，昆明“金碧湖山”的象征，雄、险、奇、秀、美尽在西山！ 

西山【茶花马花街】（中餐自理），这里简直就是吃货的天堂里面不止有当地特色美食还有别的地

区的美食，性价比也可哦！  

中餐后乘车沿昆曼大通道前往西双版纳，途经玉溪、世界高桥之一 —— 红河大桥，抵达墨



 

 

江，途中可以欣赏昆曼大通道美丽的风光！到达墨江后游览世界上规模最大、内容最丰富的

【墨江北回归线公园】，【天文学馆】带你进入天文世界；园内以雕塑为主体标志，创造了一个

形象生动的空间系列，以科普博物馆表达对自然、生命、阳光的理解，其中展示的【双胞井】

井水清澈，据当地人述说 喝了井水就会生下双胞胎，这种说法并非空穴来凤，经考证墨江县生

活着 1200 多对双胞胎. 也有人说墨江是北回归线穿过的地方，许多相信北回归线说的夫妇，都

会到北回归线的中轴线上的双胞石床睡一下，希望能生下双胞胎。 

晚餐享用墨江紫米饭等特色风味晚餐，离开墨江抵达普洱茶的故乡，入住普洱酒店。 

 

①【北回归线公园】属于徒步游览观光，如遇腿脚不便者，请寻求导游帮助。 

②云南属高原地区，气候易变、早晚温差较大、紫外线强度较大，请您做好替换衣物和防护准备。 

③景区人流量较大，请自行保管好个人手机、相机等物品并且注意安全。 

第三天 

景洪 

 

交通 茶马古道旅游风景区--原始森林-告庄西双景 

饮食 酒店自助餐/马帮菜/自理 

早餐后乘车前往前往游览【茶马古道旅游景区】（含索道及电瓶车，尊享VIP通道，不排队零

等候），茶马古道记载着人类上千年的商贸史,古道沿途或一线悬崖,或开阔平坦,或崎岖矗立,或曲

径通幽,在唐、宋、元、明、清五个朝代的时光隧道中穿梭，追溯历史源头，品味源远流长的茶马

古道文化，观看传承千年的古老技艺鱼鹰抓鱼表演。 

中餐后前往游览国家 AAAA 级景区【原始森林公园】，位于景洪以东、澜沧江以北，是全州

离景洪城最近的一片原始森林。该园是在25000亩热带沟谷雨林的基础上创建，园内森林覆盖率

超过98%，是个天然的大氧吧。园内有沟谷雨林、孔雀飞舞、民俗歌舞、美食、泼水狂欢等项目，

是西双版纳最大的综合性生态旅游景点之一。参观我国首家湄公河流域淡水鱼类水族馆——【湄

公河水底世界】，湄公河水底世界是以湄公河水生动物和热带雨林为核心打造的虚拟全景沉浸式

水族馆。馆内集中展示了澜沧江·湄公河流域土著鱼类、长江流域珍稀淡水鱼类和珍稀名贵两栖动

物，还着力打造热带雨林景观，引进7D飞翔影院和互动项目水下芭蕾表演。 

独家打造时尚“孔雀公主下午茶”：孔雀的美丽造型加上特色热带水果，独家打造逼格下午茶，

这是为您准备的独一无二！ 

游览西双版纳地标性建筑【告庄西双景】：告庄西双景为傣语，汉意为“九塔十二寨”，旨在重现

古时景洪盛景，打造一个繁华昌盛的“景洪城中之城”。自我解锁新玩法。入住告庄酒店。 



 

 

晚上推荐自行参加【湄公河游船】（费用 280/人自理）、【勐巴拉纳西歌舞秀】（费用 280 元/人自

理）、【曼听篝火晚会】（费用 280 元/人自理），三选一体验娱乐项目深入感受到各种少数民族异国

风情舞蹈。 

 ①云南为少数民族地区，请尊重当地少数民族民俗民风，勿与当地少数民族发生语言或肢体冲突 

②森林公园里面请不要随意打扰小动物的生活，不能乱丢零食，听从导游和景区工作人员安排 

 

 
第四天 

景洪 

 

交通 南糯山-植物园-澜沧江边 

餐饮 酒店自助餐/傣族风味餐/ 江边特色餐 

早餐后前往【南糯山】（游览时间约 150 分钟）南糯山又称“孔明山”，当地爱伲人始终坚

信，南糯山的茶树，本为诸葛孔明所栽 南糯山世代居住着哈尼族支系的爱尼人,茶树是他们非

常重要的生产资料。南糯山以其 800 年栽培型古茶王树有力证明了“中国是茶树的原产地,也

是最早利用茶树的国家”,而闻名于世。 南糯山， 寨子比较多，多为哈尼族村寨，制茶、种茶

历史悠久。古茶树主要分布在竹林寨、半坡老寨、丫口寨、石头老寨和新寨、姑娘寨、永存

寨、尔滇寨、向阳寨等村寨，南糯山如今还保留着一千多公顷混生的古老茶园，这里因有 800 

多年的栽培型茶王树而出名。上南糯山的路是已经修好了的棠石路，道路被成片的古茶园包

围。山间林木特有的清香飘入车内，驱走一身疲惫。一路上盈盈满眼的翠绿色，忽远忽近的泉

流声，温柔地抚平了燥热，摘一片新叶摊于掌心，触摸它、细嗅它，心情也像是饮过一杯甘美

的古树茶，是清爽的、干净的。中餐品尝傣味特色餐，之后前往【勐仑植物园】【含电瓶车】

（游览时间约 150 分钟）,在这里有 1 万 3 千多种珍稀植物、百花园、民族植物园、榕树

园、奇花异卉园、名人名树园、珍稀濒危植物迁地保护区等 35 个专类园区让您流连忘返。顶

https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%94%E6%98%8E%E5%B1%B1/2752755
https://baike.baidu.com/item/%E5%93%88%E5%B0%BC%E6%97%8F
https://baike.baidu.com/item/%E7%88%B1%E5%B0%BC%E4%BA%BA/856360
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%97%E7%B3%AF%E5%B1%B1/3313092
https://baike.baidu.com/item/%E5%8F%A4%E8%8C%B6%E7%8E%8B


 

 

天立地的“大板根”、残忍的“绞杀植物”、气势磅礴的“独木成林”、五彩缤纷的“空中花

园”、奇特的“老茎开花”以及林间飞舞的巨藤所组成的奇观，令游客感到神奇莫测。那些会变

颜色的花、让酸水果变甜的神秘果、随音乐节律颤动的跳舞草、按时开花的时钟花，以及树浆

剧毒的“见   血封喉”等奇花异木，都会让您感到十分神秘，惊叹不已。之后前往【澜沧江

畔】澜沧江畔，欣赏夜幕降临下的江岸的灯火，人声鼎沸的夜市，像条长龙，弯曲的不见尽

头。小吃摊分布在两头，中间是卖衣服和特色纪念品的摊位，在这里我们有为贵宾们特别安排

晚餐赠送冰镇老挝啤酒（1 支/人），冰啤沁人心脾，凉爽的江风拂过脸庞，一天的疲惫感瞬间

消失，定会让人永生难忘吧，行程结束后回酒店休息。 

 

① 早上的南糯山云雾缭绕，风景如画，早晚温差较大，请备好衣物，注意增减衣物 

② 赠送项目（景区小交通）：不参与或自愿放弃，费用不退。 

 
第五天 

昆明 

市中心 

 

交通 傣族村寨-勐泐大佛寺--动车返昆明 

餐饮 酒店自助餐/孔雀宴/自理 

早餐后前往参观【傣族村寨】（游览时间约 150 分钟）,是西双版纳集中展示傣族历史、文

化、宗教、体育、建筑、生活习俗、服饰、饮食、生产生活等为一体的民俗生态旅游精品景

区，幢幢精巧别致的傣家竹楼掩映在绿树丛中， 透着一种自然、纯朴、宁静，这里绿树掩映，

花果飘香，梵音缭绕，给人一种神秘、祥和的感受，大家可以体验浓郁的傣家生活习俗，观赏

典型的干栏式建筑、传统的傣族银器手工艺制作。 

午餐品尝【孔雀宴】，前往【勐泐大佛寺】（含景区单程电瓶车）是在古代傣王朝皇家寺院

“景飘佛寺”的原址上恢复重建的，“景飘佛寺”是傣族历史上一位名叫拨龙的傣王为纪念病故

的王妃南纱维扁而修建。王妃一生信奉佛法，所以每逢节日傣王就亲临寺院，举行大型法会，

以纪念爱妃同时弘扬佛法。如今，在西双版纳的傣族村寨中仍有 500 多座佛寺、200 多座佛

塔。而勐泐大佛寺是所有佛寺中最大的，地位也是至高无上的，是傣家人心目中的圣地。观赏

【孔雀放飞】活动，千百只美丽的孔雀一同飞出，满眼满心皆是震撼和不可思议的壮观去到

【玻璃栈道】可以眺望整个景洪市的城市美景，亲身体验傣族最隆重的新年传统节日【泼水

节】，让你泼湿全身，幸福终身（因疫情影响，暂未开放！如天气、政府和不可抗力因素影响，

不能参加，深表歉意）后乘动车返回昆明后入住酒店，晚上自由活动。 



 

 

 

 

① 傣族全民信仰南传佛教，来到傣家做客，傣族小姑娘会热情招待贵宾，请不要大声喧哗或者

随意离开，尊重少数民族的生活习惯和风俗。 

② 大佛寺贵宾们要参加泼水活动的，景区有泼水用具，费用自理，提前带好换洗衣物。 

③ 今天要从西双版纳返回昆明，希望沿途的美景可以扫去您旅途的疲惫！ 

  

 

第六天 

温馨的家 

 

交通 游客集散中心-昆明机场 温馨的家 

餐饮 酒店自助餐/无安排/无安排 

早餐后，前往【游客集散中心】，可自由选购云南土特产，作为出游回家送亲朋好友纪念品

的首选。之后根据返程航班时间安排送机，返回温馨的家。（返程交通需出 12：00 以后的航班） 

 

旅行的意义就是发现无限未知的美好，所有美好的回忆都源于“原来是这样”和“我想去看

看”，短短几天无法彻底了解这是怎样一个地方，却可以让我们初探这个神秘世界，我在七彩云

南等你，期待与你的下次相约！ 

 

①今日您的云南旅程即将结束，请在酒店退房前收拾好个人的行李物品及相关证件，以免遗漏 

②返程前请关注目的地的天气情况，以方便您在下机前做好添减衣物的准备 

③送机时根据您返程交通时间 提前 3 小时安排送机。 

行程备注 

 

1、交通：往返经济舱机票，含税；当地旅游用车，一人一正座 

2、住宿：全程入住指定双人标准间； 

3、餐饮：全程用餐 5 早 5 正餐，特色餐 50 元/人/餐，10 人一桌；江边特色餐+啤酒 80 元/

人/餐 

4、门票：行程所列景点首道大门票(含部分景区小交通) 



 

 

 

 

第一晚昆明参考酒店：高原明珠大酒店、威尔登酒店、西驿、康铂、景菲曼、君逸豪庭、丰

元、朗威、汉唐莲花、华地王朝、美银、华德花园、亿都国际、铭春国际、云琪、同州飞行、

云祯花园、希桥、维也纳国际或同级酒店 

第二晚普洱参考酒店：金孔雀大酒店、恒润大酒店、景兰大酒店、 乾合大酒店 、西凤大酒

店、曼迪酒店、曼臻酒店或同级酒店 

第三晚版纳告庄酒店：爱琴海、喆啡、亿成阳光、德音或同级酒店（备注：告庄如遇节假日等

旺季资源紧张，将调整为品牌国际五星酒店，不产生差价，敬请谅解） 

第四晚版纳参考酒店：君豪国际酒店、西双版纳蔚景温德姆、西双版纳麦克达温德姆、西双版

纳景洪温德姆、万达颐华、世纪金源大酒店或同级 5 钻酒店 

第五晚昆明参考酒店：高原明珠大酒店、西南宾馆（迎宾楼）、绿州大酒店、西驿、希桥、恒

盛、朗威、维也纳国际或同级酒店 

 

备注： 

1、如遇旺季版纳温德姆酒店或者同级酒店紧张无房，第四晚可调整第五晚入住昆明温德姆酒

店：龙达温德姆，亿豪温德姆，南亚毫生、花之城酒店或同级，版纳第四晚入住其它 4 钻同级

酒店 

2、按 2 人入住一个房间核算价格，1 个房间 2 个床位，如果 1 人参团入住 1 个房间需补 1 个

床位的差价 

（如遇特殊原因导致不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店） 

 

第 1 天——早餐：无安排          午餐：无安排           晚餐：无安排 

第 2 天——早餐：酒店自助餐       午餐：无安排            晚餐：墨江哈尼宴 

第 3 天——早餐：酒店自助餐       午餐：马帮菜            晚餐：无安排 

第 4 天——早餐：酒店自助餐       午餐：傣族风味餐       晚餐：江边特色餐 

第 5 天——早餐：酒店自助餐       午餐：孔雀宴           晚餐：无安排 

第 6 天——早餐：酒店自助餐       午餐：无安排           晚餐：无安排 

特别提示（行程中菜单所列菜品，保证 70%菜品不更换，30%根据季节适当调换） 

 

购物/自费 

推荐自费表演：曼听篝火晚会 280/人、勐巴拉纳西 280/人、湄公河游船 280/人（3 选一） 

进店：茶叶+傣楼+集散中心 



 

 

 

 
 
 
 

 

1、云南是个旅游大省，在游程中间，景区景点，酒店，餐厅，途中上卫生间的地方，均有当地

特产， 上至珠宝玉石、翡翠黄龙玉，银器银饰，下至水果，当地土特产等，商品是琳琅满目，请

各位贵宾谨慎选择，货比三家。不购买“三无”商品。购买商品时应索取购买发票、相关证书，

发票与证书要妥善保管。如果您在这些地方购物，完全属个人行为，与旅行社无关。 

2、入住酒店后，应了解酒店安全须知，熟悉安全转移的路线。入住时立即检查房间内设施是否

有损坏、缺少、污染。发现问题及时要求更换调整，以免退房时发生不必要的麻烦。 

3、旅游期间切勿吃生食、生海鲜等，在旅游目的地不可光顾路边无牌照摊档，不要购买“三无” 

商品，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少喝酒。旅游团队用餐，旅行社按承

诺标准确保餐饮卫生及餐食数量，但不一定满足口味需求，敬请旅游者见谅；团队餐中一般不含

酒类和特殊饮料，有饮酒习惯者请自行付费购买，但不可贪杯。 

4、游客携带未成年的游客时，请认真履行监护责任，管好自己的孩子，不能让未成年人单独行

动， 并注意安全。在热闹拥挤的场所购物或者娱乐时，切记注意保管好自己的钱包、提包、贵

重物品及证件。 

5、对景区内设立的商店，游客购物为个人自主行为，如果客人有购买收藏的，请记住索要购物

小票相关证书，并妥善保管。 

6、出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜，

晕车贴，晕车药等。 

7、请严格遵守导游游览时间安排，切勿自行游览，无视导游规定时间，以免耽误其他游客游览

行程。下车时请不要拥挤，注意脚下安全，并随身携带贵重物品。下车注意周围车辆安全，以免

发生危险。 


