


















DAY 1 广元--昆明接机--入住酒店

DAY 2 【西山龙门风景区】--【茶马花街】--【滇池海埂大坝】--入住酒店

DAY 3 前往大理--【圣托里尼】--【洱海游船】登临【金梭岛】--观看《魅力

金梭》--【洱海生态廊道】骑行--【夫妻树】--晚餐【土八碗】--入住酒店

DAY 4 【大理古城】--【玉龙雪山风景区】--【蓝月谷】--【丽江古城】--入

住酒店

DAY 5 【束河古镇】--【拉市海】--前往昆明--入住酒店

DAY 6 【游客集散中心】--送机--结束愉快的旅程



日期 行程安排

D1

广元--昆明接机--入住酒店

广元机场乘机赴云南昆明，我社安排专人接机，后乘车前往酒店。

昆明，别称春城，是云南省省会、滇中城市群中心城市，国务院批复确定的中国西部地区重要的中心城

市之一，昆明地处中国西南地区、云贵高原中部，具有“东连黔桂通沿海，北经川渝进中原，南下越老

达泰柬，西接缅甸连印巴”的独特区位，处在南北国际大通道和以深圳为起点的第三座东西向亚欧大陆

桥的交汇点，是中国面向东南亚、南亚开放的门户城市，位于东盟“10+1”自由贸易区经济圈、大湄

公河次区域经济合作圈、泛珠三角区域经济合作圈的交汇点。

暖心提示：

1、当晚各位团友可自行逛昆明夜市，尽情品尝云南风味小吃。

2、初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和过量饮酒。

3、云南紫外线强，空气干燥，注意多喝水做好防晒工作；

4、游玩时注意保管好个人财物，照顾好自己和同伴；

早餐 敬请自理 中餐 敬请自理 晚餐 敬请自理

住宿：昆明酒店



日期 行程安排

D2

【西山龙门风景区】--【茶马花街】--【滇池海埂大坝】--入住酒店

酒店享用早餐后，乘车赴西山，游览有“睡美人”之称的【西山龙门风景区】（景区环保大巴+单程索道

+电瓶车自理 60 元/人），如果说滇池是云南的生命之源，西山当属昆明文曲星所在，二者或遥相呼应，

或山水相连，犹如相恋之情侣~西山山巅，峰峦起伏，涧壑流泉，云蒸霞蔚。登龙门，越发感受古人智

慧与巧夺天工！

我们带您前往昆明新晋网红打卡点【茶马花街】，这里美食琳琅，昆明地道的烤豆腐、红糖粑粑，台湾

食吧，音乐、咖啡、西餐应有尽有，午饭就交给你自由安排了

前往游览高原明珠【滇池海埂大坝】每年冬季，以红嘴鸥为代表的冬候鸟都会如约来到滇池越冬。

乘车赴楚雄，入住楚雄酒店。

暖心提示：

①

②

早餐 酒店自助早餐 中餐 敬请自理 晚餐 √

住宿：楚雄酒店



日期 行程安排

D3

前往大理--【圣托里尼】--【洱海游船】登临【金梭岛】--观看《魅力金梭》--【洱海生态

廊道】骑行--【夫妻树】--晚餐【土八碗】--入住酒店

早餐后，乘车前往大理。

前往【圣托里尼】大理分尼—理想邦，这里是大理当下热门的旅拍地之一，直面苍山洱海，拥有地中海

清澈浪漫风格的蓝白相间色调，在这里按下的每一个快门，都唯美精致。您可以在这里打卡拍照，记录

此刻的美好，绝美大片直出，拍出异国范儿，让您不出国门就能体验希腊圣托里尼的快乐。蓝天白云之

下，阳光明媚，水波温柔，海天一线，如梦似幻，让人仿佛置身画卷之中，此情此景需您细细品味。

乘坐【洱海游船】登临【金梭岛】，这里是大理国皇家后花园，也是各大好摄之徒拍摄的好去处~

岛内龙宫景点观看民族特色表演《魅力金梭》之海菜花。

法式浪漫碰上苍洱风光

赠送【洱海生态廊道】电瓶车，沿途欣赏洱海一线美景，跟着“许红豆谢之遥”,打卡大理同款浪漫：（电

视剧“去有风的地方”取景点）【夫妻树】，专业摄影师航拍（全团提供一个视频），洱海边最美取景地

游客自由拍照，欣赏苍山洱海美景，体验人与自然的和谐之美。让游客享受“最大理”的惬意海景慢生

活。专业摄影师以家庭为单位，为每个家庭拍摄（提供 2 张电子原片）让游客享受“最大理”的惬意海

景慢生活。然后入住酒店。

暖心提示：

早餐 酒店自助早餐 中餐 √ 晚餐 敬请自理

住宿：大理/鹤庆/洱源酒店

https://www.baidu.com/link?url=cIGcTQ0YkyDrOCAs5-M8R9csCuzFqJ_l0L0ROWAR04_YOCl8H0wNqkzCovd8JDxFjU8qXtqbycED5up3jMPexa&wd=&eqid=a2df4dc60006972a0000000663ec7dfd


日期 行程安排

D4

【大理古城】--【玉龙雪山风景区】--【蓝月谷】--【丽江古城】--入住酒店

酒店享用早餐后，静静的穿梭在这道充满故事的古城墙内游览【大理古城】，游走在大理古城的大街小

巷里，听风拂过青苔绿瓦，千百年来，这里商贾如织，茶马互市，静静演绎岁月沉淀的韵味。

大理古城游玩后前往有“现代冰川博物馆”美称的【玉龙雪山风景区】 ，这里更有芳草连天 ，花木掩

映的高山牧场甘海子 ，像白色河流的白水河。从青山如黛的锦绣谷乘【云杉坪小索道】（玉龙

雪山海拔较高，如需要氧气衣服请咨询导游视需求自行购买）上至云杉坪，沿途可以欣赏这片高山

原始森林的风光 ，苔藓爬在树间林地 ，参天云杉的青枝延伸到尽头 ，美不胜收。

赠送游览高原上璀璨明珠-【蓝月谷】，体会大自然的神奇与壮美（不含电瓶车 60 元/人，蓝月谷为赠送

项目，无门票产生，游览需根据当日雪山排队情况，无时间游览的情况下不做退费）

（可升级大索道+80 元/人。注：需要落地前确认是否升级。行程中不能升级。注：雪山限流不保证大

索道！如没大索道改小索退差价！）

晚上在【丽江古城】自由活动，自行品尝当地风味小吃，入住丽江酒店（今日晚餐自理，丽江古城

因个人游览时间不一，游览结束后需自行前往酒店，敬请知晓）。

暖心提示：切记防范古城酒吧里面的酒托，艳托，记得早点回酒店休息，注意安全！

特别说明：

①在大理古城，脚踏青石板路，看白墙灰瓦、绿树红花……

②逛逛洋人街、走走人民路，体验热闹和五彩的民族服饰

③到附近的村落走走，吃原汁原味白族美食，赏蜡染等民间工艺。

早餐 酒店自助早餐 中餐 √ 晚餐 敬请自理

住宿：丽江酒店



日期 行程安排

D5

【束河古镇】--【拉市海】----返回昆明--入住酒店

酒店享用早餐后，乘车前往【束河古镇】，束河古镇没有丽江古城的繁华，比起丽江古城的拥挤热闹，

拥有别样的宁静。这里时光缓慢，漫步在街头，走走停停，那咖啡馆里传来的浓香，那非洲鼓店传出的

乐响，在这一刻，你终于回到最初，或许，这便是旅行的意义！

前往-【拉市海骑马】，这里是美国候鸟基地，也是丽江的文化的源头，更是当年茶马古道上的重镇，在

这里生活的都是纯朴的纳西民族，您可以感受最纯真的纳西文化，您可以选择骑马，体验马帮历史文化，

寻找心灵的震撼。（骑马费用自理 拉市海骑马费用 298 元/人）。温馨提醒：不参加自费项目的游客在马

场周边自由活动，山上的茶马古道仅针对参加自费项目的客人开放，敬请知晓！

之后乘车返回昆明，入住昆明酒店

温馨提示：

拉市海骑马请听从马夫安排，不可随意狂奔，不参加骑马活动请在马场休息室等候，不能随意出入马场。

早餐 酒店自助早餐 中餐 √ 晚餐 敬请自理

住宿：昆明酒店

日期 行程安排

D6
【游客集散中心】--昆明--广元

昆明后享用早餐，之后前往【游客集散中心】，根据航班时间送至昆明长水国际机场，返



回您温馨的家。期待您常来云南，再次为您提供服务。

温馨提示：

1、请预定 14 点以后起飞的航班离开，如果航班时间较早的游客，集散中心不能正常游览，不退任何费

用。

2、今日退房，返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。

3、如回程是早班机，早餐视酒店开餐情况而定，一般多为打包或自理。

☆感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为您服务！如果您对这次云南之行感到

满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！

早餐 酒店自助早餐 中餐 敬请自理 晚餐 敬请自理

住宿：温馨的家

接待
标准

【住宿】

昆明：金悦.金柏.欣润.官宏.佰顿.华都.云恒.名都.呈实之光.龙润或同级酒店。

楚雄：楚雄印象.金水印象.宏忠.蝶恋花.彝都.金海湾.世纪星.艾菲特.玉波.信华或同级酒店

大理：南亚.顺兴.凯鑫.洱海湾.云江智慧.连城.熙禄.新环球.地质或同级酒店。

丽江：维嘉.观光.文笔峰.华冠.华晟.华盛.凯斯.铂悦酒店.雅阁.柏菲.吉钰.滇程.子悦.吉福特或同

级酒店。

全程入住指定轻奢商务酒店。（我社按 2 人入住一个房间核算价格，1 个房间 2 个床位，如果 1

人参团入住 1 个房间需补 1 个床位的差价）

【餐饮】

早餐酒店提供，正餐 8 菜一汤，十人一桌，共 5 早 4 正；餐标 25 元/人（如果客人自愿放弃用

餐，餐费一律不予退还）



【交通】

往返经济舱机票，含税；当地空调旅游车，按实际人数选择车型确保一人一正座

【门票】

行程中所列景点首道门票

【导游】

持导游证的专业导游（地陪导游）

团费
不含

1、酒店个人单房差、店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；

2、航空保险费、景区索道、环保车、电瓶车费；

3、政府强制收取费用；

4、个人旅游意外险；

5、交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外

费用；

6、“费用包含”中不包含的其他项目；

自费
项目 拉市海骑马 298 元/人

注意
事项

1、在不减少景点、不降低接待标准的情况下，我社保留调整行程先后顺序的权利。

2、因不可抗拒因素中途离团或改变行程，所产生的额外费用我社不予承担，只按协议价退还客

人未产生的费用，车费和餐费不予退还。若由于客人自身原因中途退团或擅自离团我社不退还任

何费用，（属于特价行程的如有优免、中途退团费用一律不给予退还。敬请谅解！谢谢）

3、本行程一经参团，无论客人任何原因中途离团或退团费用一概不退（小小不周，敬请谅解）

4、由于云南门票实行刷卡制，导游证、记者证、老年证、学生证、军官证等无优惠门票，质量

已客人意见单为凭证，请您认真填写，如在填写意见单时未注明投诉意见，离开云南后我社不再

接受投诉，谢谢合作。

5、行程价格按 2 人入住 1 间房核算，如出现单男单女，请补齐单房差以享用一标房间。

6、请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康

等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予

退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

7、团队游览中不允许擅自离团（自由活动除外），中途离团视同游客违约，由此造成未参加行程



内景点、用餐、房、车等费用不退，旅行社亦不承担游客离团后发生意外的责任。

8、我社郑重承诺，游购分离，自由购物。

特别注意：

1、云南属于高原西南季风气候，昼夜温差也很大，请根据上面的天气情况携带衣物，另外云南

紫外线比较强烈，爱美的女士请做好防晒准备（太阳镜、太阳帽、防晒霜、雨伞）。

2、乘机（或火车）须携带有效证件，如身份证、军官证、护照等，无身份证的儿童须携带户口

本原件或护照。如证件丢失请到户口所在地派出所开具临时登机证明。


