


【憧れの日本】

富士山下
本州双古都七日（东阪）

大阪|奈良|京都|富士山|东京

行程特色

大阪1天+东京1天自由活动精彩之旅！

行程铁定发班：旅程不失约；

行程一价全含：精华景点美食，旅程杂费服务费一价全含

★自在大阪：大阪城公园、大阪环球影城

★鹿鸣奈良: 古韵奈良，神鹿公园与鹿同行

★慢赏京都：金阁寺，伏见稻荷大社；

★富士山下：芦之湖+海盗船体验、新仓浅间神社、忍野八海；

★地标东京：东京塔+芝公园、浅草寺+隅田公园远观天空树；

★美食品鉴：唯有美食，最抚旅人之心

鳗鱼饭定食；日式定食；温泉料理；烧肉定食

★美宿升级：网评 4-5 钻酒店标准（温泉酒店不论钻级）

1 晚京都酒店+1 晚富士山温泉酒店

2 晚东京国际五星-幕张新大谷酒店；

*上述酒店，如遇酒店满房，则调配同级酒店

参考酒店（如遇以下参考酒店房满，将会提供同等钻级酒店作为补充！）。

行程所列酒店钻级以来自平台Ctrip/Booking/Agoda/Rakuten中任意一家所提供之评定。

大阪地区酒店

①大阪诺库/Noku Osaka；

②大阪广场/Hotel Plaza Osaka

③道顿堀水晶爱顾斋酒店/DONTONBURI CRYSTAL EXE HOTEL；

④大阪湾昆特萨酒店/Quintessa Hotel Osaka Bay；

中部地区酒店

①春秋阳光常滑/Spring Sunny Hotel Nagoya Tokoname；

②滨松格兰/Grand Hotel Hamamatsu；

③知立皇冠/Hotel Crown Palais Chiryu；

④滨松皇冠/Hotel Crown Palais Hamamatsu；

富士山地区特色温泉酒店



①甲斐度假酒店/Kai Resort Hotel;

②富士山花园酒店/Fujisan Garden Hotel；

③富士樱花花园/Fuji Zakura Hotel、

④富士山中湖森普莱斯酒店/Sun Plaza Hotel Fuji Lake Yamanaka；

东京及周边地区国际五星酒店

①幕张新大谷酒店/Hotel New Otani Makuhari

Day 1 哈尔滨✈东京

乘机前往日本第二大城市—大阪，抵达后，接机送至酒店休息；

早餐：无 午餐：无 晚餐：无

住宿：东京地区酒店

Day 2 东京自由活动（不含用车及导游服务）

推荐迪士尼一日游：如东京地区酒店最终确认为幕张新大谷酒店，我司可代为预约酒店至迪

士尼的免费往返穿梭巴士（仅住店客人可享，车辆定时，座位有限，实际情况以预约为准。）

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：东京地区酒店

Day 3 东京BUS富士山（约120分钟）

❀今日游览：东京塔（不登塔）+芝公园、银座、浅草寺-隅田公园观天空树、秋叶原

【东京塔+芝公园】（不登塔，约60分钟）

东京塔：高333米的东京塔自1958年开放以来，就作为东京的标志而备受宠爱。东京塔以

巴黎埃菲尔铁塔为范本建造，正式名称为日本电波塔，作为日本第二高的结构物，仅次于东

京晴空塔。东京塔的颜色为红白相间，曾经是航空交通管制的辨识地标之一，自建成后其所

承担的电波发射讯号功能直至2013年才由东京晴空塔接替。东京塔的灯光颜色会随季节变

化，而在东京塔除了展望台可以观赏城景之外，以东京塔为核心几乎全年都会有各类的丰富

活动举行。

芝公园：1873年开园的芝公园是东京都内与上野恩赐公园并称的最古老公园之一。悠久的

历史，赋予了芝公园多元的植被和景观，春日赏樱花、夏赏蔷薇、秋赏枫叶，再加上就位于

东京塔下坐拥绝佳的观赏角度，让这里成为本地市民和游客都十分青睐的漫步之地。

【银座】（约90分钟）

自17世纪以来就一直以格调高端闻名于世，作为世界三大名街之一的繁华街区，从百年老

店到享誉国际的一线品牌店，从优雅的咖啡座到富有传统日本气息的洋果子点心，从日本国

粹歌舞伎到夜晚灯红酒绿一掷千金的酒吧俱乐部，银座满足了人们对“奢侈”一词的所有想

象，这就是银座的魔力。

【浅草寺-隅田公园】（约60分钟）

浅草寺：浅草寺(Sensoji Temple)位于东京都台东区，是日本现存的具有“江户风格”的民



众游乐之地。其是东京都内最古老的寺庙。寺院的大门叫“雷门”，正式名称是“风雷神门”，

是日本和浅草地区的象征。

隅田公园：位于浅草隅田川河畔，漫步河边大道，能看到不远处的东京晴空塔，感觉特别浪

漫。

【秋叶原】（约60分钟）

与大阪的日本桥、名古屋的大须并称为日本三大电器街。现在还以御宅族的胜地而闻名，是

动漫迷的天堂。

今日特别安排：温泉酒店（包含温泉体验）

小贴士：♨温泉使用指南

 入浴时，请提前在沐浴区将身体洗净，切忌在汤池里洗澡；

 入浴时，请不要把毛巾放在浴池里面，可放在池边或包在头上；

 请不要将温泉内的拖鞋穿出温泉区域，离开温泉区域，把拖鞋放在门口；

 浸泡温泉以 10-15 分为宜，有高血压糖尿慢性病的客人，要注意泡温泉的热度和时间；

请勿穿着温泉的服饰外出；

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：温泉料理

住宿：富士山地区温泉酒店

Day 4 富士山BUS中部（约210分钟）

❀今日游览：芦之湖+海盗船体验、新仓浅间神社、忍野八海

【芦之湖+海盗船体验】（约60分钟）

芦之湖上的箱根观光船色彩鲜艳，不仅外形模彷海盗船，内部也摆放了木桶、望远镜等配合

主题的设施，让人彷佛进入日本动画片的世界。乘船行于湖上，总能见到湖畔垂钓黑鲈鱼和

鳟鱼的当地人，天气好时，富士山的倒影投于蔚蓝的湖水中，宁静旖旎的风光令人沉醉。

【富士山五合目】（如遇天气原因不能上改成富士山一合目）或【新仓浅间神社】（约 60

分钟）

浅间神社建于 705 年，是一座历史悠久的神社。神社坐落在新仓山的半山腰，沿着参道前

行，红色大鸟居跃然眼前。正殿庄严肃穆，现在依然作为消灾纳福，获得家庭圆满的灵验之

神聚集了大批信众。

【忍野八海】（约 60 分钟）

忍野八海位于山梨县山中湖和河口湖之间的忍野村，是一个涌泉群，源于 1200 多年前，由

富士山融化的雪水经过地层过滤而成。它错落有致地散布着八个清泉小池，分别为御釜池、

底无池、铫子池、浊池、涌池、镜池、菖蒲池、出口池，于 2013 年作为富士山的组成资产

被列入世界文化遗产。这些泉水池差不多都是 8-10 米深，清澈见底，池中游着各种鱼类，

映衬着周围的花草树木，景色自然而精致，非常漂亮。这里也是观看和拍摄富士山的好地方。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

https://you.ctrip.com/sight/yamanashi1214/86740.html
https://you.ctrip.com/sight/fujinomiya56505/79207.html


住宿：中部地区酒店

Day 5 中部BUS京都（约210分钟）BUS大阪（约60分钟）

❀今日游览：大阪城公园、心斋桥+道顿堀、奈良公园、东大寺；

【大阪城公园】（不登天守阁，约 60 分钟）

大阪城公园内广栽各种树木，每逢花季是赏樱、赏梅的胜地，堀岸更可以看到一家扶老携幼

观赏水边的野鸟。不仅是深受大阪市民喜爱的都会绿洲，来自日本国外的观光客也不少。附

近有风景秀丽的庭园和亭台楼阁。大阪城公园内城中央耸立着大阪城的主体建筑天守阁，巍

峨宏伟，镶铜镀金，十分壮观。

【奈良公园】（又名：神鹿公园）（约 60 分钟）

奈良公园位于奈良市街的东边，若草山、东大寺、春日大社、国立博物馆等名胜古迹大多在

这里，是日本现代公园的先驱之一。园内有许多嬉戏的鹿群，这些鹿被指定为国家的自然保

护动物。春季嫩枝发芽和秋季的满园枫叶，都让人心旷神怡，而在淡季时则可以悠闲自在地

散步。一年四季无论何时，这里都有吸引人的景观。

【金阁寺】（约 30 分钟）

鹿苑寺金阁为鹿苑寺的主体建筑，是祭祀释迦佛骨的舍利殿，因柱子及墙壁等整个建筑镶贴

金箔而得名金阁，所以鹿苑寺又称金阁寺，正式名称为鹿苑寺。鹿苑寺除了是知名的观光旅

游景点之外，并于 1994 年以“古都京都的文化财”的一部分被联合国教科文组织指定为世

界文化遗产的重要历史建筑。

【伏见稻荷大社】（约 60 分钟）

位于京都南部的稻荷山山麓，历史悠久的它是日本三万多座稻荷神社的总社。这里供奉着保

佑商业繁荣、五谷丰收的农业之神稻荷，香客众多。狐狸被视为神明的使者，因此这里有许

多各式各样的狐狸石像，还有狐狸脸形状的绘马(祈愿牌)。伏见稻荷大社除了主建筑物值得

一看，还以其后的“千本鸟居”著称，是京都代表性的风景之一，电影《艺伎回忆录》中，

也曾出现过以千本鸟居作为背景的场景。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：大阪地区酒店

Day 6 大阪自由活动（不含用车及导游服务）

推荐：大阪环球影城一日游；

【大阪环球影城】

位于日本大阪市，是世界 5 个环球影城主题公园之一，其设计与美国奥兰多的环球影城相

近，有部分机动游戏相同，包括经典设施“侏罗纪公园”、“魔鬼终结者”、“蜘蛛侠”、

“大白鲨”，另有“超级任天堂世界”及“哈利波特魔法世界”等园区。根据美国主题娱乐

协会（TEA）与知名国际工程顾问公司 AECOM 2022 年公布的“全球主题公园和博物馆报

告”，日本环球影城在全球主题乐园中排名第 5 位。



早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：大阪地区酒店

Day 7 大阪✈哈尔滨

根据航班时间，我司安排贵宾适时搭乘酒店机场穿梭巴士或机场巴士等交通工具前往东京机

场办理乘机手续，返回哈尔滨。

早餐：酒店内 午餐：无 晚餐：无

※ 导游可根据天气、行程和交通等实际情况临时调整景点的游览顺序。

包含服务项目

1、酒店：行程表上所列酒店(以两位成人共用一房为原则)；

2、膳食：行程中所示用餐（除温泉料理以酒店安排为准外，其他正餐餐标平均1500日元/

人/餐）；

3、交通：采用专车，及行程内所列之各种交通工具；

4、游览项目：行程表内所列各项游览项目及第一门票；

5、导游：当地导游服务（9人以下小团仅提供司机兼导游服务）。

不含项目

1、单人房间差；

2、酒类、汽水、洗衣、电报、电话及一切私人性质之费用；

3、因罢工、台风、航班取消或更改时间，交通延阻及其它不可抗力因素所导致的额外费用。

注意事项

1）请携带有效身份证件出行、

2）请大家尽量穿着舒适的衣服及鞋子

3）导游可根据天气、行程和交通等实际情况并征得客人同意后临时调整景点的游览顺序。

4）因交通、天气等不可抗力因素所引起的时间延误、旅游线路变更、行程或景点变更取消

等，本公司不予负责以及费用不会退还，敬请理解。

5）周六、周日、节假日以及黄金周或暑假期间等，如因道路堵塞而使行程的实际结束时间

比常规时间晚，以及因其他不可避免的原因延迟了返回时间，因而产生客人一切及后续损失，

本社概不负责。

6）因天气不佳而造成某些景点无法达到最佳观赏状态时，我司不接受以此为由取消行程或

要求退费，敬请见谅。

5）因客人自身问题而不能在指定日期入境参团，则所有费用，恕不退款。

6）旅游者参加旅游项目或患有不宜出行旅游的病情，报名前自行前往医疗机构体检后，确

保自身身体条件能够完成本次旅游活动，旅游者有责任保障自已，如有任何人身意外及不良

后果将由旅游者本人全部承担

7）旅游者在旅游期间和自行安排活动期间应严加注意人身及财产安全。旅游者因自身原因



或第三方原因导致的人身、财产损失由旅游者自行承担；由此给旅行社造成损失的，旅游者

应当承担赔偿责任。

8）出发前必须根据日本当地入境政策要求购买含新冠肺炎的旅游保险。

9）旅游者擅自分团、脱团的，旅游者不得要求旅行社退还任何费用。如旅行社因此遭受损

失的，旅行社有权向旅游者追偿。

10）本协议已对与旅游者权益有或可能有重大关系的条款清楚提示旅游者注意，请旅游者

仔细阅读。一经旅游者确认，则视为您实际使用本服务前，您已充分阅读理解并接受本合同

的全部内容。

11）行程中的推荐特色体验及美食推介等等以服务性质为客人代订，如商铺休息或各种原

因未有营业或客满，并非我司所能控制，本公司不予负责，敬请理解。

12）行程景点休馆或维修，恕不另行通知，敬请理解。行程所列旅馆为该行程常用旅馆，

如遇上该旅馆休馆或全馆满室，将安排入住同等级别之旅馆，敬请留意!

13）请您务必在指定时间到指定地点集合，请不要迟到，若在集合或行程途中因自身原因

导致未能参加本行程，为保障所有旅客,逾时不候亦无法退改，如游客追团而自行乘坐出租

车及产生住宿等费用，请恕我司无法承担费用，敬请见谅。

14）膳食由我司预先安排的餐厅，如团友不共同用餐，将不能退费，视作自动放弃。

15）占床儿童含酒店早餐，不占床儿童均不含酒店早餐，早餐费酒店现付，日本酒店根据

不同等级酒店早餐价格约100元-300元左右/人不等，价格仅供参考，最终价格以酒店公式

价格为准。

16）暑假,樱花,红叶期间是当地旅游旺季,各景点或游乐场等热点游人较多,本社安排之行程

及餐食,导游将按照实际交通及游览情况,略作适当调整,以便顺利完成所有景点，敬请客人配

合!

17）巴士根据每天行程情况，原则上每天服务至晚上18时，如客人自身原因造成景点集合

迟到导致整团需延长巴士服务,按日本条例,需每小时付日元10,000给司机作延长金，此费用

将由客人承担!

18）为了保证游客的旅行安全，此行程不收孕妇和70周岁以上无子女或直系亲属同行的老

人。满70周岁以上老人参团，除需子女或直系亲属陪同外，还需签署免责协议，并强烈建

议所有出游贵宾自行购买含海外紧急救援的意外保险，有特殊疾病或病史的客人参团，请报

名前务必告知旅行社，敬请配合！

19）团队人数我司会以旅游车辆的坐位数合理分配，散拼团不得对团队人数提出异特议。

20）日本的单人房的房间尺寸一般会比正常双人间的房间尺寸略小一些，如需标间尺寸的

大床房，价格另询。

21）如安排司机兼导游，司兼导主要工作是司机，协助办理入住手续及购买门票，全程讲

解以聊天为主，不保证陪同进入景区，请客人提前知晓。



22）我司保留根据当地政府的新冠病毒安全政策更换旅游行程的权利。


