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	一、出行前准备事项
	（一）根据当地气候和环境准备衣物及用品
	（二）提前检查身体，自备药品
	（三）安排好家中相应事宜

	二、出行注意事项
	（三）在交通工具上注意事项
	（四）酒店注意事项
	（五）行中注意事项：
	（六）饮食注意事项
	（七）购物注意事项
	（八）注意天气变化安全：


