








秒 懂 行 程

天数 行 程 安 排 参考交通 用 餐 入住地区

D1 出发地长沙 飞机或火车 早 中 晚 长 沙

D2 长沙韶山凤凰古城 BUS √ √ × 凤 凰

D3 凤凰古城湘西苗寨芙蓉镇*花开芙蓉 BUS √ × √ 芙蓉镇或张家界

D4 森林公园*金鞭溪*袁家界大型湘西民俗晚会 BUS √ √ √ 张家界

D5 土特产超市土司王府黄龙洞长沙 BUS √ √ × 长 沙

D6 长沙返程目的地 飞机或火车 × 行程结束

温馨提示：在不减少客人行程景点的情况下，导游有权调配所含景点的先后顺序！

行 程 安 排 用餐 住宿

★ 第一天/ D1 : 出发地--长沙

出发地乘机或火车赴长沙，专业接机人员接站，后入住酒店。航班早到的可以自行游览岳麓书院、岳麓

山、爱晚亭、橘子洲头、杨开慧故居清水塘或自由活动。

长沙简称为“湘”，古称为潭州，又名“楚汉名城”、“三湘四水”之都及“星城”，也因为毛泽东的一句诗词“芙蓉

国里尽朝晖”而被著称为“芙蓉国”，是中国历史上唯一经历三千多年历史而城址不变的城市，在春秋战国时期是楚

国附属之地，也曾为汉代长沙国国都和五代十国时期南楚国都，是中国的首批文化历史名城。长沙是革命的揺蓝，

也是湖湘文化和楚文化的发源地之一。

夜间活动地推荐：湖南最出名的饮食文化集中在百年老店“火宫殿”（据今己有一百多年的历史，长沙地区这

个百年老店有很多分店，客人可以自由选择）及“玉楼东”（长沙饮食名店），黄兴路商业步行街，各种品牌服饰应

有尽有（22：00闭店）、坡子街具有美食一条街的美誉（营业至 03：00左右），两条街在同一位置。湖南旅游期

间车程较远，行程较为辛苦，若航班抵达时间较晚建议最后回程长沙一晚再安排此类活动。
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提示：

1：导游或接站工作人员会提前跟您短信联系，为了我们的旅途能更加顺利，收到短信后请您与我社工作人员

再次落实航班信息及抵达时间是否正点抵达。

2：我社专职导游于行程第二天早上开始工作，导游会在接站当天提前与客人短信联系，确定第二天叫早时间、

早餐地点、简单注意事项，收到短信烦请回复导游为谢！

3：当晚住房超过 24：00，我社房费己经支付，如出现各种情况，如航班延误、取消，房费不退，第二天出发

时间较早，如未赶上发班时间，则费用自理。

4：散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，由

于客人原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。

★ 第二天/ D2 : 长沙--韶山--凤凰古城

早餐后乘 BUS 赴韶山（车程约 1.5 小时），途中远眺橘子洲头，毛泽东对此情有独钟，年轻时在此游泳，

感受水的柔情和水力量的博大；如站在洲头，有乘风破浪之势，毛主席青年时期济世救民的豪情壮志由此

勃发。游【毛主席铜像广场】【毛泽东同志故居】（韶山环保车费用必消套餐，本行程不进韶山隐形购物店、

铜像店），毛主席的祖居地也是主席青少年时期生活的地方，了解主席的生平事迹，缅怀伟大的毛主席

的丰功伟绩，韶山讲解员会推荐给主席敬献花篮 ,费用在 20-30 元之间纯属个人信仰，不接受此方面的

任何投诉，客人自行做主。后赴凤凰古城(车程约 6 小时)，沿途欣赏田园风光及三湘四水的优美景色！

后游览曾被新西兰作家路易艾黎称作中国最美丽的小城---【凤凰古城】（凤凰县拟定于 2021 年 1 月 1日启

动凤凰县城内旅游接驳运输有偿服务车费必消自费。不含九景门票，若因政府政策性变化，产生门票敬请自理）。

晚上可自由漫步在美丽的沱江边上、欣赏古城迷人的夜景、古色古香的吊角群楼、醉人的酒吧、探访神秘的古韵

风情，苗家人精湛的银器制作技艺让人瞠目结舌！！满城飘香的姜糖味让您沉醉!古城清幽而迷人更让人留念往返！

提示：

1：公司、导游及师傅的简介；

2：湖南及张家界的历史沿革、湖湘文化；

3：毛泽东生平及韶山名称的由来，在文化大革命里韶山唯一的一条铁路的产生及当时的时代背景；

4：湖南的名人和文人为新中国的诞生所产生的深远意义；

5：主席铜像运往韶山途中出现的让人百思不得其解的“三大迷”；

6：湖南酒店为了环保，没有一次性用品、客人需自备洗漱用品；

7：关于毛泽东故居室内限流量的通知,每天限流 10000 人次,超流量后改为参观故居外景,请知悉！

8：凤凰古城为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰区
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中
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凰



域旅游者购物方面的投诉及退换货的要求；

9：建议有购物需求的旅游者，尽量选择大型资质齐全的购物商城（或政府授牌非物质传承基地）购物。

★ 第三天/ D3 :湘西苗寨--芙蓉古镇*花开芙蓉

早餐后前往宋祖英的家乡、大湘西地区最大、最美丽、民俗风情最浓郁的古朴苗寨—【湘西苗寨】，对歌、

喝酒、击鼓，才能走进这个原始神秘的古苗寨，“竿子营”营房、烽火台流淌着历史的沧桑苗族人的家国情怀、民

族大义；打上了08奥运开幕式的墨戎“四方鼓舞”，会让您感受到战神蚩尤出征的震撼，秋实丰收的喜悦；精彩绝

伦的各种苗族手工纺织、锻制技艺让人叹为观止；神秘的湘西巫术更会让您瞠目结舌、目瞪口呆……

乘 BUS 游览【芙蓉古镇】+【酉水画廊】（景区交通费用必消套餐），被称是挂在瀑布上千年土家古镇。八百

年土司制度在此开始，在此结束，故称“王村”。历史文化芙蓉镇原为西汉酉阳县治所，因得酉水舟楫之便，上通

川黔，下达洞庭，自古为永顺通商口岸，素有“楚蜀通津”之称。享有酉阳雄镇、湘西“四大名镇”、“小南京”

之美誉。因谢晋执导，刘晓庆、姜文主演的影片《芙蓉镇》而闻到天下，并更名为“芙蓉镇。品味挂于瀑布之上

的吊脚楼群，感受《芙蓉镇》里唯美的爱情故事。

观看湘西民俗演艺：【花开芙蓉】生动再现八百年历史土司王朝的历史风云，表现土家人骁勇、豪放、直朴的

民族性格，讲述土家人丰富而真挚的民族情感，将芙蓉镇两千多年历史传说娓娓道来，也将土司王朝的王者之气、

结盟之诚、盛世之欢和土家族的民俗之美演绎得淋漓尽致，让前来观看的游客赞不绝口（此赠送晚会，如遇堵车、

下雨及特殊原因不能正常观看，无退费请谅解）。

提示：

1：因芙蓉古镇当地条件有限，指定酒店如遇大型接待或满房不能如期入住，将安排张家界升级一晚当地五星

酒店，免费升级两晚连住不挪窝。
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★ 第四天/ D4 : 森林公园*金鞭溪*袁家界--大型湘西民俗晚会

早餐后参观张家界大型的【翡翠博览园】，后赴国家 5AAAAA 级景区【张家界国家森林公园】（环保车必消套

餐）是我国的第一个国家森林公园，世界自然遗产，世界地质公园，首批国家 AAAAA 景区，游览【金鞭溪】

精华段，以峰称奇，以谷显幽，以林见秀，三千座石峰拔地而起，形态各异，峰林间峡谷幽深，溪流潺潺。两岸

风光如画、古木参天、群猴嬉戏令人流连忘返；自西向东贯通森林公园，两岸奇峰屏列，风光如画，嬉戏的鸟兽、

古奇的树木、悠然的游鱼、景色显得异常幽静；

【袁家界】（百龙电梯往返必消套餐） 也即“哈利路亚山”（美国著名影片“阿凡达”的外影拍摄地）,了解

早
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张家界地貌构造的由来，解析张家界地貌—石英砂岩矿物的价值，论证张家界大峰林亿万年不倒之奥秘！可游览

【迷魂台】、【天下第一桥】等景点。（当天中餐不含，建议客人自备干粮、零食。）

晚上特别赠送【大型湘西民俗晚会】（赠送项目不去不退费），被国家文化部和国家旅游局列入“国家文化

旅游重点项目名录”。是湘西文化的缩影；她是土家风俗的灵魂；她集力量与柔美于一身,展现了生命与自然的完

美融合。湘西晚会是一场来张家界必看的民俗表演，一场演员与观众激情互动的本色演出。因为我们坚信，这场

演出一定让您觉得大开眼界、物超所值！将为您讲述湘西的神秘传说，带您走进“新•奇•怪”的玄幻世界......

提示：

武陵源核心景区旅游注意事项：

1：为避免严重排队我们选择错峰上下山，杨家界索道往返直接上山顶；进入景区后，景点与景点之间全

是用景区内环保车提供服务，并非一个团一个专车，一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一

下景点，景区游人众多，请一定要在导游指定的地点汇合不能走散，不要将随身所带物品遗失在

环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，请谅解！

2：张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子，自带雨具、太阳帽等物品；

3：景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早晚温

差很大请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬。

★ 第五天/ D5 :土特产超市--土司王府--黄龙洞--长沙

早餐后游览土家民族精粹和传统手工艺术展览中心—【张家界特产超市】该中心以涉及土家传统文化、张家

界特色纯天然植物研究等领域（游览时间约 120 分钟），后参观被誉为中国三大皇宫之一的【土司王府】，体验

湘西特色的异域风情；是来张家界考察的党和国家领导人、艺术界人士的必到之处。

游览【黄龙洞】(VIP 绿色通道费用必消套餐)景区：因享有“世界溶洞奇观”“世界溶洞全能冠军”“中国

最美旅游溶洞”等顶级荣誉而名震全球。现已探明洞底总面积 10 万平方米；洞体共分四层，洞中有洞、洞中有山、

山中有洞、洞中有河。经中外地质专家考察认为：黄龙洞规模之大、内容之全、景色之美，包含了溶洞学的所有

内容。黄龙洞以其庞大的立体结构洞穴空间、丰富的溶洞景观、水陆兼备的游览观光线路独步天下。

后BUS赴长沙（约5小时），抵达后入住酒店。
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中

长

沙

★ 第六天/ D6 : 长沙--返程目的地

结束愉快的旅行！根据航班或火车时间安排送机，飞机时刻晚些的话可自行游览岳麓书院、岳麓山、爱

晚亭、天心阁、桔子洲头、杨开慧故居清水塘等景或是自由活动。

无



*****************以上行程仅供参考，景点游览顺序及住宿地点请以地接社实际安排为准****************

提示：

1：酒店是 12:00 前退房(超出时间退房将按照酒店规定收取房费)，请仔细整理好自己的行李物品，不要有所遗

漏。

2：如果您是晚航班离开长沙，请安排好您今天的时间，感谢您的配合！

3：如果您是搭乘早班机飞回出发地，有可能会遇到酒店早餐未到开餐时间，无法安排早餐，敬请谅解！

接 待 标 准

用 车 全程豪华空调旅游车（车辆大小由旅行社根据游客人数调整，保证每位游客 1正座）；

门 票
含行程内景点大门票，不含景区小交通，赠送大型湘西民俗晚会+湘西花开芙蓉民俗汇演（双表演，双古镇，双夜景，赠

送景点，不游不退费，不做等价交换）；

住 宿

全程入住当地四星（未挂牌）酒店+赠送 1晚芙蓉镇特色酒店或客栈+张家界特别升级一晚当地五星未挂牌酒店碧桂园国际

旅游度假区“圣威思”或“紫金花舍”或“圣多明歌”或“戴斯酒店”或“锦天盛世”或“碧泓山庄”或同级酒店（指定

酒店如遇大型接待或满房不能如期入住，将安排同级酒店，出现单男单女安排加床或自行补足单房差，5晚房差共 480 元/

人）；

特别说明：1、芙蓉镇没有三人间或加床，需补房差 100 元/晚/人；

2、因芙蓉古镇当地条件有限，指定酒店如遇大型接待或满房不能如期入住，特安排张家界升级一晚当地五星

酒店免费升级两晚连住不挪窝）；

购 物 全程 1店 1 超（生活超市不算店），1 个必消套餐 598 元/人；

餐 标 全程 5早 5正，餐标 30元/人，赠送三大特色宴（毛家宴+土家三下锅+苗家长拢宴），所含正餐及早餐不吃不退费！

保 险 旅行社责任险；

导 游 当地优秀导游国证导游服务；

退 费 此行程为促销产品，所有人群均无优惠差价退费！

自 费
必消自费套餐：韶山环保车+凤凰换乘车+芙蓉古镇环保车及水上游船+森林公园环保车+森林公园双程电梯+黄龙洞 VIP 绿

色通道=598 元/人现付导游；

收 客

须 知

收客限制及说明：

1：年龄须在 26 周岁-70 周岁（含 70 周岁）之间，70 周岁以上 200 元/人，75 岁以上拒收 ；

2： 12 周岁以下必须按照儿童报名、12-26 岁之间按照成人报名需+300 元/人；单组全是 26 周岁以下的+500 元/人！

3：同组人数为 2-8 人，单组 9 人-12 人+300 元/人，超过 12 人以上价格另议；

4：单男、单女、全男+400 元/人；



全程入住指定参考酒店如下：

长沙段：逸庭魅致酒店、东昇大酒店、群晟国际大酒店、马栏坡花园酒店、城市精选、长沙怡莱酒店、清橙酒店、麓元酒店、海富丽景、

诺丰泰大酒店、大将军酒店、安其居酒店、盛聚大酒店、凯特酒店、慕尚、臻品或同级。

芙蓉镇：酉水印象、碧水芙蓉、芙蓉丽景、金芙蓉、德贵、新起点、湘荣大酒店、鸿福酒店、华木轩、花筑、老王村、天下第一漂、天

泉客栈、砚遇、向日葵、喜乐或同级酒店。

张家界：升级一晚碧桂园国际旅游度假区“圣威思”或“紫金花舍”或“圣多明歌”或“戴斯酒店”或“锦天盛世”等同级酒店或同级

客栈碧泓山庄、和瑞山庄、蛮好居、华祥、土司别院或同级。

凤凰段：栢景朗庭酒店、天河商务酒店、伯爵、景轩大酒店、湘 U 客栈、非繁城品、水月湾、金水湾、安幔、西山月、镇竿、忆往昔、

河岸假日、山水商务酒店、澜庭悦雅秀酒店、雨翠精品客栈、湘君客栈、禾山居、、锦兴大酒店、琦林丰贵宾楼或同级。

特别说明：

1.凤凰县拟定于 2021 年 1 月 1 日启动凤凰县城内旅游接驳运输有偿服务，根据《湘西土家族苗族自治州凤凰历

史文化名城保护条例》、《凤凰县历史文化名城道路交通管理办法（试行）》等条件要求依法对 10 座以车辆上进

行管控，客人需到凤凰游客中心统一乘坐旅游接驳车前往古城，如有排队敬请谅解！古城内酒店规模较小，住

房条件不如张家界及长沙酒店，敬请见谅!!

2.合同中指定酒店如遇政府重大活动、大型会议或房满等，我社有权另行安排同级别酒店入住！备选待评酒店按

当地基础条件及地理位置为评定依据，不以网评为标准，敬请周知！

3.客人必须填写“游客意见书”，投诉回团后 7 天内有效，处理结果以在当地填写的“游客意见书”为准，逾期

不予受理。如果客人在意见单上填写“欠佳”一栏后，可视为投诉范畴，并在意见单上填写投诉理由；恕不受

理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，由此

5：聋哑人士、行动不便者、孕妇、旅游同行、导游证、记者、港澳台谢绝参加散拼！

6：报名此行程，如中途因客人自身原因提前离团，需补齐 600 元/人政府补贴损失；

7：70 周岁以上老人需正常收客年龄段家属陪同且持健康证明！



而造成的一切损失由客人自负。

注意事项：

1.景区严格实行实名制购票，请带好有效身份证原件：14 周岁-18 周岁以上需带好二代身份证，14 周岁以下儿童带好有效戸口本原件。

2.儿童、70 岁以上游客必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史需提前通报，自身病例或自己造成的人身意外游客本人负责，旅游途

中请游客注意自己的人身和财产安全，谢绝 70岁以上游客不提供健康证明参加此旅游团行程。

3.湘西以为山区为主，酒店空调和热水定时开放，具体时间视气候和景区水库供水时间所定，请特别注意。

4.散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，由于客人原因造成未能赶

到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。出发地和航班不同价格有所不同，且同航班因为出票时间点不同价格也会有不

同，客人不得相互攀比价格，如果相互比价，本公司不予解决。

5.湖南地区实行节能减排政策，很多酒店没有一次性用品，请客人自备洗漱用品。

6.退费：行程内打包和赠送的门票均无优免无退费，不去不退费，亦不做等价交换，且此行程为特价政府补贴产品，不管何阶段年龄，

无任何退费。

7.中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用餐、房、车、机票等一切费用不退，旅行社亦不承担游客离

团时发生意外的所有责任。

8.客人入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。若因附近交通受限，车不能到酒店门口，需步行至酒店。

9.以上行程在不减少景点的前提下可以调整景点游览顺序。


