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	畅游湘楚
	成都东/遂宁/重庆北●恩施女儿城●张家界森林公园●航拍视频●张家界大峡谷●长沙橘子洲●韶山毛主席故居●凤凰古城●苗服换装秀●魅力湘西●双动6天5晚
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	一览无憾
	伟人故里-韶山毛主席故居 、铜像广场、 长沙橘子洲：红色革命的
摇篮；中华人民共和国的缔造者之一、中国各族人民的伟大领袖毛泽东主席的故乡
5A张家界国家森林公园核心全景：潘多拉星球很远，张家界很近！
袁家界核心景区-中国第一个世界自然遗产、国家地质公园，近距观潘多拉星球·阿凡达悬
浮山原型；
天子山核心景区-“谁人识得天子面，归来不看山”不游天子山，枉到武陵源
金鞭溪大峡谷-86版西游记拍摄地，清清流水青青山，一步一望一重天

空中田园：风光与险峻山峰相互映衬，随手一拍都是大片。

4A张家界大峡谷景区：张家界大峡谷景区集山、水、洞于一身，是张家界地貌的博物馆
5A中国最浪漫的古城凤凰古城：邂逅一个人·艳遇一座城！跟着沈从文一起，探寻吊脚楼
里的小城故事；
土家建筑的活化石土司王府 ：是整个湘西乃至全国幸存下来，保存最为完好的土家古宅
堪称土家建筑的活化石
土家女儿城：中国第八大人造古镇，世间男子不二心，天下女儿第一城；

	臻选住宿
	入住当地三钻酒店或同级特色客栈 保证充分的睡眠

	团餐升级
	升级特色餐价值48元/人/餐：土家三下锅、湘西苗王宴、彭府赶年宴；重磅开启舌尖美食
体验之旅。

	行得轻松
	豪华旅游巴士：经验丰富老司机，为您保驾护航

	民族导游
	提供五星导游服务，为您快乐尊享保驾护航；

	超值安排
	张家界森林公园景区环保车价值68元/人+张家界大峡谷大门票+凤凰古城接驳车费价值28元/人+土司王府价值120元/人+苗族换装秀108元/人+森林公园航拍88元/人+空中田园环保车

	秒懂行程


	日期
	交通
	行程简介
	用餐安排
	住宿安排

	
	
	
	早
	中
	晚
	

	D1
	动车
	成都东/遂宁/重庆→恩施土家女儿城→凤凰古城
	×
	×
	×
	凤凰古城

	D2
	汽车
	凤凰古城→韶山（当日车程比较长全程380公里）   
	√
	√
	√
	韶山

	D3
	汽车
	韶山景区→橘子洲头→张家界→天子山下
	√
	√
	√
	张家界

	D4
	汽车
	张家界森林公园（天子山*空中田园*袁家界*杨家界）（赠：航拍+苗族换装秀）
	√
	×
	√
	张家界

	D5
	汽车
	特产超市→森林公园（金鞭溪）→张家界大峡谷→魅力湘西晚会
	√
	×
	√
	张家界

	D6
	动车
	土司府/湘西府→恩施→重庆北/遂宁/成都东
	√
	×
	×
	温馨的家

	重要提醒：此行程为参考行程，因景区门票预约、流量管控等情况，行程安排在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序，不接受景点顺序调换的投诉。


	行程详情


	第1天：宜宾/自贡成都东/遂宁/重庆北→恩施→凤凰古城
	住：凤凰古城
	餐：-/-/-

	成都东、遂宁、重庆北火车站出发，乘坐08:00-09:00左右出发的乘动车D2238（09:18-13:47）至恩施火车站（动车车程约4.5小时）。
导游司机至恩施火车站接团，后出发游览【土家女儿城】土家女儿城位于湖北省恩施市区七里坪，作为全国第八个人造古镇，土家女儿城合理且精心的谋划了整体建筑风格，仿古与土家吊脚楼相结合，完美的体现了土家族的民风民俗。
恩施出发约4-5小时至左右至美丽的【凤凰古城】；兴致、体力都够高的朋友不妨马上出来一睹古城的风貌，如：游沙湾吊脚楼群、虹桥、万名塔、跳岩……晚餐可在凤凰有名的烧烤夜市一条街解决，小吃、烧烤绝对能让你食欲大动。华灯初上，漫步沱江，古城夜景一览无遗，可在沱江跳岩边放河灯许愿，看着那一盏盏的小灯顺流而下，一切烦恼都随之而去……

（当日晚餐可在凤凰古城解决，用餐方便且小吃非常丰富。）

	第2天： 凤凰古城→韶山
	住：韶山
	餐：早/中/晚

	早餐后，游览美丽的【凤凰古城】（游览时间90-120分钟），游览曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城--凤凰古城（含古城观光游览，不含古城内需另行付费的小景点，若因政府政策性变化，若需购票敬请自理），漫步凤凰古镇民俗步行街（景区讲解员或导游带领游览，可能会经停银饰店、当地特产等购物店，自愿购买），湘西非物质文化遗风扑面而来，赏传承人作品，品百年老号姜糖，吃苗家血粑鸭，再喝上一口香醇的苗家酒，不亦乐乎！黄永玉的风水巨型雕塑“犟牛座”屹于街心，让您站在这块风水宝地上同时吸纳大师的风范气息。百年历史“凤凰苗族白银锻造工作站”，使您湿身银的海洋，博远的苗银文化之中有您的身影，以“牛角梳”为代表的苗族“文书”文化，更是奇而不俗，意味深长，古老的“湘西茶仓”带给您苗家人的手艺。

出发至韶山，（当日车次较长380公里）晚上入住毛主席的家乡—韶山。

温馨提示1：
凤凰古城为敞开式商业老街（景区讲解员或导游带领游览，可能会经停银饰店、当地特产等购物店，自愿购买），本地老百姓的姜糖银器蜡染店铺、外地文艺青年的特色商铺较多，凤凰导游义务介绍，旅游者购物行为选择，旅行社不接受凤凰区域旅游者在小商铺购物方面的投诉及退换货的要求。建议有购物需求的旅游者提前了解相关信息，尽量选择资质齐全的购物商城或政府授牌的大型商铺。如有购买请保留好小票及售后联系方式，日后如有售后需求以便联系。

	第3天：韶山毛主席故居→橘子洲头→张家界
	住：张家界
	餐：早/中/晚

	早餐后，参观【韶山风景区】（景区自2016年10月20日起实施交通换乘管理20元、人 已含）：韶山是中国人民的伟大领袖毛泽东的故乡，也是毛泽东青少年时期生活、学习、劳动和从事早期革命活动的地方。“韶山真美，人杰地灵”，这是五千多万访韶游客的一致赞颂，游览【毛泽东故居】（约60分钟），【毛主席铜像广场】（约30分钟）（温馨提示：韶山讲解员会向客人推荐给毛主席铜像敬献花篮，根据花篮大小收取不同费用，纯属个人信仰自愿消费）【收藏馆】（约20分钟）等景点。
游览5A 景区【橘子洲头】（参观约 1 小时，不含电瓶车 40 元，可步行），在此凝望着滔滔北去的湘水，青年毛泽东在长沙橘子洲头挥笔写就脍炙人口的《沁园春·长沙》，抒发了心忧天下、济世救民的壮志豪情。洲以人传，诗壮名城。橘子洲介名山城市间，凌袅袅碧波上，被誉为“中国第一洲”。      晚上入住天子山下，方便次日看景区日出。

	第4天：张家界国家森林公园（天子山/空中田园/杨家界/袁家界）赠送苗族换装秀+航拍视频
	住：张家界
	餐：早/-/晚

	早餐后，出发至第一个国家森林公园核心景区【张家界核心景区】乘景区环保车（约20分钟车程，最便捷最快免排队的上山方式）前往游览峰林奇观【天子山核心景区】（游览时间约2小时）,天子山被誉为峰林之王，千座山峰兀立云雾中、风光旖旎、景色秀美，游览天子阁、西海石林、御笔峰、仙女献花、贺龙公园、石船出海、采药老人、贺龙铜像等景点；接着来到【空中田园】（赠送景区环保车已含），这里是藏在山间的世外桃源，田园风光与险峻山峰相互映衬，随手一拍都是大片。

后走进张家界北纬30°地理新发现【杨家界风景区】观看峰墙之绝，峰丛之秀，峰林之奇。出发乘环保车30分钟左右，游览【袁家界风景区】（游览时间约1.5小时）：袁家界风景以雄、奇、险、峻著称，在十多华里的环山游道上，沿途景色美不胜数，其中可观赏到：电影《阿凡达》中“哈利路亚山”原型“乾坤柱”、迄今为止发现落差最高的天然石桥—天下第一桥(桥墩绝对高度354米)、九天玄梯、八卦图、猿人望月、拜仙台、迷魂台等景点；下山后安排用餐后入住酒店结束当天行程。
超值赠送：张家界国家森林公园-航拍视频一个+苗族换装秀。

温馨提示2：
1、交通类---进入景区以后，景点与景点之间全是用景区内的免费的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一下景点，景区游人众多，请一定要在导游指定的地点汇合，不能走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解！为避免严重排队我们选择错峰上下山，百龙电梯、杨家界索道，根据实际情况安排。

2、穿着类---张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子，自带雨具、太阳帽等物品。

3、安全类---景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早晚温差很大，请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬；
4、当天导游可能会推荐景区内的百龙电梯或索道上下山（建议体验），敬请知悉。

	第5天：超市→金鞭溪大峡谷→张家界大峡谷→魅力湘西晚会
	住：张家界
	餐：早/-/晚

	早餐后，参观【印象土特产超市】（车停靠约120分钟左右），品味湘西特色土特产，给亲朋好友带回一份湘西的礼物。出发游览张家界第一个国家森林公园【武陵源核心景区】-AAAAA张家界国家森林公园，漫步大氧广场，广场上绿树成荫、空气新鲜、生机勃勃，这里是全国负氧离子最高的地方，许多人来到这里的第一件事就是深呼吸，感受大自然的味道，令人心旷神怡、神清气爽；世界最美的【金鞭溪大峡谷】。十里长溪，山回路转，一步一景，十步一重天，小溪潺潺的流经你的脚下，似琵琶，似古筝，时而丁冬悦耳，时而涓涓小吟 。
后参观游览国家AAAA级旅游景区【张家界大峡谷】(门票+游船已赠送，如需上玻璃桥则上桥费用寻宝电梯及其他自费项目自理) 一谷一桥，悠然自得山水间在张家界市慈利县三官寺乡有一个集山水洞峡于一身，具北温带喀斯特地形全部风景。大峡谷中的飞瀑神泉比比皆是，一路游览下来，让人目不暇。峡谷内的主要景点有：一线天天梯栈道、三叠游道、平台吴王坡、石壁裂、张家界大峡谷缝、全家福、妇唱夫随、千年古藤、石上森林、慈航普渡、天仙水瀑布、曲径幽林闯王亭、张家界大峡谷南方红旗渠、天河观景台、 翠潭揽瀑、一路平安桥、隔音石、竹仙泉、仙人洗面、蝴蝶泉瀑布、怪谜洞、佛手遮天、烂船岩、张家界大 峡谷土匪洞等景点。关于张家界大峡谷，土家人世代还流传着了这么一个故事。很久很久以前，龙王的小女 儿偷偷地从龙宫溜出来玩耍，无意间来到这里，只见这里花香扑鼻，蜂飞蝶舞，流水淙淙……一下就被峡谷中的美景奇境深深吸引住了，竟产生了不想再回龙宫的想法，于是在这里潜心修道，最后修成正果，得道成仙。小龙女成仙之后，土家人来到这里，就着这条小溪世代繁衍至今。人们为了纪念小龙女的恩赐，就给大峡谷取了一个令人心动的名字—龙女河。
晚上前往观赏：观赏非物质文化演艺经典-魅力湘西晚会（普票费用已含，不去不退费亦不做等价交换）

	第6天：土司府/湘西府→恩施→重庆北/遂宁/成都东/宜宾
	住：温馨家中
	餐：早/-/-

	早餐后，乘车前往游览【土司府/湘西府】（游览约120分钟）它是土家文化发源地，看一座神秘的古宅,看二个杰出的名人的故园,看三件镇宅之宝,体验土家族四种神奇，老院子始建于清雍正初年，其建筑风格为四井封火墙式土家建筑，融土家园林.土家吊角楼于一体，是典型的毕兹卡（土家族）居民。是整个湘西乃至全国幸存下来，保存最为完好的土家古宅，堪称土家建筑的活化石。

出发约4小时左右（260公里左右）至恩施乘动车D2237次（16:06-20:46）或D637或D361次返回成都东结束此次愉快行程。


	接待标准

	门票
	张家界国家森林公园（袁家界、天子山、金鞭溪、空中田园）
赠送：恩施土家女儿城+张家界大峡谷+森林公园景区环保车上下+韶山环保车+张家界土司府/湘西府+凤凰古城（含接驳车；不含九景）+橘子洲头（可走步行，不含电瓶车费）
（行程中所列景点首道大门票；为旅行社协议价无任何优免退费；行程中所列小交通均为赠送，
无优无免，均无退费）

	住宿
	行程全程入住当地三钻酒店或同等特色客栈 保证充分的睡眠
（双人标间；不含单房差如需产生单房差现补全程450元/人 由客人补给导游）
参考酒店：
韶山商务型(准四)：毛氏农家/红运阁/鑫旺酒店/重义缘酒店/华程大酒店/艺选安来/望韶楼

武陵源当地三钻：盘龙山庄/凤溪/花涧堂/界止/百丈峡/时雨峰情/旎曼

天子山下商务型(准四)：画说武陵/天悦居/依山傍水/山水缘/山水主题客栈/异乡人或同等

以上不指定酒店，随酒店有房安排；

	用餐
	行程含5早6正餐，正餐30元/餐/人；升级3个特色餐：土家三下锅+湘西苗王宴+彭府赶年宴；正餐不用不退费亦不作等价交（10人一桌8菜1汤；不足10人，保证一人一个菜）正餐不用不退费亦不作等价交换！酒店房费含早餐（部分酒店早餐为非自助，具体以酒店实际安排为准，敬请知悉）；无床位者无早餐，若需用餐需现补早餐费用；【本社采取签单式，杜绝克扣餐标】

	用车
	空调旅游车，保证一人一正座，接送站为普通车

	导服
	全程持证导游服务，接送站工作人员安排

	大交通
	成都东/遂宁/重庆北至恩施往返动车二等座（座位随机）

	保险
	旅行社责任险、景区意外险

	儿童价
	年龄6岁以下孩童 仅含当地（导服+车位+正餐半餐）（不含门票、床位、早餐、始发地

往返的动车票）因超身高1.2米以上按实际产生现补给导游；
重要提醒：儿童按成人操作若不占床，住宿费用不退。

	优惠退费
	此线路门票优惠退费政策：此产品为超级特价打包产品，因涉及各方面特定费用因素，故任何人群无优惠无退费，接受此行程视为接受此约定。

	行程安排
	不减少景点情况下导游可以灵活调整行程游览顺序中途离团需要按实际产生费用补齐成本

	团队性质
	本线路为散拼行程（散拼人或散拼行程*散拼行程相似度为90%以上），暂不接受因散拼性质
导致的投诉，报名即认可此约定。敬请知悉。【注：独立成团不在此项约定范围内】

	费用未含

	必须消费
	无

	景区小交通
	大峡谷玻璃桥上桥费128元/人（建议体验）、寻宝电梯35元/人/段及其他自费项目（建议体验）橘子洲电瓶车费往返40元/人（可步行）百龙天梯65元/人/段（自愿选择）

	酒店压金
	酒店时请出示身份证并主动交纳房卡压金（按照酒店不同标准，每人100-500元不等）（退房时退押金）

	单房差
	报价均为人头价，若需一人单独入住一间房，则需另行补交房差

	其他费用
	个人消费、遇不可抗力因素，旅行社履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致人身财产损失的费用等；
行程中标注自理以及未提及的其他费用

	购物

	1超

	即【印象土特产超市】供您选择心爱礼品带给亲朋好友（自愿购买）+凤凰古城（商业街、自愿购买）+土司府或湘西府（景购、自愿购买）；景区可能有商店、特产店、士多店等等，不属本行程安排购物店范畴，敬请知须。

	行程注意事项


【温馨提醒】
1、部分游客会出现短暂等待现象，请客人积极与导游保持联系，务必保持手机通畅，开心旅游。
2、交通类---进入景区以后，景点与景点之间全是用景区内的免费的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一下景点，景区游人众多，请一定要在导游指定的地点汇合，不要走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上。
3、穿着类--张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子自带雨具太阳帽等物品。
4、安全类-景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。
5、核心景区如遇高峰期，环保车、电梯等会出现大面积排队情况，请配合导游的安排，尽量错开高峰期。
6、如遇大雪或结冰等不可抗力因素，景区玻璃栈道封路，无法正常游览我社不予承担责任。   
7、凤凰因交通管制，旅游车辆有时只能在指定位置停车，需步行入住酒店。
8、2016年4月10日开始，凤凰古城取消围城强制购票，客人可在古城自由参观，如遇政府临时性政策，强制征收进入凤凰古城门票，客人须补买门票148元、人费用自理。  
09、凤凰古城为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰区域旅游者购物方面的投诉。
10、返程请检查好个人物品，不要遗漏酒店。
11、湘西为山区， 酒店空调和热水定时开放，具体时间视气候和景区水库供水时间所定，请特别注意。 
12、散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待属于正常情况，由于客人原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。 
13、退费：此产品为打包报价，所有景点门票项目如客人不看不用，概不退费。任何人群均无任何优惠。
14、中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用餐、房、车、机票等一切费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外的所有责任。
15、请客人务必真实的填写导游质量服务跟踪恕不手里因虚假填写或不填写意见单而产生的后续争议和投诉，如在行程中对我们的服务及接待标准有异议，请在当地拨打质量监督电话在当地解决，如当地解决不了可在当地备案，否则我社不予受理，多谢合作与支持
16、儿童、70岁以上游客必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史需提前通报，自身病例或自己造
成的人身意外游客本人负责，旅游途中请游客注意自己的人身和财产安全。
17、因本社接待能力有限，恕无法接待年满80岁以上老人及孕妇。
18、在湘西偏远地区，多数旅游景点山多岔路多，出行时不要随便单独外出，外出时应与导游咨询
19、后再行动；着装以轻便为宜，近期天气变化无常，时有阵雨，须随时携带雨具；此行程坐车时间较长，且有些地区路况较差，常晕车者最好备相关药品;张家界、多数景点为特级禁烟区，抽烟前应询问导游及景区工作人员是否可以抽;不要随便在小摊上买东西，如不需要不要随便询价不要随便乱摸容易打碎的工艺品。
20、如天气、堵车、排队原因等不可抗拒因素，地接导游在不影响行程的情况下有权调整行程内所含景点的游览先后顺序！
21、请组团社将以上特别说明作为行程的合同附件给旅游者！因为这是该行程的重要说明！并请旅游者签字认可。

22、根据湖南省张家界市和湘西州凤凰古城景区环保规定，为减少一次性用品浪费，保护世界自然遗产和历史文化名城的环境，两地所有酒店及民宿已全面停止提供一次性洗漱用品（包括牙刷、牙膏、梳子、剃须刀、浴帽等）。该政策自2019年起实施，是湖南省"守护青山绿水"环保行动的重要组成部分。您的理解与配合将直接助力于武陵源自然保护区和沱江流域的生态环境保护。

23、接受此行程默认接受此行程明细中披露的所有内容条款，不接受此类投诉。
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