
























品玩官之耕读湘西
网红长沙-橘子洲（含往返环保车）-红色韶山伟人故里（含环保车）/天门山国家森林公园

张家界森林公园/阿凡达山/袁家界/天子山/金鞭溪/土司王府

桑植民歌寨篝火晚会— 凤凰古城（含接驳车）-6 日游

精华景点

☆ 中国最具幸福感城市—长沙 DIY 自由打卡

☆ 世界最大内陆洲、中国第一洲—橘子洲头

☆ “谁人识得天子面，归来不看天下山”—天子山

☆ “扩大的盆景，缩小的仙境”—袁家界

☆ 红太阳升起的地方、伟人故里—韶山

☆ 奇峰三千·秀水八百—中国第一个国家森林公园—张家界国家森林公园

☆ 中国最美丽的小城—凤凰古城 (已含接驳车）

☆ 独家体验稻田民宿农耕文化--编制草鞋、编制竹篓-基地种菜，自己动手体验做土家柴火饭-打磁粑等活动

☆ 特色体验-欢聚一堂--有趣好玩的-篝火晚会-点火仪式-歌舞狂欢- 自由 K 歌

☆ 赠送核心景区航拍！引爆朋友圈!温馨提示:不拍不退费(下雨期间或大雾天气无法拍摄，敬请谅解)

 特色美食、味蕾绽放重磅开启舌尖美食：

☆ 【三下锅】+【苗家宴】+【毛家宴】

 豪华住宿、每晚好眠
全程指定 3 晚商务型酒店或特色客栈+1 晚桑植民歌寨稻田民宿+1 晚张家界叁禾·茶空间度假酒店

简明行程 用餐 住宿

D1 出发地>>长沙>>住长沙 自理 长沙

D2 长沙橘子洲头>>韶山>>凤凰古城 早+中+晚 凤凰

D3 桑植民歌寨>>体验农耕文化>>打糍粑>>动手自己做农家乐>>篝火晚会 早+晚 桑植民歌寨稻田民宿

D4 张家界国家森林公园>>天子山>>袁家界>>金鞭溪 早+中+晚 武陵源

D5 特产超市>>土司王府>>天门山国家森林公园>>住长沙 早+中 长沙

D6 长沙>>出发地 早 温馨的家



D1 出发地>>长沙>>住长沙

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：长沙

出发地——长沙， 抵达后，我社安排专门接机工作人员举黄色“魅力潇湘”导游旗接站，送至酒店，

并协助您办理相关手续，入住酒店休息。

如有足够时间可自行前往拥有 1200 多年历史的千年老街【坡子街】，每逢节庆，这里都会举行大规模

的民俗活动，人群熙攘，热闹非凡。从明清到近代，坡子街内闻名于世的老字号达 68 家，成为长沙商业繁荣

的象征。如今的坡子街作为长沙美食小吃的汇集地，长沙臭豆腐，糖油粑粑，茶颜悦色，文和友，风靡全国，

已成为了中国四大小吃街之首。尤其是老字号【火宫殿】，以“火庙文化”为底蕴，辅以名品素食，以其独特

的风格使历代名人仰慕纷纷慕名而来。亦或自由逛【岳麓山】，品阅湖湘风骚。
●温馨提示：

1、请您在报名该线路时，留下您在湖南旅游期间的联系手机号，方便我们能够在您到达长沙时，第一时间联系上您！

2、长沙入住前请出示身份证并主动交纳房卡押金。若因长沙火车站附近交通受限，可能车不能到酒店门口，步行至酒店约 5--10

分钟。

3、接站人员提前在机场（高铁站）等候客人,请游客务必保持手机畅通。各地抵达航班时间有所差异，接机为滚动接机，会接待

临近时间航班游客，若需等待（30分钟以内），敬请谅解！

4、接站当天为专人接站，导游将以电话或短信方式通知次日行程的出发时间及注意事项！

D2 长沙>>橘子洲头>>韶山>>凤凰古城

早餐： √ 午餐：√ 晚餐：√ 住宿：凤凰

早餐后游览潇湘八景之一的---【橘子洲头】（含往返环保车）：游览位于湘江江心、世界最大城市内陆

洲、青少年毛泽东在湘江游泳时的休息地、也是《沁园春·长沙》中提及到的橘子洲头，在指点江山石前激扬

文字，感受一代伟人豪迈情怀。

前往赴红太阳升起的地方——【韶山】（约 100KM、车程约 1 时 30 分，换乘 20 元/人已含），【毛主席故居】

【参观故居须知：每日限流参观，实行预约，先到先约，能约尽约，约不到票，参观故居外围，不接受此方面

投诉！】，【毛泽东铜像广场】毛泽东是中国人民解放军的缔造者，从秋收起义到建国，毛泽东在军事上的才

华无人能及！—【本行程不进韶山隐形购物店、铜像店】，后途经三湘四水，鱼米之乡，身临“湖广熟、天下

足”的佳境，沿途欣赏湘西美景！赴中国最美丽的小城【凤凰古城】（古城接驳车 28 元/人费用已含，不含



古城内需另行付费的小景点）(430KM、车程约 5.5-6 小时）：沿沱江两岸漫步，欣赏沙湾吊角楼走在古老的

悠长的红石板街上，您会看到有叫人馋涎欲滴的小吃，叫不出名的土特产，各式各样的银器，让人惊叹的苗家

老人的剪纸、葫芦丝等；如果白天的凤凰是一位纯朴、美丽的苗家女子，那么夜间的凤凰就是一个多情、大方

的湘西姑娘。站在沱江岸边，仿佛置身于灯的世界，歌的海洋。在霓虹灯下感受古城的温馨与浪漫，一场美丽

的邂逅正等着您......

●温馨提示：

1. 今日游览的毛主席故居人流较大，在观赏景区美景拍照留念的同时，请注意跟随景区导游，不要单独行动，避免走丢走散，

并注意安全。

2. 韶山讲解员会推荐给主席敬献花蓝，费用在 20-30元之间，纯属个人信仰，不接受此方面的任何投诉，完全客人自行做主；

2016年 10月 20日起，韶山实行景区换乘环保车费，车费 20元/人已含；

3. 用餐期间请注意保管个人财物安全，请尊重当地民俗及风俗习惯。

4. 各位贵宾旅途正式开始，请涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等，并注意安全。

5.根据实际订房情况安排入住。当天到达凤凰古城时间比较晚，比较辛苦。入住客栈在景区内需自行携带行李步行（10-20 分钟）

前往客栈，客栈依河而建，房间数量较少整体条件较一般，凤凰特殊景区

6.凤凰因交通管制，城区实行环保车接驳，旅游换乘车辆有时只能在指定位置停车，需步行入住酒店，大件行李可自费选择托运。

D3 桑植民歌寨>>体验农耕文化>>【打糍粑】>>>>动手自己做农家乐>>篝火晚会

早餐： √ 午餐：自理 晚餐：自理√ 住宿：桑植民歌寨稻田民宿

早餐后，出发前往【桑植民歌寨】车程时间约 4 小时，沿途欣赏湘西的美景，民歌寨—坐落于湖南省

张家界市桑植县空壳树乡陈家坪村，是贺龙元帅家乡的文旅明珠。这里以拥有 2000 多年历史、国家级非遗“桑

植民歌”为核心，融合湘西山水与土家、白族风情，打造集非遗传承、农耕体验、民俗演艺、研学旅行于一体

的多功能田园综合体，更是展示桑植文化魅力的重要窗口。景区坚守“非遗活态传承，体验融入生活”的理念，

建成的兼具参与性、娱乐性、观赏性、趣味性的农耕文化主题体验地，在这里你将沉浸式感受山野田园的清新

惬意与民族文化的深厚底蕴。

赠送体验【拦门酒、对山歌】+【打糍粑】+【农耕非遗套餐】+【农家乐】+【篝火晚会】（赠

送项目，如遇天气或其他特殊原因无法参加，则无退费，敬请谅解）：

- 土家族最高待客礼仪拦门酒体验：在寨门口与盛装的土家阿哥阿姐对山歌、品米酒；沉浸式感受土家人的豪

爽与热情

- 农耕非遗体验：在非遗传承人的指导下，亲手体验草鞋编制或竹篓编织、等传统技艺，走进农耕基地体验种

菜劳作，感受田间地头的野趣与智慧；



- 农家乐体验：现场学习打糍粑或烹饪地道土家柴火饭，在烟火气中品味土家饮食文化；

- 篝火晚会：参与仪式感满满的点火祈福，与嘉宾共同点燃篝火、许下心愿；在民俗风点歌台自由 K 歌，跟着

领舞手拉手围着篝火跳摆手舞、兔子舞；欣赏专业特色表演的同时挖掘现场才艺达人展现个人魅力，在欢声笑

语中定格美好时光。让你解锁超多与众不同的体验；

温馨提示：民歌寨住房如遇到活动班，大型团队，无房情况下住宿则更改到景区溪涧小憩别院、漫岩山居、

伴山云水酒店或同级酒店！

D4 张家界国家森林公园>>天子山>>袁家界>>金鞭溪

早餐： √ 午餐：√ 晚餐：√ 住宿：武陵源

中国第一个国家森林公园：【张家界国家森林公园】乘环保车前往【天子山自然保护区】游览享有“放

大的盆景，缩小的仙境”之美誉的峰林之王：西海石林、武陵阁、贺龙公园、御笔峰、仙女献花等景点。前往

袁家界游览【袁家界核心景区】（百龙电梯单程已含），游览电影《阿凡达》悬浮山原型——哈利路亚山，

探寻影视阿凡达中群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界；参观云雾飘绕、峰峦叠嶂、气势磅礴的迷魂台，及天

下第一桥等空中绝景。进入【金鞭溪峡谷】（游览时间约 1.5 小时）穿行于绝壁奇峰之间，溪谷有繁茂的植被，

溪水四季清澈，被称为“ 山水画廊”“人间仙境”，其中更有母子峰、金边岩、猪八戒背媳妇各种美景，也

是 86 版西游记取景地。行程结束后入住酒店。

●温馨提示：

1、森林公园内景点与景点之间全是用景区内的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一个团有可能不能坐同一辆环保车

前往下一下景点，景区游人众多，请一定要在导游指定的地点汇合，不能走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺

季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解；

2、张家界以山为主，为方便在山区游览，请穿平跟鞋，建议不穿裙子，自带雨具、太阳帽、防蚊水等物品。

3、如遇旅游旺季高峰期，景区排队属于正常现象，不接受投诉。

D5 特产超市>>土司王府>>天门山国家森林公园>>住长沙

早餐： √ 午餐：√ 晚餐：自理 住宿：长沙

早餐后参观当地大型特产超市【湖南印象超市】（约 2 小时左右）土家民族精粹和传统手工艺术展览

中心，可选择自己心爱的当地土特产及纪念品。后乘车前往【土司王府】（赠送景点，不去不退） 土家历史

文物、民情风俗应有尽有，南依天门，北靠澧水，永定第末代土司覃纯一被朝廷封为世袭千总后建造，距今近



三百年历史，是西南地区唯一保存完好的古城。游览新传奇【天门山国家森林公园】（含天门山景区首道大门

票、索道+鞋套+单程扶梯已含）“网易、环球游报等三十多家媒体联合推选“中国最值得外国人去的 50 个

地方”，天门山与长城、兵马俑、黄山、泰山、敦煌等中国顶级旅游品牌并肩获评金奖。文学大师金庸欣然挥

毫“天门仙山”四个大字；艺术大师黄永玉更两度洒墨，绘出天门山的神韵和巍峨。俯瞰张家界全景，观赏奇

妙美丽的盆景花园，还有勇气之路悬空玻璃栈道，挑战你的高空极限！【天门山玻璃栈道】玻璃栈道是张家界

天门山景区继悬于峭壁之上的鬼谷栈道、凭空伸出的玻璃眺望台、横跨峡谷的木质吊桥后打造的又一试胆力作。

可与举世闻名的美国大峡谷玻璃走廊“天空之路”媲美，因而有了东方“天空之路”的美誉。【天门洞】天门

洞是巨大的穿山溶洞，经常雾气弥漫，走上到达天门洞的台阶有种登上天庭的感觉。除此之外，还可以在缆车

中俯瞰脚下的盘山公路和山中美景。胆大的还可以走一走贴壁悬空的玻璃栈道，体验凌空行走的刺激。游览结

束后全程高速返长沙入住酒店休息.

1、温馨提示：今天将离开张家界，退房之前请仔细检查自己的行李物品，避免遗漏。

2、为发展湘西旅游经济，景区内会有特色商品售卖，如需购物请自辩真伪，索要购物凭证。旅游者购物行为自主选择，旅行社

不接受景区内旅游者购物投诉！

D6 长沙>>出发地

早餐： √ 午餐：自理 晚餐：自理 住宿：温馨的家

自由活动，结束愉快的旅行！根据航班或是火车时间安排送机，飞机时刻晚些的话可自行游览岳麓书院、

岳麓山、爱晚亭、天心阁、杨开慧故居清水塘等景或是自由活动。
●温馨提示：
1、返程前请仔细整理好自己的行李物品及证件，酒店是 12:00前退房(超出时间退房将按照酒店规定收取房费)，请不要有所遗

漏，核对自己的航班时间，避免增加您不必要的麻烦。

2、如您是晚航班离开长沙，请安排好您今天的时间，感谢您的配合！

3：如果您是搭乘早班机飞回出发地，有可能会遇到酒店早餐未到开餐时间，无法安排早餐，敬请谅解！

具体行程顺序可根据实际情况在保证景点不减少标准不变的情况下灵活调动



费用包含

1、门票：橘子洲环保车、韶山电瓶车、张家界国家森林公园、百龙电梯单程、天门山国家森

林公园、凤凰古城（接驳车已含）

2、酒店：全程指定 3 晚商务型酒店或特色客栈+1 晚桑植民歌寨稻田民宿+1 晚张家界叁禾·茶

空间度假酒店

参考酒店：

长沙：汇和精品酒店，长沙张家界酒店，东昇，逸庭魅致，达璇，柏曼（万家丽北路店），维

也纳（万家丽北路店），大将军，嘉玺 ，宜尚火车站店，希顾酒店或同级酒店；

桑植：指定 1 晚民歌寨稻田民宿（如遇到活动班，大型团队，无房情况下住宿则更改到天子山

溪涧小憩别院、漫岩山居、伴山云水或同级酒店！ ）；

武陵源：指定升级 1 晚张家界叁禾·茶空间度假酒店（如遇到活动班，大型团队，无房情况下

住宿则更改到碧桂园凤凰酒店、清心园或同级酒店 ）；

凤凰准四：卓睿酒店、金百汇酒店、高原红艺术酒店、漫琴庭院 、 琦林丰人文酒店、渡云轩

精品酒店或同级酒店；

3、行程所列 5 早 6 正（餐标 30 元/人，10 人/桌，人数增加相应增加菜品）包含三个特色餐：

【三下锅】+【苗家宴】+【毛家宴】

4、豪华座驾（豪华 VIP2+1，保证一人一正位，不指定车位）

5、导游：正规中文导游全程优质服务（接送飞机不是导游，为公司特意安排的接送机人员）

6、保险：含旅行社责任险，每人购买一份旅游意外险。（理赔最终解释权归保险公司所有）。

7、儿童：儿童报价含正餐半餐、车位，导服；不含门票、电瓶车、床位，如产生景区项目消

费按实际收费标准自理。

购物说明

全程安排一个超市，景中店+车载供您选择心爱礼品带给亲朋好友（全凭个人意愿消费，绝无

强制）仅供客人挑选心爱礼品，无强制购物；【凤凰古城】和【土司王府】区域为大湘西特色

产品商业批发地（景区自营商店不属于安排购物店范畴内/不接受因购物引起投诉），另旅游
车司机可能有兜售自己产腊肉等特产行为，属当地所有旅游车普遍正常现象；以上范畴均
不强制消费，请旅游者按自身意愿决定购物行为，本公司不接受在此区域购物方面的投诉。

相关证件优惠

说明

此行程此报价按景区优惠门票核算，任何人群和证件均无优惠门票可退。小孩按成人报名不占

床不退费。

收客须知

收客标准如下：

1、收客年龄 26-75 岁，其他年龄按成人报名+300 元/人（同组年龄都是 26 岁以下价格另议）

2、同组 70-75 岁必须有年轻家属陪同！签署免责协议和提供健康证明！74 岁以上及孕妇拒

收。

3、同车 2-9 人（10-12 人需收取同车费 300/人，12 人以上另议）

4、单男单女全男，省内客人在成人价格基础上加 300 元/人附加费；

5、因门票联票景区和政府双补贴已从成本报价内减出，如遇特殊原因客人提前离团，则需先

补足 400 元补贴再按实际结算费用！

6、儿童：只含导服，车位，正餐半餐（不含门票、早餐、床位）特别提示：身高 1 米 2 以下

儿童景区门票免费，超过 1 米 2 的儿童请提前报备并预定相应门票，如未预定在当地临时需要



不能保证正常购买。

特别说明

1、凤凰县拟定于 2021 年 1 月 1 日启动凤凰县城内旅游接驳运输有偿服务，根据《湘西土家

族苗族自治州凤凰历史文化名城保护条例》、《凤凰县历史文化名城道路交通管理办法（试行）》

等条件要求依法对 9 座以车辆上进行管控，客人需到凤凰游客中心统一乘坐旅游接驳车前往古

城，如有排队敬请谅解！古城内酒店条件有限，住房条件不如张家界及长沙酒店，敬请见谅!!

2、合同中指定酒店如遇政府重大活动、大型会议或房满等，我社有权另行安排同级别酒店入

住！备选待评酒店按当地基础条件及地理位置为评定依据，不以网评为标准，敬请周知！

3、客人必须填写“游客意见书”，投诉回团后 7 天内有效，处理结果以在当地填写的“游客

意见书”为准，逾期不予受理。如果客人在意见单上填写“欠佳”一栏后，可视为投诉范畴，

并在意见单上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请组团社

在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。

温馨提示

1、请游客带好有效身份证原件：16 周岁以上需带好二代身份证，16 岁以下儿童带好有效户

口本原件登机（团体机票一经开出，不得签转、更改、退票，如出现退票情况只退机建费）

2、20 周岁以下、70 岁以上的老年人必须有全程监护人陪同旅游，有不适病史须提前通报，

自身病史或自己造成的人身意外游客本人负全责。旅游途中请游客注意自己的人身和财产安

全！

3、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程

调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用

由旅游者承担。

4、张家界酒店定时供应热水和空调。客人入住酒店时，请检查房间里所有设备及用具，如有

损坏缺少应及时联系导游员或酒店工作人员，切勿大意，减少不必要的纠纷。根据湖南省政府

规定，酒店不提供一次性洗漱用品，请客人自备。敬请谅解。

5、以上行程在不减少景点的前提下导游可根据实际情况进行调换；小孩报价 12 周岁（含 12

岁）以下，不占床、不含门票。

6、中途均不允许客人以任何借口离团，若中途客人离团视同游客违约，用房、餐、车等一切

费用不退，旅行社亦不承担游客离团时发生意外事故的所有责任。

7、散拼团有一定的特殊性，由于客人来的交通不一样，如遇航班、火车晚点，短时间的等待

属于正常情况，由于客观原因造成未能赶到正常发班时间的，产生额外费用，客人自行承担。

8、请出团前注意当地天气预报，湘西地处山区，当地昼夜温差大，请带足保暖防寒衣物，长

时间在户外活动,请戴上太阳帽、太阳镜，涂抹防霜,以保护皮肤。天气变化多端，请携带雨具。

湘西属少数民族地区，请尊重当地少数民族的宗教及生活习俗。出行必备：雨衣或雨伞、运动

鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（景区早晚温差较大，请带稍

厚衣服。建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）

9．因张家界景区属于高山自然景观，以登山为主，且车程较长，为了您的出行安全，请游客

在出行前做一次必要 的身体检查，凡有心脏病、高血压、气喘病、癫痫症、精神病、糖尿病、

法定传染病、贫血患者、孕妇及行动不便等者，请勿报名，如隐瞒参加发生事故，请自行负责；

70 岁以上长者报名须签订《安全责任书》+开具三级甲等医院开具的 3 个月内有效的健康证明

并签署家属委托书、免责书，否则组团社有权拒绝报名，为了您的安全，孕妇及 75 周岁以上

长者谢绝参团！



10、【重要提示】：游客投诉以在张家界当地游客自行填写的《游客意见反馈表》为主要依据，

请各位团友务必真实填写。恕不受理因虚假填写或不填意见书而产生的后续争议和投诉，如在

行程中对我们的服务及接待标准有异议，请在当地拨打质量监督电话在当地解决，如当地解决

不了可在当地备案，否则我社不予受理，多谢合作与支持！

11、禁止游客携带易燃易爆危险品乘坐公共交通或参加旅游团随行！


