
天生桥





[武隆养生宴]

[武陵山土家菜]

[重庆本帮菜]



（天生三桥观光车 40 元+天生三桥电梯 45+大裂谷上行索道 45 元+大裂谷下

行索道 30 元+大裂谷中转车 25 元+大裂谷电瓶车 10 元+816 核工厂电瓶车 10

元+816 换车 5 元）合计优惠价 190 元/人（此小交通为团费一部分，进入景区

就是必须产生，可以报名时交或者由导游收取）

行 程 安 排

第

1

天

路线安排 全国各地—重庆

餐饮 无 住宿 重庆

☎ 客服人员于出游前一日 21:00 前与游客联系（请保持手机畅通），确认侯车时间、

地点电话。

● 根据时间接飞机，抵达重庆后由司机接站后入住酒店。

1、重庆地区饮食以麻辣为特色，餐食会偏辣请注意合理饮食切禁暴饮暴食；

2、入住酒店后今日再无行程安排，游客可根据时间，自行到市内游览。

3、导游或司机将在晚 19 点至 21 点之间短信或电话联系您第二天的事宜，请您保

持手机畅通。

路线安排 重庆—武隆仙女山—武隆天坑三桥

餐饮 早、中 住宿 涪陵/武隆



第

2

天

● 早餐后乘车前往【武隆仙女山】（游览时间约 60 分钟）国家地质公园，国家级

森林公园，地处重庆东部武陵山脉，仙女山海拔 2033 米，拥有森林 33 万亩，天然

草原 10 万亩，夏季平均气温 22 度。以其江南独具魅力的高山草原，南国罕见的林

海雪原，青幽秀美的丛林碧野景观而誉为"南国第一牧原"和"东方瑞士"。

● 后前往游览世界地质奇观【天坑三桥景区】，（游览时间约 90 分钟）以其壮丽

而独特的“三硚夹两坑”景观称奇于世。世界最大天生桥群和世界第二大天坑群相

映生辉，坑与坑之间以桥洞相望，桥与桥之间以坑相连，规模宏大，气势磅礴，瑰

丽壮。是张艺谋 06 年电影大片《满城尽带黄金甲》唯一外景地。如亲临拍摄地、观

看投资 200 万修建的唐朝古驿。

游览结束后返回酒店休息；

第

3

天

路线安排 武陵山大裂谷-816 地下核工程-乌江画廊-涪陵

餐饮 早、中 住宿 涪陵

●早餐后，乘车前往涪陵区到达武陵山大裂谷景区。游览有着”中国第一动感峡谷”

美誉的【武陵山大裂谷】（游览时间约 120 分钟，已含景区门票），景区核心区为

一条长约 10 公里的喀斯特地貌原生态裂谷。整个裂谷雄阔壮美、气势磅礴，两岸层

峦叠嶂、峭壁如削，瀑布直挂绝岭、飞泻而下，河谷迂回婉转、幽深迷离，谷底奇

石叠垒、溪流淙淙。景区集山、峡、林、泉、瀑、崖、洞、潭、溪、坑、缝于一体，

特别是其状如薄刀、连绵上千米的绝壁石峰国内罕见，一段长约 1500 米的裂谷地

缝冠绝天下。在绿荫葱茏的主游道上，分布着一处处奇观异景：刀削斧劈，薄如纸

翼的五座石峰，突兀而起，名之薄刀岭;绝壁相对，仅数尺狭缝，栈道嵌壁，碧潭盈

底，称之石夹门;壁立千仞，岩面细缝排列，状似卷册，字之万卷书;百尺巨石斜插峭

壁之间，形若盔甲猛士，号之将军头;还有如来神掌、铜墙铁壁、孔雀开屏、五猴下

山、雌雄巨猩、一柱擎天、鳄鱼出水、巴将军、老君崖、水晶湖、灯杆石、情人谷、

舍身崖、一线天、万丈坑等。一路行来，别有洞天，移步换景，数不胜数，目不暇

接，美不胜收。



● 参观【816 地下核工程】（已含门票，参观 60 分钟左右），位于重庆涪陵白涛

街道，被称为”世界第一大人工洞体”的重庆涪陵 816 军工洞体，首次作为旅游景

点对外开放。该工程 1967 年开工，前期由工程兵进行开凿打洞，1975 年后由 816

工厂建设队伍进行厂房建设，前前后后共用人力 6 万多人。由于国际形势变化和国

民经济战略调整需要，该工程 1984 年停工，2002 年 4 月解密。

随后乘坐【乌江游船●涪陵段】（乘坐游船游览乌江），乌江涪陵段，千里乌江终到

此，百里画廊由此始。涪陵的名字由来，与乌江脱不开关系。乌江，古时又被成为

涪水，巴国先王陵墓多分布于涪水两侧，故此得名“涪陵”。位于白涛街道的乌江

画廊涪陵段，蜿蜒绵长的乌江涪陵段长约 33 公里，是千里乌江的压轴之卷。在青山

环绕之间，乌江碧水倒映两岸，造就了乌江画廊最动人的模样。

● 游览结束后，安排入住酒店休息。

第

4

天

路线安排 重庆市内网红景点一网打尽

餐饮 早、中 住宿 重庆

● 早餐后前往祈福圣地【点易园】参与（洞天福地迎新春祈福仪式）免费接福袋，

接财气，掷铜钱，迎靠山，为家人祈福，为学子祈福的仪式，点易园位于涪陵城区

长江北岸北山坪南坡北岩依托周易园开发建设，景点有 20 余个，如黄帝园、神农寺、

伏羲园等，并设有多种易经祈福参与项目，展示《易经》原理，五行，生肖与生活，

健康的紧密联系，增加游客参与性。点易园与“程朱理学”的形成有着密切关系，

是中国古代社会哲学流派的重要发源地。（游览时间约 120 分钟）

● 随后乘车前往素有“小重庆”之称的“一条石板路、千年磁器口”的【磁器口古

镇】

磁器口古镇：磁器口古镇始建于宋代，作为嘉陵江边重要的水陆码头，曾经“白日

里千人拱手，入夜后万盏明灯”繁盛一时，被赞誉为“小重庆”。

● 随后游览【洪崖洞】，位于重庆直辖市核心商圈解放碑沧白路，长江、嘉陵江两

江交汇的滨江地带，坐拥城市旅游景观、商务休闲景观和城市人文景观于一体。以

具巴渝传统建筑特色的“吊脚楼”风貌为主体，依山就势，沿江而建，解放碑直达



江滨。（非夜景）

● 后乘车经过滨江路，打卡【李子坝轻轨站】，一张轻轨照片震惊国外，瞬间刷爆

了朋友圈，一会儿穿梭密林、一会儿从你头顶呼啸而过、一会儿又和江水来个亲密

接触、那段是地铁那段又是轻轨谁又分的清？总之我是轻轨我任性；飞檐走壁样样

行。

● 游览结束送回酒店，散团。

【温馨提示】

1.时间安排仅供参考，如遇特殊情况，在不减少景点的情况下导游有权调换游览顺

序

2.渝东南地区属于少数民族聚集区，多数景区内均存在不同程度的少数民族非遗文

化传承工艺品及景区文创产品销售，不属于购物店，游客如自愿选择请理智消费并

索要正规凭证！

第

5

天

路线安排 重庆自由活动

餐饮 早 住宿 重庆

● 早餐后，在重庆自由活动（无车餐导）

第

6

天

路线安排 重庆—全国各地

餐饮 早 住宿 温馨的家

● 早餐后，根据时间送站/机，为此趟青春旅行画上一个完美句号！期待您的再次归

来！

注意事项：酒店退房时间为 12:00，超出时间退房酒店会收取超时费。晚班机游客

建议将行李寄存酒店前台，和小车师傅约好集合时间。小车提前三小时送站，避免

延误航班/列车，请游客提前做好准备。

费 用 包 含
门票 武隆仙女山门票/天坑三桥门票/武陵山大裂谷景区/816 地下核工厂门票/点易园门



票（此团为打包特价，所有优惠证明无费用退还）赠送乌江游船涪陵段船票（此为

赠送，如因特殊原因没有乘坐到，或者客人自愿放弃乘坐，无费用退还）

酒店参考

全程 5 晚 1 床位

重庆市：禧满鸿福酒店、南坪星宇酒店、奥蓝酒店、悦.艾扉酒店、维也纳国际酒店、

伴山子语大酒店、两江盛锦酒店、重庆江北机场 T3 航站楼宜尚 PLUS 酒店、华商酒

店、重庆华拓·铂缇嘉顿酒店或同级

涪陵入住：涪陵枳人客栈、涪陵伴山客栈、涪陵饭店等同级

（全程保证酒店标准，不指定住宿顺序）

特别备注：

1.如遇旺季酒店客房紧张或政府临时征用、大型会议等特殊情况，将安排不低于原

档次的其他酒店，敬请谅解。

2.武隆属于重庆避暑胜地，年均气温约 18℃，夏季清新凉爽，所以大部分酒店均未

配备空调，部分酒店在冬季会有地暖或者电热毯。

3.酒店标准均有备注，请在预订时自查标准，如对住宿要求较高的游客，请在报名

时自行补交差价升级酒店

4.人同行的游客可补房差安排加床（加床为钢丝床或床垫）以酒店提供为准，费用

同正常床位；不提自然单间和拼房服务。遇特殊原因（如天气，交通，地面，酒店

接待能力），可能变更住宿地点，标准不变。

酒店设施服务为酒店配套项目，以酒店提供为准，不属于旅游行程质量范围，敬请

谅解。

当地用车

含：行程内标明用车（旅游巴士）（品牌专车接送机）

行程内用车为旅游巴士，根据同团人数安排车型，8 人以内（含 8 人）用车 9 座航

空仓司机兼向导，9-15 人用车 2+1 考斯特（或者仿考），16 人-34 人用车 2+1

航空仓

保证一人一座，不提供座次要求；行程内所有自由活动期间及行程外均不含用车。

请予以理解。



用餐

5 早 3 正

早餐为酒店提供

全程 3 大订制特色餐：武隆养生宴 /武陵山土家菜/重庆本帮菜（因正餐皆为定制，

不用不退费用）。

导游 含行程内持证中文导游讲解服务

保险 地接社责任险

费 用 不 含
（天生三桥观光车 40 元+天生三桥电梯 45+大裂谷上行索道 45 元+大裂谷下行索道 30 元+大裂谷

中转车 25 元+大裂谷电瓶车 10 元+816 核工厂电瓶车 10 元+816 换车 5 元）合计优惠价 190 元/

人（此小交通为团费一部分，进入景区就是必须产生，可以报名时交或者由导游收取）

费用不含仙女山小火车 25，不含行程中注明的自理项目、个人消费（如酒店内消费和自由活动消费）

行程中不含的餐，及出发地自费项目。

其 它
1、天气：武隆高山气候景区日照强紫外线强。请准备：保暖衣物、太阳帽,防晒霜、润唇膏、雨伞。

2、路况：因山路较多且地理环境比较特殊，只适用底盘较高国产旅游车，故座位间隔可能未如理想；

为保障行车安全，途中可能会安排检修，敬请谅解。

3、餐食：敬请客人在选择食店时，要注意卫生，切勿吃生食已剥皮的水果，更不要光顾路边无牌照

摊档。

4、住宿：全程住宿行程中每成人每晚一个床位，若有单人的旅游者须现场补足双人标准间房差后入

住。

5、请尊重当地少数民族的生活习惯和信仰，避免与当地居民发生冲突。购物时可以听听导游人员的

建议，以免发生不必要的纠纷。

6、由于重庆各地的特殊地理及气候条件，汽车由于长途山路容易出现抛锚，三小时排除故障属允许

范围，请予理解；



7、旅游过程中,在不减少景点，不影响接送机/站的前提下，旅行社根据情况可对行程进行调整。如遇

自然原因和社会原因等不可抗力事件发生时，在征求客人同意签字后，可进行行程调整，未游览景点

我社负责退还旅行社所购团队优惠票全额费用；同时客人必须服从旅行社的安排，控制损失，不得无

故将损失扩大；；

8、如行程中对我们的服务或接待标准有异议，请在当地及时提出，我社将及时处理解决。请各位团

友务必认真填写游客意见单，恕不受理因虚假填写或不填写意见单而产生的后续争议和投诉。

9、行程中赠送景点如遇时间问题不能游览，我社有权取消，请游客理解并知悉。

10、我社可根据航班时间调整行程的先后顺序，请客人知悉。

为了确保游客能愉快地完成旅行，提示如下：
一、旅游系长距离、长时间旅行，途中乘汽车时间较长，加之食宿条件不同于平常习惯，可能会比较辛苦，请

权衡自己的健康状况是否适应本次旅行。

二、行动不便或生活不能自理者、患有严重疾病（包括但不限于：心脑血管疾病、循环系统疾病、高血压精神
疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的慢性疾病等）者，不宜参加本次旅行。

三、如因游客的健康状况导致住院治疗、提前退团等任何影响旅行的问题，需要由本人承担相关责任及额外费
用。

旅行社告知事项

游客健康承诺



线路名称：

1、个人签订旅游合同（个人出游）：本人及家属保证自身身体健康状况能适应旅游行程安排，对个人健
康原因导致的人身伤害和财产损失完全由本人负责，与旅行社无关。

本人签名：
家属签名：
身份证号：
年 月 日
2、集体签订旅游合同（集体出游）：本人代表此次参加贵社旅游的团员向贵社承诺：所有参团成员身体

健康，能够参加本次旅游行程安排；对于贵社的安全告知已经知晓并自愿遵守；若因自身健康原因而导致的人
身损害和财产损失均由个人承担，与旅行社无关。

本人签名：
家属签名：
身份证号：
年 月 日

3、家属承诺书（家属陪同出游）：现有游客 ，身份证号码： ，报名参加
贵社 20 年 月 日出发的 旅游项目，因老人年事已高，贵社已多次劝阻，现我们家人强
烈要求陪同老人参加此团旅游，特此向贵社承诺： （客人姓名）能够参加贵社的旅游活动，若因其
个人身体原因，造成的人身、财产损失均由我们家人自行承担，与贵社无任何关系。

家属签名：
身份证号：
年 月 日

甲方（旅行社）：

乙方（旅游者）：

为丰富旅游者的娱乐活动及满足不同旅游者的需求，旅行社在不影响正常旅行行程安排的的

前提下，旅行社可提供自费景点（娱乐）项目供旅游者自行选择参加与否。根据《旅游法》

第 35 条规定“旅行社安排另行付费旅游项目需是应旅游者要求或经双方协商一致且不影响

其他旅游者的行程安排”，因此在本次旅行过程，旅行社应旅游者（乙方）要求经双方协商

一致，由甲方协助安排乙方参加自费旅游项目，双方确认签署本协议，具体约定如下：

自费名称 项目 价格

夜游重庆 夜游 100 元(自愿）



玻璃眺台 观光台 30 元（自愿）

行程未包含的团餐 餐 35 起（自愿）

二、相关约定

1、本补充协议的签订及履行必须是基于应旅游者要求且经双方协商一致并确认的前提

下方可；甲方或其派出的带团导游不得有任何欺骗或强迫旅游者的行为，如有发生前述行为，

2、旅游者有权拒绝前往并可向组团社投诉或依法向国家相关部门举报。

2、本协议约定的上述自费旅游项目若未达到约定最低参加人数的，双方同意以上自费

旅游项目协议条款不生效且对双方均无约束力。

3、上述自费旅游项目遇不可抗力或旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免

的事件的，双方有权解除，旅行社在扣除已向履行辅助人支付且不可退还的实际费用后（如

团队优惠政策或国家优惠政策），将余款退还旅游者。

4、签署本协议前，旅行社已将自费项目的安全风险注意事项告知旅游者，（如跳伞、

跳水、潜水、攀岩、漂流等高风险活动）旅游者应根据身体条件谨慎选择，旅游者在本协议

签字确认视为其已明确知悉相应安全风险注意事项，并自愿承受相应后果。

5、本协议约定下由甲方协助安排乙方参加的自费旅游项目费用缴纳方式为：

1）如在旅行途中发生的其费用直接交带团导游；

2）如在旅行途中发生的其费用直接由旅行者本人付费。

6、本协议约定下由甲方协助安排乙方参加的自费旅游项目，如甲方违反上述第二条第

1、2 点约定之一的，旅游者有权在团队行程结束 30 天内向组团社要求退回自费款项，组团

社需无条件退回旅游者自费旅游项目费用。

7、旅游者参加非旅行社安排且是在本协议约定以外的自费旅游项目导致人身安全或财

产损失的，参照旅游法第七十条款。

三、本协议如有争议，双方协商解决，协商不成的均可向旅游行业主管部门举报或向有管辖

权的人民法院提起诉讼。

四、本协议一式二份，双方各执一份，受组团社及地接社委托该团导游为甲方授权签字代表，

乙方为旅游者本人（18 周岁以下未成年人需监护人签名）。旅游者不止一人的，合同实际

签名者为签约代表，该代表应将合同各种信息（包括补充协议书、出团通知书、安全须知等）

如实全面告知其他合同当事人，其他合同当事人与该代表对本合同及各种信息（包括补充协

议书、出团通知书、安全须知等）具有同等知悉程度。

我已阅读以上行程、提示和补充协议书，并完全理解和同意，已收到《中国公民国内

旅游文明行为公约》和《旅游维权手册》。



甲方（旅行社）： 乙方（旅游者）：

电话： 时间： 电话： 时间：


