
加拿大东部赏枫15日游

加东枫林大道+加东名城+赏枫胜地+尼亚加拉大瀑布

多伦多进出

旅程亮点：

✿ 枫林大道：枫叶正红时节，全程游览加东枫林大道。

✿ 加东名城：游览加东四大名城多伦多、渥太华、蒙特利尔、魁北克。

✿ 赏枫胜地：具有山野风情的赏枫胜地：、蜜月湖（马斯科卡湖）、阿港昆省立公园、汤卜朗山（翠湖山庄）。



✿ 世界奇观：游览世界七大自然奇景之一的【尼亚加拉瀑布】。

✿ 加东小镇：游览加东小镇：尼亚加拉湖滨小镇、格雷文斯赫特（白求恩故居）。小城亨茨维尔、金斯顿。

旅程简介：

成都—北京或转机1525km—飞机10590km—多伦多—187 km—✿格雷文斯赫特（白求恩故居）—✿马斯科卡湖

—亨茨维尔—275 km—✿阿港昆省立公园—渥太华—124km—✿汤卜朗山（翠湖山庄）—264 km—魁北克市—

45km—✿圣安妮峡谷—45km—魁北克市—231 km—蒙特利尔—269 km—加拿大金斯顿—240km—多伦多—

66 km—加拿大尼亚加拉瀑布城—17 km—尼亚加拉湖边小镇—51 km—多伦多—北京或上海—飞机总程11754

km—成都

日 期 活 动 内 容

D01

10月7日

成都—飞机—北京

参考航班：待定

今天成都双流机场集合，搭乘海南航空飞往北京中转酒店休息

住宿：北京机场酒店 用餐：无 交通：飞机

D02 北京—飞机—多伦多



10月8日 参考航班：HU797 PEKYYZ 北京—多伦多 1425 1515

清晨，吃过早餐后，搭乘酒店摆渡车前往北京国际机场，

准备搭乘国际航班飞往加拿大东部多伦多，多伦多是加拿大最大的城市，坐落在安大略

湖西北岸的南安大略地区，亦超越芝加哥成为北美洲第四大城市。多伦多是全球最多元

化的都市之一，其丰富多彩的族裔特色，令这座城市缤纷绚丽，绽放无穷魅力。

抵达多伦多后，接机安排晚餐，然后入住酒店

住宿：当地三星 用餐：XX 晚 交通：飞机/巴士

D03

10 月 9 日

多伦多—格雷文斯赫特（白求恩故居）—马斯科卡湖——亨茨维尔

游览主题：格雷文斯赫特镇、白求恩故居、赏枫圣地蜜月湖-马斯科卡湖。

早餐后，从多伦多北上，前往格雷文赫斯特镇，除了风景优美外，还是国际主义战士白

求恩的故乡。抵达后游览著名的国际主义战士【白求恩的故居】（入内），之后前往马

斯科卡，【马斯科卡湖】，那里是著名的蜜月圣地，在秋季更是观赏枫叶的绝佳地区。

色彩斑斓的枫树在蓝天白云碧水的映衬下，分外夺目。抵达后乘坐"马斯科卡夫人"

（The Lady Muskoka）号游船，【马斯科卡湖】巡航游览（自费）。游览完毕后前往

亨茨维尔住宿，2010 年 6 月 25 日为期一天半的八国集团首脑会议曾在此城举行。

格雷文赫斯特(Gravenhurst)，格雷文赫斯特镇位于马斯科卡湖和海鸥湖之间，宁静优

美，是加拿大著名的别墅区之一，也是通往马斯科卡湖的门户。小镇的南边 10 公里还

有一个较小的卡舍湖。湖边长满了森林，风景优美，站在湖边的树林中更使人心旷神怡。

小镇街头两旁散落着的一间间小巧精致的别墅，宛如生活在印象派画家的笔下，似远似

近，若明若暗，充满了宁静安逸又欢乐祥和的休闲气氛。格雷文斯赫特除了风景优美外，

还是国际主义战士诺尔曼·白求恩的故乡。为了纪念他，加拿大政府已经买下了这座楼

房，进行全面翻修，恢复历史旧貌，开辟为纪念馆。

马斯科卡(Muskoka)，马斯科卡不大的地域内，散布着大小 1600 多个湖泊。濒湖而

建的乡村别墅数以万计，其中的大多数建造在马斯科卡湖、罗索湖、约瑟夫湖周围，而

且众多的庄园、农场也遍布这一地区，马斯科卡因此得名“乡村别墅之乡”。虽然马斯

科卡常住人口仅 5 万，但每年夏季接待的度假人数达到 210 万。此地南承多伦多，由

多伦多驱车约 1 个多小时可到达，北接阿冈昆省立公园，连接两大知名游览胜地的优越

地理位置，便利的交通，加之动人的湖光山色及小镇乡情，成为全世界人们喜爱的度假

圣地。马斯科卡湖的夏天风景优美、气候宜人，乡村俱乐部、高尔夫球场等各种旅游设



施十分完备。丰富的湖泊资源也为各项水上活动提供了条件，独木船、漂流、滑水、冲

浪等娱乐项目广受度假者欢迎。马斯科卡还是著名的蜜月圣地，在秋季更是观赏枫叶的

绝佳地区。色彩斑斓的枫树在蓝天白云碧水的映衬下，分外夺目。

亨茨维尔(Huntsville),是加拿大安大略省中部马斯科卡市一个镇， 2010 年八国集团

（G8）峰会会址为马斯科卡市，但会场所在的亨茨维尔小镇似乎得到了更多的关注。

这座小镇本身就有马斯科卡之珠的美誉。并借助 G8 峰会的“大场面”让全世界认识了

自己。小镇南承多伦多，北接阿冈昆省立公园，连接两大知名游览胜地的优越地理位置

让亨茨维尔如今的规模已然成为一个让游客不容错过的旅游胜地。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D04

10月10日

亨茨维尔—阿港昆省立公园—渥太华

主题：赏枫胜地【阿港昆省立公园】

早餐后，前往著名的枫叶胜地【阿港昆省立公园】（入内）

阿港昆省立公园（Algonquin Provincial Park），它是安大略省第二大的省立公园，

观赏枫叶胜地。公园占地 7725 万平方公里，内有超过 1000 个大小的湖泊，100 种鸟

类和 1000 种植物及黑熊、糜鹿、海狸、野兔和野狼等野生动物，是喜欢户外露营和远

足旅行者们的天堂。

公园内大片的枫树紧密相邻，每逢金秋时节，湖光山色中起伏的斑斓山峦，漫山遍野的

绚烂枫林都让人心醉。

你可在这几个点【牛舌河】【观景点】【布恩石】欣赏到枫叶之国加拿大最具标志性的

绝美景色。您还甚至还可租一艘独木舟，徜徉在醉人的秋色里，泛舟于湖光山色间。

游览完毕之后驱车到渥太华住宿。

住宿：当地三星 用餐：早 X 晚 交通：巴士

D05

10月11日

渥太华

主题：赏枫景点：卡蒂诺公园、加拿大首都渥太华

早餐后，先乘车往郊外的【卡蒂诺公园】Gatineau Park 看枫叶。可站在观景台，脚下

是色彩斑斓的茂密的森林，不远处是五彩的田野，鸟瞰渥太华河水缓缓流淌，蓝蓝的天

上飘着白白的云，好一幅天然画卷美不胜收。之后前往加拿大首都渥太华。

渥太华（Ottawa） 是英国维多利亚女皇钦定的首都。秋天的枫红在质朴稳重的古典建

筑间相映，与镜面般的运河上倒映，都是首都令人陶醉的视觉享受。抵达后游览像哥德



式城堡建筑的【国会大厦】，渡假小艇穿梭其间、两岸风景美丽如画，都是让游人不能

错过的景点；接着前往渥太华在赏枫季节最不能错过赏枫重点【总督府】，小提示：可

以步行 20 分钟左右抵达河对岸，可以拍摄总督府全景，秋季的落叶将草地铺上金黄色

及酒红色的地毯。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D06

10月12日

渥太华—124Km—汤卜朗山

主题：著名的赏枫景点：汤卜朗山；

汤卜朗山（Mont-Tremblant Villag）是魁北克有名的度假景区，在法语中的含义是“令

人震颤的山脉”，而加拿大华人则赋予这里更具诗情画意的名称“翠湖山庄”，誉为“东

方的班芙”。

汤卜朗山海拔高度为 875 米，其内的法式建筑物皆背山面水，色彩艳丽，饶具特色，

是四季皆宜的旅游胜地。春天踏青，夏天纳凉，秋天赏枫，冬天滑雪，每年吸引约 230

万名游客。其中冬季的滑雪更是使其声名远扬。�冬季的汤卜朗山冰天雪地却不乏圣洁

的静谧，亦不失欢愉的热情。在户外、在室内，在地上、在地下，犹如遗落人间的银色

天堂，美丽，纯净，充满快乐！

这里是历任加国总理、美国总统和好莱坞巨星首选的度假胜地，更是赏枫必去的景点。

枫叶时节，群山环抱、数百个湖泊点缀的翠湖山庄层林尽染，一座座依山而建的法式度

假别墅更是为它增添浪漫色彩，让人仿佛置身在童话世界。游客可搭乘缆车抵达加拿大

东部最高峰顶，放眼四周，山谷里的相思湖枫影摇曳，美不胜收。

住宿：当地三星 用餐：早中 X 交通：巴士

D07

10月13日

汤卜朗山—264km—魁北克

游览主题：魁北克市区

早餐后，从汤卜朗山乘车前往魁北克城，历史名城魁北克可谓“枫华万千”。

魁北克城（Quebec City）是北美唯一被登录为世界遗产的城市，是加拿大旅游胜地中

最具有欧洲风情的城市，这里有令人慨叹的建筑物，有优雅整洁的步行街，以及北美独

一无二的星形要塞，它们都向游人讲述着这座城市传奇般的历史和文化。

【兵器广场】——位于芳堤娜城堡前的魁北克旧城区中心广场，广场上树立着新法兰西

之父，魁北克创始者香普兰的纪念碑，广场上经常有街头艺人的表演，热闹非凡；

【小香普兰街】——这条街建于 1680 年，是魁北克下城最热闹的街道，以北美最古老



的铺石小路闻名，沿街小餐厅，小手工作坊林立，您可以亲眼观赏到魁北克自古以来的

工匠技艺。【芳堤那城堡饭店】（外观）——此城堡是由加拿大平洋铁路公司在 19 世

纪建设的一系列超豪华旅馆之一，建于 1893 年。二次大战期间加拿大首相曾经在此招

待丘吉尔与罗斯福总统。你可搭乘豪华游艇沿着圣劳伦斯河而行，一路秋水长天；蒙特

伦斯瀑布两岸的枫红妩媚动人。充满诺曼底风味的奥尔良岛枫林绵延，还有枫糖厂可以

参观。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D08

10月14日

魁北克—45km—圣安妮峡谷—45km—魁北克

游览主题：赏枫胜地：圣安妮峡谷

早餐后，乘车前往距离加拿大魁北克城东约 40 公里处的【圣安妮峡谷】游览.

圣安妮峡谷 （自费）（St.Annie's Grand Maple Canyon）：被人们誉为魁北克的“枫”

景之最。圣安妮峡谷位于加拿大魁北克省魁北克市以东约 40 公里的夏洛瓦河岸区。圣

安妮峡谷是圣安妮河流过、切割成窄狭的裂罅，由七十四公尺高的悬岩崩落，地形曲折

复杂的河床上，造成好几节野性而深遂的小瀑而成的美景。四周绿油油的一片丛林，有

小径穿过森林通往四处。瀑布上方有高高低低三座吊桥横过，是观景和测试胆量的好地

方，风景极美。峡谷中有 70 多米的【圣安妮瀑布】。大自然的鬼斧神工造就了圣安妮

峡谷的地形，层峦叠嶂、树木茂盛，形成绝佳的自然景区。每到秋季，由于峡谷内的温

差将峡谷中的枫叶由低到高变成不同的颜色，漫山遍野的五颜六色的枫叶，将谷底、山

腰间和山顶完全覆盖，层层美景，美不胜收。

这里是魁北克的“枫”景之最，一到秋天，满山谷的枫红甚是迷人。峡谷内不仅有多处

瀑布穿插其间，更是树木茂密处处充满乐趣，特殊的地理位置使得来此度假的游客络绎

不绝。

之后乘车返回魁北克。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D09

10月15日

魁北克—231km—蒙特利尔

游览主题：蒙特利尔

早餐后，前往“北美巴黎”之称的法语都市——蒙特利尔。蒙特利尔（Montreal）蒙

特利尔是一座位于加拿大魁北克西南部的城市，主要位于圣劳伦斯河中的蒙特利尔岛及

周边小岛上，是魁北克省内最大城市、加拿大第二大城市。法语是蒙特利尔的官方语言，

http://travel.sina.com.cn/canada/


也是城市里最常用的语言，使用人口占城市总人口的 60.5%，使得蒙特利尔成为世界上

仅次于巴黎的第二大法语城市。被誉为北美的“浪漫之都”。每到秋天街头巷尾、屋前

屋后的枫树，颜色开始变黄变红。城市里的许多公园，都值得你一探枫情。

蒙特利尔曾经是加拿大经济首都，拥有最多的人口及最发达的经济，但是在 1976 年被

安大略省的多伦多超过。今天蒙特利尔仍然是加拿大最重要的经济中心之一。蒙特利尔

被认为是世界最佳宜居城市，并被联合国教育、科学及文化组织认定为设计之城。

之后并登上【皇家山】，俯看美丽的蒙特利尔全景以及【圣劳伦斯河景色】，随后前往

北美最著名、建筑雄伟的【圣约瑟大教堂】

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D10

10月16日

蒙特利尔

游览主题：蒙特利尔

蒙特利尔圣母大教堂：是整个北美洲规模最大的教堂，其外观是参照法国巴黎圣母院的

样式建造。

蒙特利尔旧城区： 旧城区是蒙城旅游的主要景点，位于圣劳伦斯河畔，很多著名景区

汇聚与此，300 年前这里曾是繁忙的港口，如今以旅游业为主。荡游在旧城区繁忙的港

湾口，装扮华丽，披着鲜花的观光马车，不时驶过精妙绝伦的法国景观和古老城堡间，

清脆的马蹄声洒着一路铃声，踏出了满街的喜色和春意，仿佛要唤回欧洲人闲情逸致诗

一样的古老风情。 漫步街头，闪烁、跳跃、变幻、翻移的光芒，让人迷惑，让人晕眩。

各种的文化活动或艺术节日至今不但是北美洲之最，甚至还吸引了世界各地的爱好者。

无论是精巧细致、优美华丽，还是雄伟壮观、气势磅礴，蒙特利尔旧城区的每一个建筑

设计，都是一件精美的艺术品，总令人百看不厌，赞叹不已，给人以无限美的享受。

市中心 St-Catherine 大街：是商业街，这条街上的伊顿中心和 Place Montréal Trust

内部都有地下广场。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D11

10月17日

蒙特利尔—269km—金斯顿

游览主题：金斯顿、千岛湖及千岛湖游轮

早晨前往加拿大旧都金斯顿，参观市容后搭乘【千岛豪华游轮】（自费）欣赏妩媚动人

的千岛美景是秋季最写意的赏枫行程，整个水域就像是个美丽的世外桃源，绚烂的枫叶

满天飞舞，风光旖旎。



金斯顿（Kingston）加拿大东南部城市，圣劳伦斯航道上的重要港口之一。位于安大

略湖畔，是安大略省工商业、文化和旅游中心。自古即为水上交通要冲，战略地位重要。

1783 年成为加拿大重要城镇。金斯顿在 1841-1844 年曾是加拿大首都，当时是加拿

大最大的城市。金斯顿又是军事要塞，1812 年战争中曾是英军“五大湖舰队”的司令

部所在地。另外，金斯顿还是旅游胜地，去千岛湖的游览船港口就在市中心。

市政厅：金斯顿市政厅建于 1843 年，那时候金斯顿是加拿大联合省的首都。这座建筑

是典型的大不列颠复兴的 Tuscan Revival 建筑。

亨利炮台：金斯顿曾经是加拿大首都，最著名的旅游点是亨利炮台(fort henry)，握守

圣罗兰士河进入五大湖的咽喉，百多年前英美战争时很有功用。

加拿大的千岛湖（Thousand Islands, Canada）位于金斯顿附近。金斯顿由于地处五

大湖的连接处，所以也被称之为“水城”，在很久以前曾是知名的水运要塞。而千岛湖

的千岛则是指圣劳伦斯河与安大略湖相连接的河段，其中散布着 1800 多个大小不一的

岛屿，最小的只是一块礁石，大的可以达到数平方英里。这些岛屿如繁星般遍布在圣劳

伦斯河上，宛若童话中的仙境。千岛湖风景区被称为北美八大奇景之一，圣劳伦斯河上

白帆点点，碧波荡漾，大小岛屿上各式各异的度假别墅，令人赞叹不已。游轮迂迴穿梭

于美加两国水域，一睹爱情岛及连接美加距离最短的国际桥，天水交融，如入仙境般美

妙，饱览举国知名的度假胜地。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D12

10月18日

金士顿—多伦多

主题：枫林大道、多伦多

早晨从金斯顿沿着枫林大道前往加拿大名城多伦多。乘车观赏枫林大道两旁如画美景。

并在景色极美处停车拍摄。加拿大枫林大道(Maple Road)：从魁北克往西南经蒙特利

尔、渥太华、多伦多，最后抵达尼加拉瀑布，这条由 40 号、417 号和 407 号公路串连

成的地区被称为“枫林大道”，途径加国各赏枫最佳观赏点。每年秋季总被各种变色叶

染得绚丽无比，湖水山色与火红的枫叶互相映照，构成让人飘飘欲仙的人间天堂。

下午到达多伦多，安排多伦多市内赏枫。

Wilket Creek Park：是多伦多市内公认的拍摄枫叶最佳景点，在这里，有没有好相机

都不重要，因为随处即美景。

之后前往多伦多（Toronto），加拿大最大城市、安大略省的省会，坐落在安大略湖西

北岸的南安大略地区。多伦多是全球最多元化的都市之一，49%的居民是来自全球各国



共 100 多个民族的移民，140 多种语言汇集在这个北美大都市，由于这里的犯罪率极

低、怡人的环境，多伦多被评为是全球最宜居的城市之一，连续多年占据全球宜居城市

排行前十名。

多伦多是加拿大的经济中心，也是世界上最大的金融中心之一。在经济上的领先地位在

于金融、商业服务、电信、宇航、交通运输、媒体、艺术、电影、电视制作、出版、软

件、医药研究、教育、旅游、体育等产业。多伦多证券交易所是世界第七大交易所，总

部设于市内，有多数加拿大公司在这里上市。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D13

10月19日

多伦多市区

早餐后，多伦多市区游览：著名的【多伦多大学】、【省议会】、【市政厅】等。之后

登上【加拿大国家塔】（外观），俯瞰多伦多市的美丽风光与世界最著名的天弘体育场，

并且可以尝试脚踩透明玻璃底板，站在 500 公尺高空的滋味。

下午多伦多的 Toronto Premium Outlets ：

Toronto Premium Outlets 包括了 Banana Republic, Bench, Brooks Brothers,

Calvin Klein, Coach, Cole Haan, Hudson's Bay Outlet, Hugo Boss, J.Crew, Kate

Spade New York, Michael Kors, Polo Ralph Lauren 等 85 家品牌店。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D14

10月20日

多伦多—66km—加拿大尼亚加拉瀑布城—17km—尼亚加拉湖滨小镇—51km—多

伦多

游览主题：尼亚加拉大瀑布、尼亚加拉湖滨小镇

尼亚加拉大瀑布：早餐后，乘车前往游览【尼亚加拉大瀑布】，瀑布位于美加两国交界

处五大湖区，一侧在美国，一侧在加拿大。加拿大瀑布又称为马蹄瀑布(Horseshoe

Falls)，形状有如马蹄，高达 56 米，岸长约 675 米。马蹄瀑布丰沛浩瀚的水量从 50 多

米的高处直冲而下，发出震耳欲聋的轰鸣，气势有如雷霆万钧。瀑布溅起的浪花和水气，

有时高达 100 多米，当阳光灿烂时，便会营造出一座七色彩虹。正值金秋，瀑布边上

层林尽染。

之后搭乘著名的"雾中少女"号游船（自费），穿梭於波涛起伏的瀑布间，水花迎面扑来，

刺激紧张，更添加一份震撼力。

回到访客中心观看 Imax 电影，投资 1 千五百万的电影向您描述了尼亚加拉大瀑布多姿

多彩的传奇故事。



尼亚加拉湖滨小镇：安省南部是全球最著名的葡萄酒产地之一。独特的天气条件造就了

这个地带独有的冰葡萄酒。冰酒是用在葡萄树上自然冰冻的葡萄酿成。葡萄在被冻成固

体状时，其糖分和风味都会浓缩于葡萄汁中，口感香甜浓醇。尼亚加拉湖滨小镇是酒庄

最密集的区域，也是一个非常有魅力的小镇。镇中心的绿化非常精致，漂亮古典，恬静

美丽，街道两边的建筑风格不同，各具特色。中心街道两旁布满了精品店、饭店和咖啡

店，抵达后参观【葡萄园酒庄】，结束后晚餐

之后返回多伦多。

住宿：当地三星 用餐：早中晚 交通：巴士

D15

10月21日

多伦多——北京

参考航班：HU7976 YYZPEK 多伦多—北京 1720 1905+1

酒店早餐后前往机场，乘飞机经多伦多返回北京。北京或上海转飞回成都。

住宿：无 用餐：早 XX 交通:飞机、巴士

D16

10月22日

北京/成都

参考航班：待定

抵达成都散团

住宿：无 用餐：无 交通：无

说明：◊以上行程仅供参考，可能会由于航班、签证或交通原因有所调整出团日期及线路等。

◊以上参考行程，导游将根据美洲当地的天气、交通、节日等情况对景 点的游览顺序做相应调整。

一、费用包含

1.机票：成都飞往加拿大往返国际机票，团队经济舱，含机场建设税；

2.交通：30-56座旅游空调车，根据最终人数安排旅游BUS，司机和导游分开。接送机2小时，每天用

车8-10小时,超时费用另计。

3.酒店：加拿大3星标准酒店，酒店以最终预定时为准！如遇周末，展会或节假日价格浮动比较大。

4.用餐：早餐为酒店内早。行程中所述餐食，正餐为常规团餐或中式自助餐。10人时为6菜1汤或者自

助餐。导游同客人一起用餐，否则，请支付导游/司机25加币/天/人。



5.门票：含白求恩故居、、圣母教堂，圣约瑟大教堂、，均含当地导游陪同门票。

6.小费：境外司机导游服务费

7.保险：境外旅游意外伤害保险，死亡30万元，最高赔付不超过35万元；

8.加拿大签证费

二、费用未含

1.自费项目和非日程安排引起的费用、因个人疏忽，违章或违法引起的损失赔偿费用

2.酒店以最终预定时为准，如遇周末，展会或节假日价格浮动比较大。

3．一切私人费用，包括洗衣、电话、传真、收费电视节目、宵夜、酒水、邮寄、行李搬运、夜间活

动等

4.护照费，邀请函费，公务活动安排费用（含翻译）

5.由于个人原因滞留所引起的额外费用；

6 .因会展、节日造成的酒店上浮；

7.单房差RMB7500元/间。

8.发票税点

9.美国内陆段航班有可能收取托运行李费，(约25美金/件)请注意。

10.此报价奥林匹克会场是免费的，如果客人要乘坐览车是需要额外收费 25加币/人。

11. 护照费

备注：在“报价包含服务”中为提及的费用；

三、加拿大注意事项

1、英语和法语是加拿大的官方语言，其中英语是加拿大使用最广泛的语言，法语的使用主要分布在

魁北克省。其他主要语言有粤语、意大利语、德语、旁遮普语等等。 加拿大的英语是在英式英语的

基础上形成的，最终的语调、节奏、重音等方面都受到美式英语的影响，加拿大使用的法语的发音也

和法国本土的法语不尽相同。

2、紧急电话
警察、火警、急救:911

中国驻加拿大大使馆:1-613-7893434

3、时差
加拿大跨六个时区，以温哥华为例，温哥华比中国慢16个小时。包括温哥华在内的太平洋岸标准

时区(维多利亚等)起，往东分别是山岳部标准时区(卡加立、班芙、黄刀等)、中央标准时区(勒吉那、

温伯尼等)、东部标准时区(多伦多、蒙特利尔等)、大西洋标准时区(爱德华王子岛、哈利法克斯等)，



彼此之间有1小时的时差。

如北京时间11月8日下午4点

渥太华时间为11月8日凌晨3点 (渥太华为-5时区)

多伦多时间为11月8日凌晨3点 (多伦多为-5时区)

温哥华时间为11月8日凌晨0点 (温哥华为-8时区)

加拿大采用夏时制，夏时制的实施期间通常从4月第一个星期日到10月最后一个星期日之间，但

有时因年度不同而有变化。此外，仅有萨斯喀沏温一省还未实施夏时制，每个时区拨快一小时。

4、加拿大通讯和邮政

中 国 的 手 机 在 加 拿 大 可 以 漫 游 ， 适 用 GSM 900 单 频 ， GSM 900/1800 双 频 或 GSM

900/1800/1900三频手机。如果没有这样的手机，可以在电器商店里买一个预付话费手机。费用一

般不会超过100美元，而且包括一些已付费的通话时间，以及免费的语音信箱。没有签约和账单的麻

烦，也不需要身份证，但每分钟通话的话费较高。

电话的使用方法与其他国家大同小异。从旅馆房间也可以打电话，不过通话费用较高，还需要支

持手续费。在机场、汽车站、酒店、购物中心、繁忙的路口都设有公用电话。打本地电话只需一枚二

角五分硬币，许多公用电话也可以用电话卡或信用卡。

如何拔号

国家代码：001

国际接入码：011

所有加拿大境内的电话 (包括市内的电话)都需要拨打10 位数字的号码: 前3位是区号，后7位是

电话号码。

国内长途电话:要打加拿大境内的长途电话，您要先拨1 然后再拨您要打的10 个数字的号码。如：

1+区号+511-1212

国际长途电话: 拨打海外长途电话时，通常您需要先拨一个前缀011，之后拨打国家区号。比如

说如果打给中国021-12345678，需要拨打：011-86-21-12345678，区号需要去掉0。

可以购买calling card，大约5加元一张，1分加币/分钟。

5、友情提示：

在加拿大要注意遵循西方女士优先的习惯；

*加拿大比较禁忌询问隐私问题，尤其是工薪或者妇女的年龄等等；

*在外旅行财物被盗的事件时有发生，必须注意不要携带大量现金，应尽可能使用信用卡、支票或支

票卡或旅行支票；



*加拿大海关检查非常严格，中国出境时，只允许携带人民币两万元或者相当于5000美元的等值外汇

出境，超过需要办理中行外汇许可证；海关规定，18岁以上入境旅客可携带1000毫升酒精饮料、200

支香烟、25支雪茄或200克烟草等等；

*加拿大境内自来水基本都可以直接饮用，但加拿大人不习惯喝开水，宾馆里一般没有烧水装置，需

要的可以在餐厅询问；

*旅行途中如果需要换洗衣物，酒店一般都会提供自助式洗衣机和免费的洗衣粉，洗完后放到烘干机

就可以，小件的衣服在房间内手洗晾干即可；

*酒店设施如有损坏要个人赔偿，请注意正常使用公共设施和房间内的设施，如淋湿地毡也会罚款；

*不要在公共场合吸烟，有吸烟需求的可以去吸烟区；

*行李的携带尽量从简，不同的航空公司和不同的座位有一些行李规格的限制；

*夜间自由活动时要结伴而行，不要太晚回酒店，最好带上酒店卡片和紧急联系通讯录，以防突发事

件。

三、有关对旅游合同的补充协议书

甲方：游客（姓名）：

乙方：旅行社或地接社（名称）：

致尊敬的客人：

为了丰富旅游线路产品的内容，满足旅游者在旅游行程中以外的游览及购物需求，针对旅游者在

约定旅游项目之外的个性化服务需要，特签署此补充协议书，该协议书根据《中华人民共和国旅游法》，

《中华人民共和国合同法》的规定，在不影响团队正常行程安排且不影响不参加自费活动的其他游客

正常权益的情况下，就旅游行程中购物及自费活动的相关事宜达成一致，游客自愿签署，旅游社亦已

明确告知协议书内容；

购物活动

鉴于游客普遍存在购物需求，但对美国当地产品不甚了解，经协商一致，约定履行过程中安排的加拿

大商品如下：

加拿大购物店

店名 内容 主营产品 时间

Fraser Community Health

Services Centre

加 拿 大 自 然

保健品

海豹油，骨胶原，Q10，肝

宝，普通籽，蜂胶，蓝莓素

约60分钟

备注：

自费表：



景点名称 费用

The Lady Muskoka）号游船 35加币

圣安妮峡谷 15加币

蒙特利尔植物园 30加币

瀑布游船 30加币

千岛湖游船 30加币

（1）以上所列商品均为加拿大特色，绝无假冒伪劣。游客已知晓购物活动的有关规定，未受到乙方

的强迫要求，自愿报名参加，双方特签本备忘录以资遵守。

（2）游客应自行对商品的质量状况进行鉴别，并向经销商索取正规凭据并妥善保管.如有质量问题

可在旅游行程结束之日起15日内凭购物凭证提出退还，旅行社将积极协助处理，但商品及外包装不得

有损坏且不影响二次销售。

本人_____于_____年____月_____日签署了旅游合同，参加由________组织的_____年

____月____日 至 _____年______月_______日_______________游。双方已就旅行行程计划进行了明确约

定，以上内容旅行社已对本人（单位）进行了详细说明和充分告知，本人（单位）已悉知相关内容并

不持异议。

（乙方）旅行社或地接社(盖章)： （甲方）旅游者 (签字)：

经办人：

日期： 日期；


