
礼遇天下团队/散客确认书
甲方 临沧假日旅行社 联系人 熊小路 联系电话 15911659074

乙方
昆明康辉旅行社有限公司永信
分公司

联系人 马健 联系电话 15887076931

产品编号 XZ707DD210321B 产品名称 西藏双飞8天（大理拉萨大理）

发团日期 2021-03-21 回程日期 2021-03-27 参团人数 4(4大)

旅客名单

姓名 证件号码 联系电话 姓名 证件号码 联系电话

重要提示：请仔细检查，名单一旦出错不可更改，只能退票后重买，造成损失，我社不予负责，出票名单以贵社提供的客人名
单为准；具体航班时间及行程内容请参照出团通知。

费用明细

订单号 项目 数量 单价 小计 备注

1392228 成人 4 2280.00 9120.00

合计 总金额：玖仟壹佰贰拾元整 9120.00

请将款项汇入我社指定账户并传汇款凭证，如向非指定或员工个人账户等汇款，不作为团款确认，且造成的损失我社概不负责
；出团前须结清所有费用！

账户信息

交通银行昆明护国支行 昆明康辉旅行社有限公司永信分公司 531078157018170159205

中国银行昆明市北京路支行 昆明康辉源丰旅行社有限公司 135639203441

建行南岸学府大道支行 陈德华 6217003760112617469

微信 陈德华 666666

支付宝 陈德华 666666

招商银行昆明分行时代广场支
行

云南山富国际旅行社有限公司 871906718510902

现金 日元现金 日元现金

现金 现金 111

中国建设银行呼伦贝尔市海拉
尔河东支行

呼伦贝尔易游国际旅行社有限公司 15001616636052511967

行程安排

2021-03-21

昆明飞拉萨(飞机)

昆明飞拉萨，抵达拉萨当天以适应性休息为主，没有行程安排，此日无导游。温馨提示：此日对于初次进藏的
游客来说非常关键。拉萨含氧量只有内地的70%，多数客人会出现不同程度的高原反应。除了保持平常心态以
外，多饮水、多吃水果、充分的休息是预防高原反应的好办法。做到不饮酒少抽烟，当日不要做任何剧烈运动
，不要沐浴，多饮水勿暴食多休息，请自备维生素C和一些出门常备药品。因为全国到达的航班不统一，客人
需自行乘坐机场大巴到终点站民航局（大巴车费导游现退），导游在民航局接团。

早餐：不含；午餐：不含；晚餐：不含；住宿：拉萨

2021-03-22

拉萨-米拉山口-巴松错－林芝(汽车)

由于此行程特殊，今日可能安排路早（面包、牛奶、榨菜等）。后乘车沿318国道东行，前往素有“西藏九寨
沟，小瑞士”美誉之称的林芝.经达孜县、墨竹工卡县﹑到达拉萨市和林芝地区的分界线——米拉山口。备注
：如林芝隧道通车了，则全程走拉林高速公路，不再经过米拉山口，请知悉！今日参观——【巴松措风景区】
（游览时间不低于60分钟）。巴松措是藏传教宁玛派的圣湖，纯净碧绿的湖水在蓝天白云的映衬之下显得格外
的迷人，走过浮桥登上湖心小岛来到观景台，凭栏临风登高揽胜足以让你陶间岛上古老的的错宗寺是主要的游
览内容，它建于公元13世纪，是宁玛派的寺院。温馨提示：沿途风光美，但车程时间长较辛苦，导游会安排途
中多次停车休息，以缓解疲劳。在米拉山口停留的时间不宜过长，以防不适。林芝三天行程导游会根据实际情
况，改变景点游览顺序，但不影响游客的参观质量和时间。

早餐：打包早餐；午餐：含；晚餐：含；住宿：林芝

2021-03-23
林芝-雅鲁藏布江大峡谷（车进车出）-苯日神山（车进车出）-林芝(汽车)



由于此行程特殊，今日可能安排路早（面包、牛奶、榨菜等）。早餐后游览【雅鲁藏布大峡谷风景区】（陆路
车进车出，游览时间不低于120分钟）。大峡谷景区是青藏高原有着神秘色彩的地区，由于高峰和峡谷咫尺为
邻，几千米的强烈地形反差，构成了宏伟的壮丽奇观。在大峡谷景区里面的观景台可远处观南迦巴瓦峰（海拔
7782米），其巨大的三角形峰体终年积雪，云雾缭绕，从不轻易露出真面目，所以它也称为“羞女峰”。然后
前往【苯日神山】（陆路车进车出，游览时间不低于30分钟），神山高耸入云，森林密布，四季鲜花不绝，景
色各异。春临大地之际，处处芳菲春意盎然；夏季凉风习习，烟雨蒙蒙，满山杜鹃烂漫生姿；金秋万山红遍
，野果飘香，令人流连忘返；冬季则雪峰皑皑，玲珑剔透如水晶与光影的世界。参观完后返回八一镇用餐，入
住酒店休息。备注：1、林芝三天行程导游会根据实际情况，改变景点游览顺序，但不影响游客的参观质量和
时间。2、若因雅鲁藏布大峡谷景区内部修路或其他原因而关闭景点不能前往参观，则由导游根据实际情况取
消当日行程或安排其他景点参观，因为已经享受西藏A级景区门票优惠政策，也无门票可退。

早餐：含；午餐：含；晚餐：含；住宿：林芝八一

2021-03-24

林芝-嘎拉桃花村或者卡定沟-西藏民俗村—拉萨(汽车)

早餐后参观【嘎拉桃花村】（游览时间不低于30分钟，具体花期及桃花盛开情况需视当地气候及气温而定
）（备注：如嘎拉桃花村届时未开放，则更改为卡定沟参观）。桃花村位于林芝的母亲河尼洋河畔的嘎拉村
，百年野生桃树林掩映着嫩绿的青稞田，圣洁的雪山倒影在明丽清澈的尼洋河中，人们称它为桃花沟，是尼洋
河畔赏桃花的优势地点，林芝地区每年3、4月份都会举行大型的桃花节开幕仪式，3月和4月的林芝，寒意未尽
，却已是花的海洋。接着来到藏民族生活缩影--【西藏民俗村】（又称藏民家访）或（章巴民俗村）（游览时
间不低于60分钟）。到藏民家中做客，感受最原始的藏族人民生活，喝着酥油茶品着青稞酒，避开城市的喧嚣
，体会心灵的沉静。了解民族文化，了解手工艺制品制作过程。然后一路沿着尼洋河返程到达工布江达用午餐
。后一路沿着尼洋河返程，回到拉萨，晚餐后入住酒店休息。【温馨提示】本日车程较长，较为辛苦，用餐时
间不固定，建议随身携带一些零食以防不时之需。

早餐：含；午餐：含；晚餐：含；住宿：拉萨

2021-03-25

布达拉宫-大昭寺-八廓街(汽车)

今日景点：【布达拉宫】（游览时间60分钟）。布达拉宫建于公元七世纪40年代，位于拉萨古城西侧，依红山
而建（高117米共13层，东西长360余米）。“布达拉”是普陀罗的译音，即菩萨住的宫殿。分为红宫和白宫两
部分，红宫为历代达赖的灵塔殿和各类佛堂；白宫是达赖喇嘛的冬宫，是旧时西藏地方政府的办事机构。宫中
保藏大量的珍贵文物和精美壁画，历代达赖喇嘛的灵塔也供奉于此，您在这里将能感受到它无比的庄严和神秘
（在广场可以拍布宫全景）。参观【大昭寺】（游览时间不低于30分钟）。建于公元七世纪的大昭寺主供的佛
像是佛祖释迦牟尼十二岁等身金像，这尊由佛祖自己加持的佛像是佛教徒心中神圣的，人称“觉卧”。【八廓
街】（又称八角街，自由活动，无导游陪同，游览时间不低于30分钟）---拉萨乃至整个藏区人文景观的缩影
—，这里汇聚着来自各地的朝拜者，还有那些令人眼晕的摊点，围绕在四周的众多建筑，也暗藏着众多古迹
，它们述说着拉萨的历史。八廓街不仅是一条转经道，同时它也是拉萨的商业街，两旁店铺林立，商品充满充
满西藏、尼泊尔及印度特色。温馨提示：由于布达拉宫（文物保护）门票每日限量销售，布达拉宫线路特分为
1号线和2号线，参观线路以布达拉宫管理处批复为准。参观时间可能提前或延后，因此参观布达拉宫时间可能
会影响到整体线路的先后调整，在保证服务标准及不减少旅游景点的前提下，我社保留对游览次序进行调整的
权利。参观布达拉宫游客必须携带本人有效身份证原件。因参观布宫实行实名制，游客名单入藏前已上传至布
宫相关部门审核，并随机打乱顺序，游客参观布宫有可能会出现不能与结伴者同一时间进入参观游览，会出现
按时间段分批分拨进入布宫的现象，也会出现等待时间较长的情况，望请游客谅解。此外，旺季及特殊节日导
游有可能不陪同进入布达拉宫进行讲解。备注：此日户外停留时间较长，请准备太阳帽，墨镜，防晒霜及饮用
水。八角街地摊假冒伪劣商品较多，购买工艺品的时候请谨慎，以免上当受骗。

早餐：包含；午餐：含；晚餐：含；住宿：拉萨

2021-03-26

拉萨-羊卓雍错观景台-藏草宜生-拉萨(汽车)

酒店用早餐或安排路早（面包、牛奶、榨菜等）。接着参观【藏草宜生工业园】（AAA工业旅游景区：游览时
间不低于90分钟）。参观虫草生物发酵车间，领略西藏的传统及科技文化。此景点坐落于拉萨市著名的根培乌
孜山山脚下。 每年拉萨嘎达瓦节，拉萨各大寺院活佛喇嘛都会到此进行开光加持。它也是中国第一家在海拔
3680米以上建厂的冬虫夏草药用高科技企业。本工业旅游景区为更好的宣传企业文化及推广产品，会为游客提
供专业讲解并带领游客参观整个产品生产流程，教大家怎样鉴别冬虫夏草的真假，让冬虫夏草在人体中更加合
理的吸收，游客还可以免费品尝到拉萨藏茶博览馆的知名藏茶。参观完后抵达有天鹅之湖美称的——【羊卓雍
湖观景台】（游览时间不低于20分钟）湖面海拔4441米，东西长130公里，南北宽70公里，湖岸线总长250公里
，总面积638平方公里。湖光山色之美，冠绝藏南，湖汊口较多，像珊瑚枝一般，因此它在藏语中又被称为
“上面的珊瑚湖”。温馨提示：如因游客个人意愿，要骑牦牛合影，请一定要与牵牦牛的人讲好价格，以免产
生不必要的纠纷。此行为不在旅行社可控制范围内，请知悉！羊湖海拔高温度低，不宜久留，并请注意保暖。

早餐：含；午餐：含；晚餐：含；住宿：拉萨

2021-03-27

拉萨-昆明(飞机)

早餐后自由活动，送至市内民航大巴处（含大巴费），此日无导游。结束愉快而令人难忘的西藏之行！温馨提
示：回程航班以最终出票的航班时间及班次为准！请在12点以前收拾好行李，检查房间，到前台办理退房手续
，若出现延误退房时间或损坏酒店房间设施，由游客自己承担，旅行社不承担相关责任。

早餐：含；午餐：不含；晚餐：不含；住宿：家

        甲方:

        经办人:

           年        月       日

        乙方:昆明康辉旅行社有限公司永信分公司

        经办人:马健

           2021 年 3 月 12 日




